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 نمو الابداعمراحل 

ما زاؿ فيـ عممية الإبداع ومراحميا مف أكثر القضايا الخلافية بيف           
     عممية الإبداع عبارة عف مراحؿ متباينة ف وعمماء النفس وطرائؽ التدريس و التربويي

 تتولد أثناءىا الفكرة الجديدة المبدعة وتمر بمراحؿ أربع ىي:

ىذه المرحمة ىي المرحمة التي يصبح  :مرحمة الإعداد أو التحضيرالمرحمة الاولى 
إنيا مرحمة تحصيؿ   فييا الفرد المبدع أو الفريؽ المبدع منغمسا في المشكمة

تبدأ فييا صياغة الأدوار   امنيفي عمؿ الفريؽ ىي مرحمةُ جيد تضو   لممعمومات
الربط بيف لتنسيؽ و اىتمامات الخاصة لكؿ مف الأعضاء و تحديد مساحات الاو 

عممية الإبداع فعميا أو ظاىريا في بعض الأحياف تشيد ىذه المرحمة تباطؤ  .الميمات
التحميؿ المطروقة إضاءات  ينجـ عف كثير مف مسالؾ البحث و خصوصا عندما لاو 

وتشير بعض البحوث إلى أف الأشخاص الذيف .مرشدة يمكف تممس جدواىا في حينيا
الوقت لتحميؿ المشكمة وفيـ عناصرىا قبؿ البدء في حميا  يخصصوف جزءا أكبر مف

 ىـ أكثر إبداعا مف أولئؾ الذيف يتسرعوف في حؿ لمشكمة.

مرحمة ترتيب يتحرر فييا العقؿ مف كثير مف : مرحمة الاحتضان لثانيةاالمرحمة  
الشوائب والأفكار التي لا صمة ليا بالمشكمة وىي تتضمف ىضما عقمياػ شعوريا ولا 

ريا وامتصاصا لكؿ المعمومات والخبرات المكتسبة الملائمة التي تتعمؽ شعو 
كما تتميز ىذه المرحمة بالجيد الشديد الذي يبذلو المتعمـ المبدع في سبيؿ   بالمشكمة

حؿ المشكمة وترجع أىمية ىذه المرحمة إلى أنيا تعطي العقؿ فرصة لمتخمص مف 
 .أو ربما تعطؿ الأجزاء اليامة فييا الشوائب والأفكار الخطأ التي يمكف أف تعوؽ

عمؿ الدماغ الصامت يمكف أف تعد فترة الحضانة و  :مرحمة الإشراق ةالمرحمة الثالث
لا إشارات و يصيح المرء في فراشو أو في الاختراعات دوف مقدمات و فكار و تنقدح الأ



الأكثر شيوعاً في ولادة الأفكار الجديدة ىو أفّ صاحبنا    !الطريؽ: لقد وجدتيا
نما يفاجأ بزاوية نظالحؿ العبقري المكتمؿ النيائي و  المبدع لا يفاجأ بولادة رٍ ا 

لجة المشكمة العودة إلى معاممحّاً إلى ترؾ كؿّ ما بيده و تدفعو دفعاً مفاجئاً و   جديدة
عندما يكوف المشروع عموه السعادة و ما إف يفعؿ ذلؾ حتّى تدوف أف يعرؼ لماذا و 

ء ليجتمعوا الإبداعي عمؿَ فريؽ فإفَ مرحمة الإشراؽ ىي المرحمة التي تسوؽ الأعضا
أفكار جديدة لـ يكف تمقائي لمخواطر شرارات إبداعية و التبادؿ الو لتصدر عف تقاربيـ و 

لمعقؿ في عممية وليذا تعتبر مرحمة العمؿ الدقيؽ والحاسـ   .لأي منيـ توليدىا بنفسو
 الإبداع.

في ىذه المرحمة يتعيف عمى المبدع أف يختبر الفكرة  :مرحمة التحقيقالمرحمة الرابعة  
المبدعة ويعيد النظر فييا ليرى ىؿ ىي فكرة مكتممة ومفيدة أو تتطمب شيئاً مف 
التيذيب والصقؿ وبعبارة أخرى ىي مرحمة التجريب لمفكرة الجديدة المبدعة وىذه 

إف الأفكار الجديدة   بيف الابتكار الموفّؽىي الفيصؿ بيف الإبداع المجرّد و لمرحمة ا
تسميؾ الفكرة قدرة عمى بناء التأييد لمتغيير و المالإصرار العنيد و تطمب الحركة، و ت
جو الأفكار الجديدة ىو الشجاعة فأىـ ما تحتا  تجميميا في أذىاف المشكّكيفو 
سياسية أكثر منيا نفيذ ىي مرحمة ميارات اجتماعية و ة التبما أف مرحم .المثابرةو 

مرحمة ميارات تقنية فإنّيا المرحمةُ التي تمعب فييا الإدارة دوراً عظيـ الأىمية في 
 .تشجيع و إنجاح إبداعية العمؿ

 

 

 

 



 ر الابداع عند الاطفالعممية تطو 

 ومواجية بنفسو، المشكلات وحؿ بالتفكير بطريقتو الطفؿ إبداع يتولد
 سيسمح وغيره ىذا كؿ لمطفؿ، ومحفزة داعمة بيئة توفير جانب إلى اليومية التحديات

 الإبداع تطوير كيفية عف التحدث وعند إبداعو، ويطور بنفسو ثقتو يكوّف بأف مطفؿل
 وتوسع وخيالو الطفؿ  إبداع تنمي وطرؽ نصائح عدة ىنالؾ فإف الأطفاؿ عند

 .الابتكار عمى قدرتو وتطور مداركو

 :الأطفال عند الإبداع رتطو ل الامور الميمة

 بالتناوؿ ترغب ماذا: عميو الأسئمة بطرح وذلؾ القرارات باتخاذ لمطفؿ السماح -1
 وغيرىا الأسئمة ىذه الأسبوع؟ نياية عطمة في الذىاب تريد أيف إلى العشاء؟ عمى

 .القرارات اتخاذ في الإبداع ميارة لديو وستطور مستقؿ بشكؿ التفكير عمى ستشجعو

 المكعبات، الرسـ، أدوات مثؿ الطفؿ لدى الخياؿ تحفز وأدوات عناصر توفير -2
 الإبداع تنمية عمى يعمؿ الذي الخياؿ تحفز أدوات جميعيا. وغيرىا الحرفية الموازـ
 .الأطفاؿ عند

 يمكننا مثلاً  الطفؿ، مع الأداة لنفس عديدة أفكار لاستخراج ذىني بعصؼ القياـ -3
 مساحة ترؾ يجب. انساف أو برج، أو تيمسكوب، كأنو الورؽ مف أنبوب استخداـ
 عف والتعبير عميو الثناء مف بد ولا الأفكار، واستخراج والتخيّؿ لمتفكير لمطفؿ خاصة

 .بأفكاره الإعجاب

 

 

 



 :الأفكار افتراض عمى ومساعدتو مداركو لتوسيع مفتوحة أسئمة طفمؾ اسأؿ -4

 عاش لو ماذا" "الطيراف؟ الإنساف بإمكاف كاف لو ماذا: ""لو ماذا" طفمؾ اسأؿ -
 "الأرض؟ عمى الدلافيف مشيت لو ماذا" "الفضاء؟ في الناس

 تنظيؼ يمكننا كيؼ: "مثؿ ما شيء تحسيف طرؽ عمى التعرؼ في طفمؾ أشرؾ -
 "لأعمى؟ ترتد الكرة لجعؿ نفعؿ أف يمكننا ماذا" أو" أسرع؟ بشكؿ المعيشة غرفة

 قـ القراءة مف الانتياء فبعد الطفؿ، إبداع لتوسيع ممتازة فرصة ىي الكتب قراءة -
 .الكتاب موضوع حوؿ تدور التي عميو الأسئمة بعض بطرح

 الذي المتحركة الرسوـ مسمسؿ حمقة في حدث ما لؾ يشرح أف طفمؾ مف اطمب -
، شاىدىا  الحمقة أحداث تحميؿ عمى تساعده التي الأسئمة بعض عميو واطرح اليوـ
 عمى وساعده القادمة، الحمقة في سيحصؿ لما توقعاتو عف أيضاً  اسألو. بيا والتعمؽ
 .الأحداث لسير احتماؿ مف أكثر وضع

 عمى الطفؿ قدرة وتنمي الطفؿ إبداع تطور التي والألعاب النشاطات مف -5
 يمنع لا أف يجب لذلؾ الطيف، أو بالتراب المعب مثؿ الفوضوي، المعب الابتكار،

. الاتساخ أو الأمراض مف عمييـ خوفاً  الألعاب ىذه بمثؿ بالمعب أطفاليـ الأىؿ
 !والابتكار والمعب الحركة حرية الطفؿ امنحوا

 وعفويتو حدسو عمى الاعتماد عمى طفمؾ تشجع فعندما والعفوية، الحدس تشجيع -6
 ما شيء مف خائفاً  أو حزيناً  كاف فإذا. إبداعو بتنمية مباشرة غير بطريقة تقوـ فأنت

 .المحظة تمؾ في مشاعره عف لمتعبير التمويف أو الرسـ عمى جعوش

 



 بقصاصات المعب دائماً  يحب ىؿ فمثلاً  الطفؿ؛ إبداع تعزز أنشطة عف ابحث -7
 يحب ىؿ ملابسؾ؟ لبس ييوى أو المنزؿ؟ أنحاء جميع في الرقص يحب أـ الورؽ؟
 الإبداع لتطوير منيا وابدأ طفمؾ يحبيا التي للأنشطة دائماً  انظر المسرحيات؟ تمثيؿ
 .لديو

 والابتكار والإبداع التخيؿ عمى وتشجيعيـ الفنوف خلاؿ مف الأطفاؿ إبداع تنمية -8
 والمسرح الموسيقى عمى تدريبيـ مثؿ اىتماماتيـ، باستكشاؼ ليـ السماح خلاؿ مف

 .الفنوف مف وغيرىا والرقص

 والإبداعية والنفسية العقمية قدراتو تنمية عمى تساعد الحركية الطفؿ قدرات تنمية -9
 والمعب والسباحة كالركض المختمفة الرياضات ممارسة عمى الطفؿ فتشجيع أيضاً،
 تنشط بدورىا والتي لديو، السعادة ىرمونات ويحفز والنشاط الطاقة يمنحو بالكرة،
 زيادة عمى تعمؿ التي البدنية والقوة المياقة تبني الرياضة أف كما. الإيجابية مشاعره

 لإطلاؽ ميمة عوامؿ كميا بالنفس، والثقة والسعادة الإيجابية. بنفسو الطفؿ ثقة
 .الطفؿ لدى والابتكار الإبداع وتطوير

 مختمفة تجارب يعيش كي الأطفاؿ مف غيره مع بالاختلاط لطفمؾ اسمح -10
 . والإبداع والتخيؿ الفيـ عمى تساعده التي والخبرة المعرفة ويكتسب

 الإلكترونية، والألعاب الأجيزة مع طويمة لساعات وحيداً  الطفؿ إبقاء تجنب -11
 نشاطيـ تقتؿ أنيا إلا معينة، جية مف الأطفاؿ قدرات بعض تطور أنيا فرغـ

 .أخرى جيات مف والإبداع التخيؿ في ومياراتيـ الحركية وقدراتيـ وحيويتيـ

 

 



 (للاطلاع)   :الابداع عند الطفلالتي تزرعوا بيا  الميمة بعض التمارين

 يفكر ليحصؿ عمى ما يريد، اصنع ودع ،هلو التحديات ولا تساعد اصنع .1
 ريد عنو ليبذؿ جيده لمحصوؿ عميو.ما ي مشكمة ليحميا، أبعد

و ليفكر كيؼ سيستعمميا في حؿ واترك أعطو أدوات مساعدة لحل مشاكمو، .2
فمؾ البالغ سنة لكرة مثلًا تحت الكرسي ولـ يستطع طمشكمتو، فإذا وقعت ا
ر كيؼ سيستخدميا أمامو ممعقة الطبخ الطويمة، ليفك ونصؼ إمساكيا، ضع

 في تحقيؽ ىدفو.

عندما يمعب طفمك البالغ ثلاث سنوات بقطع الميجو أعطو شرطاً أو أكثر  .3
ف الخارج، أو مثلًا ابف لي برجاً طويلًا بحيث يكوف أممساً م لينفذه في بنائو،

أريده مستطيلًا مفتوحاً مف الداخؿ. إف إعطاءه شرطاً معيناً يعرضو لمشاكؿ 
 ب عميو حميا ليحصؿ عمى المطموب.في بناء البرج يج

الطرؽ، دعيو يشرح بكؿ  ما يقول، أنك لا تفيم عندما يطمب منكِ شيئاً ادَّع .4
ما سيمثؿ أيضاً، معو بالكلاـ، سيحاوؿ الشرح بأكثر مف طريقة، ورب راوغ

 سينتج أفكاراً جديدة حتى يشرح لؾ ما يريده.

بنى بناء جميلًا مف ، فإذا غير خمفية ىاتفؾ أو منو أن يعممك شيئاً  اطمب .5
ره أكثر ويرتبيا و يعممؾ كيؼ فعميا، كؿ ذلؾ سيدعـ أفكاالمكعبات، دع
 ويزيدىا عمقاً.

ه و وساعدبداخميا فدع إذا أراد أن يفك لعبة أو أن يكسر طرفيا ليرى ما .6
معموماتو وتريو فيديو أو صور  الفرصة بأف تزيدىذه  تمر، وربما تسأيضا

 ـ بو.تشرح نفس الموضوع الذي ييت



ذا تأعطو المجال ليمتقط صوراً مختمفة بالكاميرا .7 ميزت إحدى صوره ، وا 
 يايا وعمقاطبع

ه ، بؿ أخبر تمعب ىكذا بأن المعبة لا هتنير ب بمعبة ما بطريقة غريبة لا إذا لع .8
 أصبح لمعبتو طريقتاف في المعب. أف فكرتو رائعة وبذلؾ

تحدث ال أثناء وجوده فمن الجميل أن تتعمدبعض مع  انتتحدث ماإذا كنت .9
، وسيبادر صوتك بأنك لا تستطيعين حميا عن مشكمة صغيرة أمامو وارفع

ىا بجدية، خذاو  وأفكاره وامدح الحوار وناقش ؿأطو ىو إلى مساعدتؾ، 
 ديث الكبار وسترتفع ثقتو بنفسو.سيحس بأىمية وجوده وىو يدخؿ في أحا

دوماً عبارات مثل: لدي فكرة، ىناك مشكمة تحتاج حلًا، أعطني  كرر .10
، كؿ ذلؾ سيتخمؿ لعمقو ويصبح جزءاً مف طريقة تفكيره، فكرة جديدة

 الكممات جزءاً مف كمماتو الخاصةوستصبح ىذه 

 


