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 المفردات التسمسل 
 ، اىداؼ  التربية البيئية كالصحيةالتربية البيئية والصحية . 1 أولا : الصحة

، مككناتيا، كيفية تحقيقيا، مجالاتيا، صحة مفهوم الصحة العامة. 2
 الأسرة، الصحة المدرسية 

، مككناتيا،بعض أمراض سكء التغذية، السمنة، اليزاؿ، فقر . الغذاء3
 الدـ، التسمـ الغذائي، الرضاعة

 كاعيا، عكامؿ كمسببات المرض، المناعة كانالتمقيح. 4
ككيفية الكقاية منيا )التدرف الرئكم، الامراض الناتجة عن الجراثيم . 5

 السحايا، الخناؽ، السعاؿ الديكي، الكزاز، شمؿ الاطفاؿ، الاسياؿ(.
 : انفمكنزا الخنازير....الخ الامراض الوبائية. 6
 الطرق العامة لموقاية من الامراض الوبائية. 7
يف، تناكؿ الكحكؿ، الادماف عمى )التدخبعض العادات الضارة . 8 

 المخدرات، تناكؿ الادكية دكف استشارة الطبيب(
)الجركح، الكسكر، الغرؽ، الحركؽ، الاغماء، الإسعافات الأولية. 9

 الصرع، الصيدلية المنزلية(
 ثانيا:

 البيئة والتموث 
 الانظمة البيئية كعناصرىا. مفهوم عمم البيئة: 01
 وعلاقتها بالطاقة. سلاسل الغذاء 00
 . الطاقة ومصادرها01
)قانكف الحد الادنى لمتحمؿ، قانكف ليبيؾ، . حدود التحمل وقوانينه: 02

 قانكف التحمؿ لشمفكرد(
دكرة الكاربكف، دكرة النتركجيف، دكرة . الدورات البايوجيوكيميائية: 03

 الكبريت، دكرة الفسفكر
يكاء، تمكث الماء، تمكث تعريفو، مصادره، انكاعو)تمكث ال . التموث:04

 التربة(
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 :   التربية البيئية
ىػػػي عمميػػػة تكػػػكيف القػػػيـ كالاتجاىػػػات كالميػػػارات كالمػػػدركات اللبزمػػػة لفيػػػـ كتقػػػدير العلبقػػػات المعقػػػدة التػػػي تػػػربط 

كيػػػؼ نسػػػتخدـ الانسػػػاف بمحيطػػػو الحيػػػكم كالحفػػػاظ عمػػػى مصػػػادر البيئػػػة كحسػػػف اسػػػتغلبليا كالتربيػػػة البيئيػػػة تعنػػػي 
 تكنمكجيات حديثة ككيؼ نزيد الانتاج ككيؼ نتجنب الككارث الطبيعية كالبيئية.

ة البيئػػة يػػكتنميػػة الػػكعي باىم تيػػدؼ التربيػػة البيئيػػة كمفيػػكـ الػػى بنػػاء المػػكاطف الايجػػابي الػػكاعي بمشػػكلبت البيئػػة
الحػػد مػػف مشػػكمة التمػػكث  كتنميػػة القػػيـ الاجتماعيػػة كدراسػػة المشػػكلبت البيئيػػة كتحميميػػا كالتربيػػة البيئيػػة تسػػيـ فػػي

البيئػػػػي عػػػػف طريػػػػؽ نشػػػػر الػػػػكعي الػػػػذم يسػػػػاعد الافػػػػراد كالجماعػػػػات عمػػػػى اكتسػػػػاب الػػػػكعي كالتفاعػػػػؿ مػػػػ  البيئػػػػة 
 كمشكمتيا.اف التربية البيئية تعد رسالة سامية مف خلبؿ اىدافيا ككسائميا تجاه الانساف.

 
 اهداف التربية البيئية والصحية :

 يمةتككيف اتجاىات بيئية كصحية سم .1
 تككيف عادات صحية سميمة في الحياة اليكمية .2

 العمؿ عمى الحد مف انتشار الامراض كالمحافظة عمى الصحة  .3

 المحافظة عمى صحة البيئة كالاسرة كالصحة الشخصية  .4

 مساعدة الفرد عمى النمك السميـ جسميا كعقميا كنفسيا كاجتماعيا .5

 المحافظة عمى المكارد الطبيعية في المجتم  كفي العالـ  .6

 
 منيا: تطبيقات لمتربية البيئية في مجالات متعددةىناؾ 

 في مجاؿ ترشيد استيلبؾ الماء .1
 غاباتلات كمعالجة الممكحة كتناقص ادفي مجاؿ الزراعة كاستخداـ الاسمدة كالمبي .2

 في مجاؿ ترشيد استيلبؾ الطاقة .3

 صالاتفي مجاؿ النقؿ كالات .4

 في مجاؿ الغذاء كالتغذية كالصحة العامة .5

في مجاؿ حماية الطبيعة مف خلبؿ تغيرات الطقس كالظكاىر الطبيعية كالحد مف ظاىرة التمكث كاثرىا فػي  .6
 طبقة الاكزكف كالامطار الحامضية كالاحتباس الحرارم.
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 تــحـــــــــــصـان
 مفهوم الصحة العامة : .1

كالعقمية  ةمنظمة الصحة العالمية : ىي حالة مف السلبمة كالتكامؿ مف الناحية البدنيالصحة حسب تعريؼ 
 كالاجتماعية )النفسية( م  الشعكر بالسعادة كليس معناىا مجرد الخمك مف المرض أك العجز.

 لذلؾ فاف الصحة تقسـ إلى درجات منيا :
 كالاجتماعية نحاكؿ الكصكؿ إلييا.: كىي ىدؼ بعيد  المدل لبرامج الصحة العامة الصحة المثالية  .1

: كىي التي تمكف الفرد أك المجتم  مف مكاجية المشاكؿ البدنية كالنفسية كالاجتماعية الصحة الايجابية  .2
 دكف ظيكر أعراض أك علبمات مرضية .

 : كفييا عند تعرض الفرد لأية مؤثرات ضارة يصبح الفرد كالمجتم  فريسة لممرض . السلامة المتوسطة .3

: كفيو لايشكك المريض مف أعراض ظاىرة كلكف يمكف اكتشاؼ المرض باختبارات ض غير الظاهر المر  .4
 خاصة .

 : كفيو يشكك المريض مف أعراض ظاىرة لممرض.المرض الظاهر .5

 : كعنده تسكء الحالة الصحية كيصعب عمى المريض استعادة صحتو .مستوى الاحتضار  .6

 )انعداـ الصحة (. الموت .7

بية كمف الصعب قياسيا بالتحديد كلكف الجيات الصحية تسعى الى الكصكؿ نحك إف ىذه الدرجات نس
مستكل مف الصحة لمجمي  مف خلبؿ ضماف القدر الكافي مف الأغذية كمياه الشرب كالبيئة كالتحصيف ضد 

 الأمراض المعدية كتكفير الرعاية الصحية لمجمي .
 

 مفهوم الصحة العامة :
لتحقيؽ الكقاية مف الأمراض كترقية الصحة كذلؾ بجيكد منظمة لممجتم  مف الصحة العامة: ىي عمـ كفف  

 اجؿ الكصكؿ إلى اليدؼ ككيفية تحقيقيا عف طريؽ ما يأتي:
 تكفير الصحة البيئية  .1

 مكافحة الأمراض المعدية  .2

 تعميـ الفرد الصحة الشخصية  .3

 تنظيـ الخدمات الطبية كالتشخيص المبكر  لممرض كمعالجتو .4

 ة الاجتماعية كالمعاشية  تطكير الحيا .5

 تقديـ خدمات الصحة العقمية كالنفسية  .6
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 يكىَبث انصحت انعبيت:                                            
 الصحة الشخصية : كتشمؿ التغذية كالنظافة كالراحة كالنكـ كالرياضة كالعناية بالحكاس . .1

خلبؿ العناية بمياه الشرب كتصريؼ الفضلبت كالعناية الصحة البيئية :كتشمؿ صحة المجتم  كذلؾ مف  .2
 بالتغذية كالتيكية كالإضاءة.

الطب الكقائي عمى مستكل الفرد كذلؾ مف خلبؿ العناية بالصحة الشخصية كاستعماؿ الأدكية كالعلبج  .3
 المبكر كالكقاية مف الأمراض بالمقاحات.

ة ىي عمـ كتشخيص كعلبج الأمراض في الطب الكقائي عمى مستكل المجتم  لذلؾ فاف الصحة العام .4
 المجتم .

 

 مجبلاث انصحت انعبيت 
إف الرعاية الصحية ىي جزء مف الرعاية الاجتماعية كنجاح الخدمات الصحية يعتمد عمى نجاح الخدمات 

 الأخرل التي تيدؼ إلى رفاىية المجتم  . كتقسـ مجالات خدمات الصحة العامة إلى قسميف:

 
ػتػدطؼاػالإداراتػاضصحغظػسيػاضطجالاتػالآتغظ:أولا:ػاضخدطاتػاضتيػ

مجاؿ صحة البيئة : كيشمؿ المسكف الصحي كصحة المياه كصحة الأغذية  كتصريؼ الفضلبت كمكافحة   .1
 الحشرات كالقكارض كمن  تمكث الجك كالتربة .

ية الأطفاؿ مجاؿ الصحة الفردية كالاجتماعية: كتعنى برعاية الأميات أثناء كبعد الحمؿ كالكلادة كرعا  .2
 كالبالغيف كالمسنيف.

 مكافحة الأمراض المعدية: كتشمؿ التحصيف كالعزؿ كالحجر كالتطيير.  .3

المجاؿ العاـ: كيعنى ببناء كتقكية القكانيف كالتجييزات الصحية كالتعميـ الميني كالأبحاث الأساسية   .4
 كالتطبيقية.

 

ػ:ػاضخدطاتػاضطداردةػضضصحظػاضطاطظػ:ػثاظغاً
الاجتماعية كالضماف الاجتماعي كالتعميـ كتكزي  الغذاء كالتكس  في الزراعة كالإسكاف كخدمات  كتشمؿ الرعاية

 الطب البيطرم كالنظافة الشخصية.
 

 : طنػأعدافػاضصحظػاضطاطظػبصورةػراطظػعي
ترقية الصحة: كيقصد بيا الجيكد التي تيدؼ إلى الحفاظ عمى الصحة للؤفراد كالأسرة كالمجتم  كتحسيف  .1

 ف كتاميف المياه الصالحة لمشرب كتصريؼ الفضلبت .المسك

 الكقاية مف الأمراض : كىي مف الإجراءات التي تيدؼ إلى من  كقكع المرض كالمقاحات . .2

 مكافحة الأخطار الصحية كمعالجتيا: كىي الكشؼ عف الأمراض كمعالجتيا. .3

 التأىيؿ: كذلؾ بإعادة المصابيف بالعجز إلى المجتم  كأفراد طبيعييف. .4
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ػصـحت الأسـزة
ػإنػاضتربغظػاضصحغظػسيػاضطظزلػتتحػقػبودائلػطتطددةػطظؼاػ:

زيادة الاىتماـ بالصحة الشخصية كالنظافة العامة كالتغذية الصحية كنظافة الماء كنكعية الملببس كساعات  .أ 
.  الراحة كالمعب كالنكـ

 ة المصابيف ممارسة أفراد العائمة أسس الكقاية مف الأمراض كطرؽ مكافحتيا كسرعة معالج .ب 

الاىتماـ بصحة البيئة المنزلية مف خلبؿ مكافحة الحشرات كالطرؽ السميمة كالصحية في تصريؼ  .ج 
 لبناء المساكف مف حيث التيكية كالإضاءة. طالفضلبت كالعناية بحفظ الأطعمة كالتخطي

 إتباع أفراد الأسرة عادات صحية سميمة عند تناكؿ الطعاـ . .د 

 معب كقضاء أكقات الفراغ. العناية بكسائؿ الترفيو كال .ق 

ػ
ػررـاغظػالأطـوطـظػواضطغـوضظ:

 إلى تحقيؽ ما يأتي : تهدفإف المنظمة العالمية للؤمكمة كالطفكلة 
 تكفير مستكل صحي عاؿٍ للبـ كالطفؿ . .1

القضاء عمى المشكلبت الصحية في كقت مبكر ككض  الإجراءات الكقائية ضد الأمراض المعدية بصكرة  .2
 ي تصيب الأطفاؿ بصكرة خاصة.عامة كالأمراض الت

 التي ترافؽ الحمؿ كالكلادة.ر كقاية الأـ كعلبجيا مف الأخطا .3

 تكعية الأبكيف كتثقيفيما حكؿ تنظيـ الأسرة لإعطاء فرصة اكبر لتربية الطفؿ كرعايتو.  .4

 
ػطظؼاجػاضرراغظػاضصحغظػضلامػ:

ػأولا:ػسترةػطاػشبلػاضحطلػوغتضطنػطاػغأتي:
الأسرة منذ الكلادة مف خلبؿ التغذية الجيدة كالتكعية الصحية كمن  انتشار الحفاظ عمى جمي  أفراد  .أ 

 الأمراض المعدية.

 الفحص الطبي الدكرم لمكشؼ عف الأمراض . .ب 

 لصحية ضمف المدارس الثانكية كخصكصا حكؿ الحياة العائمية.اإدخاؿ برامج الثقافة  .ج 

 زاز كالنكاؼ.قيحات قبؿ الزكاج كخصكصا الحصبة الألمانية كالكمإجراء الت .د 

 في الإناث كالذككر. RHفحص عامؿ  .ق 

ػ
ػثاظغاً:ػسترةػاضحطلػ

تعد ىذه الفترة مف أىـ الفترات في برامج رعاية الأمكمة كذلؾ لاف في ىذه الفترة قد تحدث مضاعفات خلبؿ  
اء الحمؿ يمكف الكقاية مف مخاطرىا بالرعاية المستمرة سكاء كاف بمراجعة الأـ إلى المستشفيات أك الأطب

 عمى النحك الأتي: الزيارةالمختصيف كتككف 
 زيارة كاحدة /شير خلبؿ الأشير الستة الأكلى مف الحمؿ.  .أ 
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 زيارة / أسبكعيف خلبؿ الشير الساب  كالثامف  .ب 

 زيارة/ أسبكع خلبؿ الشير التاس  أك لما يكصيو الطبيب .   .ج 

 كما يتكجب مراجعة مراكز الأمكمة كالطفكلة عند ظيكر أعراض مرضية.
 

 برنامج رعاية  الحامل يتكون مما يأتي :
 التاريخ الصحي  .1

 تاريخ الحمؿ كالكلادة كعدد الكلادات  .2

 الأغذية التي تتناكليا  .3

 يمثؿ العمر كالدخؿ كالحالة الاجتماعية. مالتاريخ الاجتماعي كالاقتصاد .4

 الفحص الطبي يشمؿ الفحص البدني كالمختبرم كفحص الدـ كالإدرار .5

  الكشؼ عمى الأسناف .6

 الكقاية مف مضاعفات الحمؿ  .7

 التثقيؼ الصحي كالنكعي لمحامؿ  .8
  

ػثاضثاً:ػسترةػطاػشبلػاضولادةػ
 اليدؼ مف الرعاية الصحية في ىذه الفترة ىك:

 مساعدة الأـ عمى الكلادة الطبيعية . .1

 تقديـ العناية اللبزمة لممحافظة عمى الأـ كالجنيف كالتقميؿ مف المضاعفات التي قد تحدث. .2

 
ػ:ػستـرةػطاػبطـدػاضولادةػرابطاً
العناية بالأـ ضركرية في ىذه الفترة لمن  المخاطر التي قد تحدث بعد الكلادة إذ يتـ التأكيد عمى التغذية        

 الجيدة كالنظافة العامة كالعناية الصحية.
 

ػررـاغظػاضطغوضظ:
المدرسة كتتـ رعاية الأطفاؿ الأصحاء في تتضمف ىذه الرعاية للؤطفاؿ منذ الكلادة حتى نياية فترة ما قبؿ 

السنكات الخمس الأكلى مف العمر في دكر الطفؿ كدكر الحضانة بينما تتـ رعاية الأطفاؿ المرضى في 
 المستشفيات كالعيادات الخارجية أك في مراكز الرعاية الصحية الأكلية .

 كيشمؿ برنامج رعاية الطفكلة ما يأتي:
مؿ معمكمات عامة عف أسرة الطفؿ كعف نمك الطفؿ كتطكره كعف الأمراض : كيش التاريخ الصحي لمطفل .أ 

 التي أصابتو.

 ويهتم هذا الكشف :يككف كاملب في الزيارة الأكلى كمحددا في الزيارات الأخرل  الكشف الطبي عمى الطفل .ب 

 . بتقكيـ نمك الطفؿ كصحتو العامة كتغذيتو كقمبو كعظامو.1
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 ة الأـ بما سيحدث لو في نمكه كتطكره. الإرشاد التكقعي لمطفؿ كتكعي2
 . الفحكص المختبرية مثؿ الييمككمكبيف كالإدرار .3
. التحصيف ضد الأمراض المعدية مثؿ التدرف الرئكم كالخناؽ كالكزاز كالسعاؿ الديكي كشمؿ الأطفاؿ 4

 كالحصبة.
 . الزيارات المنزلية لدار الطفؿ كالخدمات الطبية كالاجتماعية.5

 
 نكع المقاح كقت التمقيح اسـ المقاح

 جراثيـ مضعفة الأسبكع الأكؿ  .B.C.Gلقاح التدرف الرئكم
 المقاح الثلبثي كيشمؿ لقاح الخناؽ

 كالسعاؿ الديكي كالكزاز 
 يعطى في الشير الثاني مف العمر ثـ

 سف ما قبؿ  فييعاد بعد شيريف ثـ يعاد  
 المدرسة 

 جراثيـ مضعفة

 فايركسات مضعفة ,نفس خطة المقح الثلبثيتنقيط في الفـ  شمؿ الاطفاؿ
 فايركسات مضعفة نفس خطة المقاح الثلبثي التياب الكبد الفايركسي

 
 كما أف ىناؾ لقاحات ضد التيفكئيد كالككليرا كالجدرم كالسحايا.
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 انصـحـت المـدرســيـت
إلى التلبميذ في السف المدرسي كفي بيئة كىي احد برامج الصحة العامة المتخصصة كالذم يكجو اىتمامو 

المدرسة كتيتـ بثلبث مككنات أساسية كىي الخدمات الصحية المدرسية كمجاؿ البيئة الصحية المدرسية كمجاؿ 
 التربية أك التثقيؼ الصحي.

تي كالخدمات ال كالأنشطةممفاىيـ الحديثة فاف الصحة المدرسية ىي مجمكعة البرامج كالاستراتيجيات ل اكفقك 
تتـ كتقدـ في المدارس عف طريؽ الكحدات الصحية المدرسية كالقطاعات الصحية الاخرل في المجتم  

 المدرسي. 
كالخدمات التي تقدـ لتعزيز صحة  كالأنظمةكالصحة المدرسية كمفيكـ عممي ىي مجمكعة المفاىيـ كالمبادئ 

 الطلبب في السف المدرسي، كتعزيز صحة المجتم  مف خلبؿ المدارس.
كالصحة المدرسية ليست تخصصا مستقلب كانما ىي بمكرة لمجمكعة مف العمكـ كالمعارؼ الصحية العامة 

 الحيكم كصحة البيئة كالتغذية.  كالإحصاءكالطب الكقائي كعمـ الكبائيات كالتكعية الصحية 
 
 
ػأعدافػاضصحظػاضطدردغظػ:ػػػ

 لتحقيؽ الأىداؼ الآتية: تيدؼ الصحة المدرسية إلى الجانب الكقائي كالجانب العلبجي
 اللبزمة لمنمك البدني كالعقمي كالانفعالي. المدرسية البيئة الصحية تكفير .1

كذلؾ عف طريؽ الفحكص الدكرية حسبما تقتضي  يمعرفة الأحكاؿ الصحية لمتلبميذ في السف المدرس .2
 الظركؼ.

ة كالعمؿ عمى اكتشاؼ الانحرافات الصحية البدنية كالنفسيالكقاية مف الامراض المعدية ك  .3
 .، النفسية كالاجتماعيةبدنيةلتنشئة جيؿ سميـ خاؿ مف الامراض المعالجتيا.

العناية الخاصة بالتلبميذ المصابيف بالعاىات كالتلبميذ المعاقيف, مثاؿ ذلؾ ضعؼ البصر كالسم   .4
 كالنطؽ كالأمراض المزمنة كالتشكىات كالتأخر الدراسي كالانحرافات السمككية )النفسية(.

 تعكيد التلبميذ عمى العادات الصحية السميمة كرف  مستكل ثقافتيـ الصحية. .5

 
ػطجالاتػاضصحظػاضدرادغظػ:

 كتشمؿ  اضخدطاتػاضصحغظػاضطدردغظأولا: 
: كذلؾ بقياس مستكل صحتيـ كمعدلات نمكىـ كما يصيبيـ مف أمراض أك  تقويم صحة التلاميذ .أ 

 مشاكؿ صحية كىذه مسؤكلية الأطباء كالمعمميف كالمرشديف كذلؾ مف خلبؿ :

 الملبحظات اليكمية لممعمميف كاكتشاؼ الحالات المرضية كالتغيرات في سمكؾ التلبميذ. .1
 الفحكص الطبية الجماعية مثؿ فحص الإدرار كالصدر. .2

 التاريخ الصحي لمتلبميذ فيما يتعمؽ بالأمراض كالمقاحات كالحكادث كالإصابات. .3
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 الفحص الطبي الدكرم الشامؿ لاكتشاؼ الحالات المرضية. .4

 الاختبارات النفسية كتيدؼ إلى قياس مستكل الذكاء كسمكؾ التلبميذ. .5

 : كتعتمد عمى الإجراءات الآتية متابعة صحة التلاميذب.   
 بطاقات الصحية: كيحتفظ بيا مف مدرسة لأخرل.. السجلبت كال1
 . مناقشة الحالة الصحية لمتمميذ م  كلي أمره.2
 . الرعاية الطبية كالخدمات العلبجية لمتمميذ.3
 . التكجيو كالعلبج النفسي.4
 . تكييؼ بيئة المدرسة م  احتياجات التلبميذ الصحية كالبدنية كالعقمية.5
 

 : المعدية ومكافحتها وذلك عن طريقالوقاية من الأمراض ج. 
 تييئة بيئة صحية سميمة مف التيكية كالمياه الصالحة كتصريؼ الفضلبت. .1

 التحصيف كالتطعيـ ضد الأمراض المعدية. .2

 مكافحة الأمراض المعدية كعزؿ المصابيف. .3

 إجراء الإسعافات الأكلية. .4

 رعاية التلبميذ المعكقيف كذكم العاىات. .5
 : اضبغئظػاضصحغظػاضطدردغظطجـالاتػا : ـثاني
اجتماعية كتشمؿ البيئة  أكالبيئة المدرسية : ىي كؿ ما يحيط بالتمميذ مف عكامؿ طبيعية اك بايكلكجية    

 المدرسية ما يأتي:
 يجب أف يحقؽ الأىداؼ الآتية: المبنى المدرسياولا : 

 ي.أف يتماشى م  الاحتياجات الفسيكلكجية لمتلبميذ طبقا لتككينيـ الطبيع .1

 أف يحد مف انتشار الأمراض المعدية. .2

 أف يككف كسيمة مف كسائؿ التربية الصحية كيراعى فيو الشركط الآتية: .3

 يجب أف يككف: عـوقـالم
 . في بقعة يسيؿ الكصكؿ إلييا.1
 . أف يككف في منطقة ىادئة بعيدة عف الضكضاء كالمصان  كالسكؾ الحديدية .2
 يكية داخؿ المدرسة.. أف يككف في منطقة تساعد عمى الت3
 . أف يككف قريبا مف المياه الصالحة لمشرب .4
 . أف يككف بعيدا عف الصناعات ذات الركائح كالأدخنة كالأتربة.5
 . أف يككف بعيدا عف المكاد القابمة للبشتعاؿ .6
 . أف تككف الأرض لـ يسبؽ ليا أف استعممت كمقمب عاـ لمقمامة.7
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 إف تتكفر فيو الشركط الآتية : :ثانيا : حجرة الدراسة )الصف( 
ـ  6, كبأبعاد  2ـ 1.5 – 1شكؿ الصؼ يفضؿ اف يككف مستطيلب كيخصص لكؿ تمميذ مساحة تتراكح بيف 

ـ ارتفاعا . كتفضؿ التيكية الطبيعية أك بالطريقة الآلية الصناعية. كاف تككف مساحة  4ـ طكلا  8عرضا ك 
النكافذ 

5

 مساحة الأرضية ككذلؾ تتـ الإضاءة بالطريقة الطبيعية باستخداـ أشعة الشمس أك المصابيح. 1
 

 يجب أف يراعى فييا ما يأتي : : المرافق الصحية :ثالثا
 المكرد المائي: أف يككف مف مشركع إسالة الماء كفيو الشركط الصحية. .1
 كتجمي  القمامة في أكاني خاصة.تصريؼ الفضلبت : بكاسطة المجارم العامة أك بخزانات مغمقة  .2

 
 ضغرصظػبغنػاضدروسػضرورةػصحغظ:ا

 لكي يقضي التلبميذ حاجاتيـ الطبيعية. .1

 لينالكا قسطا مف الراحة كيطرحكا عناء الدرس السابؽ. .2

 لتناكؿ الطاقة اللبزمة لإكماؿ اليكـ الدراسي بحيكية كنشاط. .3

 الدرس القادـ. لتنشيط الدكرة الدمكية عف طريؽ المعب كالحركة لاستقباؿ .4

 إعطاء المعمـ الكقت كالراحة استعدادا لمدرس المقبؿ. .5

ػ
 : دورػاضططضمػسيػاضطدردظػسيػاضرراغظػاضصحغظػضتلاطغذه

  القياـ بالتفتيش الصباحي عمى النظافة الشخصية لمتلبميذ. .أ 

 المراقبة غير المباشرة أثناء الدرس لمتعرؼ عمى بعض الأعراض المرضية كالسمككية لمتلبميذ. .ب 

 القياـ بحالات الإسعاؼ السري  في حكادث الجركح كالرعاؼ كالإغماء. .ج 

تككيف العادات الصحية السميمة مف خلبؿ تكجيو التلبميذ الى اتباع العادات الصحية السميمة ، أم  .د 
التثقيؼ الصحي المستمر لتلبميذه حكؿ النظافة كالكقاية مف الأمراض مف خلبؿ إتباع الأسمكب التربكم 

التثقيؼ الصحي كتزكيدىـ بالخبرات اللبزمة بيدؼ التأثير عمييـ بأمكر الصحة بصكرة ايجابية كذلؾ في 
  مف خلبؿ ترجمة الحقائؽ الصحية كتحكيميا إلى أنماط سمككية صحية سميمة يمكف نقميا إلى البيت.

خزانات كمتابعة  متابعة نظافة الصؼ كحسف التيكية كالإضاءةالصحية داخؿ المدرسة مثؿ  ةمراقبة البيئ .ق 
 مياه الشرب كالمرافؽ الصحية كالعناية بالحديقة المدرسية. 

 .مراعاة التلبميذ المرضى المسمكح ليـ بالتكاجد في المدرسة كذلؾ لمتابعة التعميمات العلبجية .ك 

 
تشمؿ المتعمقة بالتغذية كينبغي اف نعني بالتغذية المدرسية كسلبمة الغذاء كؿ الخدمات   التغذية المدرسية:

 في المدرسة كلب ممايمي: التدبير الصحية الغذائية



 

 12 

 كمية التربية الأساسية/  جامعة المكصؿ
 قسـ العمكـ

University Of Mosul               
COLLEGE OF BASIC EDUCATION  

Science department                          

 

 انزرثيخ انجيئيخ وانصحيخ انًرحهخ انثبَيخ / كبفخ الالسبو 

 اك المكاد الغذائية المستخدمة في تحضير الآلاتاك  كالأدكاتالبناء مراقبة الحانكت المدرسي مف حيث  .1
 الطعاـ كتداكلو.

تلبميذ مف اطعمة داخؿ المدرسة )سكاء التي يقكمكف بشرائيا مف الحانكت المدرسي اك مراقبة ما يتاح لم .2
 التي يحضركنيا مف بيكتيـ( اك خارجيا مف الباعة المتجكليف، كالكقاية مف التسمـ الغذائي.

رف  مستكل الكعي الغذائي في  المجتم  المدرسي، كتكصيؿ الرسائؿ الصحية الى اكلياء امكر التلبميذ  .3
 كاسرىـ. 

   

 انغـــذاء / يكـىَبته
 :ةـيـذائـر الغـاصـالعن

ىك ذلؾ العمـ الذم ييتـ بدراسة غذاء الإنساف مف حيث ىضمو كامتصاصو كالعمميات الحيكية  : عمم الغـذاء
 مف حيث بناء الأنسجة كىدـ العناصر الغذائية داخؿ الجسـ كعمميات إنتاج الطاقة اللبزمة.

 : وظائف الغــذاء
الجسـ المختمفة كيقكـ بالكظائؼ يقكـ الغذاء بتزكيد الجسـ بالطاقة كالمكاد الأساسية لعممية النمك كفعاليات 

 الآتية:
 بناء خلبيا الجسـ كتجديدىا لتعكيض الجسـ عف ما يفقده بفعؿ اليدـ كالجركح أك المرض. .1

 صن  المكاد الأساسية البنائية لأنسجة الجسـ مف اجؿ نمكه . .2

 المحافظة عمى تكازف العناصر المعدنية كالماء داخؿ الجسـ. .3

 كالعمؿ.تزكيد الجسـ بالطاقة لمحركة  .4

 المحافظة عمى درجة حرارة الجسـ الطبيعية. .5

 تزكيد أعضاء الجسـ بالقدرة عمى القياـ بإعماليا الداخمية مثؿ دقات القمب. .6

 إعطاء المناعة كالمقاكمة عند الإنساف لمقاكمة الأمراض. .7

 لو فكائد نفسية كاجتماعية. .8

 

 : تتضمن العناصر الغذائية مجاميع رئيسية ثلاث وتشمل
 لمواد العضوية الأساسية: اأولا

 : المواد غير العضويةثانيا
 ت: المواد العضوية الإضافية أو الفيتاميناثالثا
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 : كتضـ : اضطوادػاضطضوغظػالأدادغظأولا:ػ
 .............................................الكاربوهيدرات )السكريات(.......................... . أ

كيميائيا مف الكاربكف كالييدركجيف كالأككسجيف، كتعتبر المصدر الرئيس لتزكيد الجسـ تتركب الكاربكىيدرات 
كيمك سعرة كتكجد الكاربكىيدرات في القمح كالذرة كالرز  4.1غراـ منيا يزكد الجسـ بػ 1بالطاقة إذ أف كؿ 

 كالعدس كالحمص كالبطاطا كالسكريات كالعسؿ كالكمكككز كاللبكتكز كالسكركز.
 :  كتقسـ إلى عدة أنكاع :الكاربوهيدراتأنواع 

إلى ىضـ قبؿ امتصاصيا كأىميا الكمكككز  ج: كىي ابسط أنكاع السكريات كلا تحتاالسكريات الأحادية. 0
 كالفركتكز.

: كتتككف مف اتحاد جزيئتيف مف السكر الأحادم، كاىـ ىذه السكريات سكر القصب  السكريات الثنائية. 1
 )السكركز( كسكر الحميب )اللبكتكز( كسكر المالتكز.

)النشكيات( : كتتككف مف عدد كبير مف جزيئات السكريات الأحادية  أك الثنائية كلابد  السكريات المتعددة. 2
 دكستريف  كالنشا كالسميمكز.مف ىضميا قبؿ امتصاصيا، كمف أىميا ال

 

 هضم السكريات )الكاربوهيدرات( :
تبدأ عممية ىضـ السكريات في الفـ بتأثير إنزيـ التايميف الذم تفرزه الغدد المعابية إذ تتحكؿ النشكيات إلى  

يز، سكريات ابسط، كفي الاثني عشرم يتحمؿ النشا إلى سكر ثنائي ىك سكر المالتكز تحت تأثير إنزيـ الامايم
كفي الأمعاء الدقيقة يتـ تحكيؿ السكريات الثنائية إلى سكريات أحادية تحت تأثير إنزيـ اللبكتيز )كالمالتيز 
كالسكريز( ، كبعد ىضـ السكريات يتـ امتصاصيا بكاسطة الشعيرات الدمكية المنتشرة بغزارة في بطانة الأمعاء 

 ثـ يتحكؿ إلى كمكككز يجرم في الدكرة الدمكية. كتصؿ إلى الكبد ثـ تتحكؿ إلى كلبيككجيف إذ يخزف ىناؾ
 

 :وظائف الكاربوهيدرات
 تكفير الطاقة التي يحتاجيا الجسـ. .أ 

 تدخؿ في تركيب بعض المركبات في الجسـ. .ب 

 تساعد عمى أكسدة المكاد الدىنية كتكليد الطاقة.  .ج 

 
 

 
 ..............................................)الدهنيات(ون ـدهـال........................   . ب

تتركب المكاد الدىنية مف الكاربكف كالييدركجيف كالأككسجيف كبنسب مختمفة عف السكريات كتكجد في الزبدة 
 كالدىف كزيت السمؾ كزيت الزيتكف كالسمسـ كغيرىا.

 

 )الدىنيات(: هضم الدهون
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العصارة الصفراكية كالذم يتـ تحكيمو إلى أحماض دىنية ككميسيريف يتـ تحكيؿ الدىكف إلى المستحمب بكاسطة  
 بتأثير إنزيـ اللبيبيز إذ تتحكؿ إلى أنكاع الدىنيات التي يحتاجيا الجسـ.

 

 :وظائف الدهون
 كيمك سعرة. 9تزكيد الجسـ بالطاقة إذ أف غراـ كاحد مف الدىكف يمد الجسـ بػ  .أ 

 نمكه.تزكيد الجسـ بالأحماض الدىنية اللبزمة ل .ب 

 تزكيد الجسـ بالفيتامينات الذائبة في الدىكف. .ج 

 تساعد الدىكف في تنظيـ درجة حرارة الجسـ. .د 

سناد الأعضاء الداخمية لمجسـ.     ىػ .تساعد في تككيف كا 
 

 .................................................. البروتينات..................................ج. 
كىي مركبات عضكية تتألؼ مف سمسمة مف الأحماض الامينية كتحتكم عمى  الزلالية : الموادكتسمى  

النتركجيف ، أما مصادر البركتينات  فيي الأطعمة الحيكانية مثؿ المحكـ كالدكاجف كالأسماؾ كالبيض كالمبف، 
لبركتينات الأطعمة كىي ذات قيمة غذائية كاممة لاحتكائيا عمى الأحماض الامينية الأساسية كقد يككف مصدر ا

 النباتية مثؿ العدس كالحمص كالحبكب كغيرىا.
 

 :هضم البروتينات
يبدأ تحمؿ البركتينات في المعدة إلى مركبات ابسط ىي الأحماض الامينية تحت تأثير إنزيـ الببسيف، ثـ 

عيرات الدمكية إلى تمتص بكاسطة الش . ثـيالبنكرياسفي الأمعاء الدقيقة تحت تأثير إنزيـ التربسيف كاللبيسيف 
أعضاء الجسـ كىي إما أف تتحكؿ إلى بركتيف داخؿ الخلبيا أك بركتيف البلبزما أك بركتيف الييمككمكبيف 

 كبركتينات اليرمكنات كالإنزيمات كغيرىا أك تتحمؿ إلى يكريا أك إلى نشأ حيكاني يخزف في الكبد.
 

 : وظائف البروتينات
 كيمك سعرة. 5حد منيا يمد الجسـ بػ تزكيد الجسـ بالطاقة إذ أف غراـ كا .1

 تعمؿ عمى نمك الجسـ. .2

 تزكد الجسـ بالمادة الأساسية لصن  اليرمكنات كالإنزيمات كمضادات الأجساـ كالييمككمكبيف. .3

 تمعب دكرا ىاما في المحافظة عمى سكائؿ الجسـ. .4

 لتاميف السكر اللبزـ لمجسـ.تزكيد الجسـ بالأحماض الامينية لبناء الأنسجة أك تتحكؿ إلى نشأ حيكاني  .5
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 كتشمؿ العناصر المعدنية ،الأملبح ، الماء اضطوادػزغرػاضطضوغظػثاظغاػ:
 كتشمؿ  :العنـاصر المعـدنيـةأ. 

: كيكجد في العظاـ كالأسناف كيعمؿ الكالسيكـ عمى بناء الييكؿ العظمي لمجسـ كمساعدة العضلبت  الكالسيوم .1
في التقمص كلمساعدة الأعصاب في نقؿ الإشارات كما يعمؿ كمنظـ لنشاط العضمة القمبية كيعمؿ ككسيط في 

اتو كالحبكب كالخضراكات ذات عدد مف التفاعلبت الفسيكلكجية, كالمصادر الغذائية لمكالسيكـ ىي الحميب كمشتق
الأكراؽ الخضراء. كنقص الكالسيكـ يؤدم إلى مرض الكساح عند الأطفاؿ كمرض ليف العظاـ عند البالغيف 

 كتأخر نمك الجسـ كتشنج العضلبت.

في بناء الييكؿ العظمي كيدخؿ في عدد مف الإنزيمات كيدخؿ في  Dم  الكالسيكـ كفيتاميف  يدخؿ:  الفسفور .2
كسكائمو، أما الأطعمة الغنية بالفسفكر فيي المبف كالفكؿ السكداني كالكبد كالمحكـ كالأسماؾ  الجسـ جمي  أنسجة

 كالقمح كنقصانو في الجسـ يؤدم إلى الكساح كليف العظاـ كيؤثر في نمك الجسـ كالعظاـ.

 

في الييمككمكبيف كالإنزيمات كالأنسجة كمصادر الحديد في المحكـ كالأسماؾ كالدكاجف كالبيض  : يكجد الحديد .3
 كالفكاكو كالبقكؿ، كنقصاف الحديد مف الجسـ يؤدم إلى فقر الدـ.

: يدخؿ في تركيب ىرمكف الغدة الدرقية المسمى بالثيرككسيف، أما مصادر اليكد فيي أغذية البحر  اليود .4
لعنصر )اليكد( يجعؿ الغدة الدرقية تحاكؿ التعكيض بزيادة فعاليتيا الإفرازية كىذا يؤدم إلى كالخضار كنقصاف ا

 كالى اضطراب كظائؼ الغدة الدرقية كتكقؼ نمك الأطفاؿ.  Endemic Goitreمرض يسمى الجكيتر المتكطف 

ية البحرية كالشام : عنصر غذائي لو دكر في مقاكمة تسكس الأسناف ، كمف مصادر الفمكر ىي الأغذ الفمور .5
 كمياه الشرب كنقصانو يؤدم إلى تبق  الأسناف.

 
 :الأمـلاحب. 

: يمعب دكرا أساسيا في تنظيـ الضغط الازمكزم كالتكازف المائي ، كيكجد في ممح كموريد الصوديوممثؿ ممح  
زيادتو تؤدم إلى الطعاـ كنقصو في الجسـ يؤدم إلى التعرؽ الشديد كالإسياؿ كقصكر الكمية المزمف، كأما 

 ارتفاع ضغط الدـ.

 

 المـاء:ج. 
فرازات الجسـ كالدمكع كالمعاب كالمبف  إف الماء ىك أساس تككيف الدـ كالسائؿ الممفاكم كالسائؿ النخاعي كا 
كالمخاط كالسكائؿ المكجكدة في المفاصؿ. كالماء ىك الذم يذيب المكاد الغذائية بعد ىضميا كيسيؿ بذلؾ 

الأمعاء إلى الدكرة الدمكية ككذلؾ يحمؿ الفضلبت العضكية كالمعدنية إلى الكميتيف كالغدد امتصاصيا في 
 العرقية لتفرزىا خارج الجسـ.

، منيا  2.5يحتاج الشخص البالغ عادة إلى  لتر يؤخذ عف طريؽ ما يشربو،  1.5لتر مف الماء كؿ يكـ
ر المتبقي ىك نتاج لعممية الاحتراؽ كنصؼ لتر يحصؿ عميو عف طريؽ ما يتناكلو مف أطعمة, كنصؼ لت

 الداخمي لمغذاء داخؿ الجسـ.



 

 16 

 كمية التربية الأساسية/  جامعة المكصؿ
 قسـ العمكـ

University Of Mosul               
COLLEGE OF BASIC EDUCATION  

Science department                          

 

 انزرثيخ انجيئيخ وانصحيخ انًرحهخ انثبَيخ / كبفخ الالسبو 

 

ػ:ػثاضثاػ:ػاضطوادػاضطضوغظػالإضاسغظػاوػاضغغتاطغظات
: ىي مكاد عضكية يحتاجيا الجسـ بكميات قميمة جدا كىي ضركرية لكثير مف العمميات الحيكية الفيتامينات

كلا تتب  الفيتامينات النبات المصدر الميـ لمفيتامينات،يعد ك  كالنمك كاكتماؿ الصحة كلمكقاية مف الأمراض،
مجمكعة معينة مف المكاد العضكية، فيي قد تككف أحماض عضكية أك أمينات أك أحماض امينية اك أسترات 
...الخ. كتنظـ الفيتامينات عمميات الايض عف طريؽ عمميا كأنزيمات مساعدة ، فيختص بعضيا بعمميات 

لجسـ، بينما يعمؿ البعض الاخر عمى الحفاظ عمى بعض التراكيب الجسمية مثؿ الأنسجة الأكسدة داخؿ خلبيا ا
 الطلبئية كالغضاريؼ كالأنسجة الضامة كالعظـ.

يعتمد الانساف في حصكلو عمى الفيتامينات عمى المصادر الطبيعية كالنباتات كالكائنات الدقيقة التي يمكنيا 
مينات لاتتكفر جميعيا في غذائنا، لذا يحتاج الجسـ إلى تصني  بعضيا تصني  ىذه الفيتامينات، الا اف الفيتا

اك قد يحكؿ بعض  Kبداخمو بمساعدة بعض الكائنات الدقيقة التي تعيش داخؿ الأمعاء الغميظة مثؿ فيتاميف 
 . Aالفيتامينات مف شكميا الخاـ الى فيتامينات نشطة مثؿ الكاركتينات التي تتحكؿ الى فيتاميف 

 الفيتامينات إلى:تقسم 
 (A, D, E, K)فيتامينات ذائبة في الدىكف: فيتامينات  .1
 (.B1, B2 ,B6, B12, C, Niacin, Biotin, Folic acidفيتامينات ذائبة في الماء: فيتامينات ) .2

 

 :  Aامين تفي .0

ىذا الفيتاميف عبارة عف مادة صفراء تذكب في الدىكف كتكجد بصكرة اساسية في الدىكف كالزيكت،   
خاصة في كبد الاسماؾ كصفار البيض كفي الخضراكات الصفراء كالخضراء كالفكاكو كبصكرة خاصة في الجزر 

 كالطماطـ كالخس كالمشمش.
  Aأهمية فيتامين  
لو علبقة بسلبمة الخلبيا الجمدية كالأغشية المخاطية كاغشية قرنية العيف كالانؼ كالحمؽ، كيدخؿ في تركيب  

 مك الطبيعي للبنسجة العصبية كمينا الاسناف كالعظاـ.شبكية العيف كيمزـ لمن
يؤدم إلى ما يسمى بالعمى الميمي كحدكث بعض الاضطرابات العصبية كجفاؼ القرنية  كنقصانو 

 كالممتحمة)ممتحمة العيف( كجفاؼ الجمد، 
 فقػػداف الشيية كتكقؼ النمك كبعض الأعراض الجمدية. أما زيادتو فتؤدم إلى

 
  B- complexمينات مجموعة فيتا. 1
.....الخ. كجميعيا يذكب في الماء  B2ك   B1فيتامينا يشار الييا بفيتاميف  12تشتمؿ ىذه المجمكعة عمى  

 كاىـ انكاعيا :
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 :)الثايمين( B1فيتامين أ. 
التمثيؿ يتكفر ىذا الفيتاميف اساسا في المحكـ كصفار البيض كالكبد كالسبانغ. كىك يمعب دكرا رئيسيا في عمميات 

في   Beri-beri diseaseالبرم برم  مرض الغذائي اك ايض الكاربكىيدرات. نقص ىذا الفيتاميف يؤدم الى
الانساف )مرض يصيب الأعصاب( كينجـ ىذا المرض نتيجة تراكـ حامض البايركفيؾ في خلبيا الجسـ، مما 

لقناة اليضمية كانعداـ الشيية نقص الإفرازات الياضمة كضعؼ الحركة الدكدية في اك يسبب ضعؼ العضلبت 
 لمطعاـ

 ( :الرايبوفلافين)  B2فيتامين ب. 

كالحبكب، الخميرة كالكبد  كىك ضركرم لتركيب الإنزيمات كنمك الجسـ كالجمد، يكجد في الحميب، كالبيض،       
لعمميات التنفس كالقمب كالخضركات كبعض الفكاكو مثؿ المكز كالبرتقاؿ. كيعتبر ىذا الفيتاميف ىاـ بالنسبة 

 الخمكم اذ يعمؿ كحامؿ للؤككسجيف ، كما انو ىاـ أيضا لعمميات النمك.
كيؤثر نقص ىذا الفيتاميف عمى الطبقات الاكتكدرمية )السطحية( . إذ يسبب التياب الجمد في الكجو كاليديف 

حمة العيف كتشقؽ الجمد ككذلؾ نقصو يؤدم إلى احتقاف ممت كالقدميف كاحمرار المساف كالتياب القناة اليضمية.
 كزكايا الفـ .

  :)بايريدوكسين( B6 فيتامينج. 
يكجد ىذا الفيتاميف أساسا في المحكـ كالكبد كالخميرة كالحبكب ، كيمعب دكرا ىاما في عمميات التنفس داخؿ 
أنسجة الجسـ كفي عمميات ايض الأحماض الامينية كيسبب نقصو بعض الاضطرابات العصبية كضعؼ 

 العضلبت.
 : B7د. فيتامين 

يتكفر ىذا الفيتاميف في أنسجة الكمية كالكبد كالخميرة ، كىك يدخؿ ضمف تركيب العديد مف الانزيمات المساعدة 
،  Pellagra- preventing factorاللبزمة لكثير مف الكظائؼ الخمكية. كىك يسمى بالفيتاميف المان  لمبلبكرا 

يتميز بخشكنة الجمد عمى اليد كالذراع كالقدـ كالكجو كالرقبة، م  كذلؾ لاف نقصو يسبب مرض البلبكرا الذم 
حدكث إسياؿ كاضطرابات عصبية كخمؿ في القكل العقمية. كينتشر ىذا المرض بيف الطبقات التي تتغذل عمى 

، الذم يدخؿ في تركيب  Tryptophanالذرة بصفة أساسية كذلؾ لخمك الذرة مف الحامض الاميني التربتكفاف 
 لفيتاميف بصكرة رئيسية.ىذا ا

 : B12هـ. فيتامين 
ستربتكميسس. كىك  يار بكتأىـ مصادر ىذا الفيتاميف ىي المحكـ كالأسماؾ كالكبد كالخميرة كبكتريا المبف ك 

ضركرم لعمميات النمك. كما انو يدخؿ في تركيب كريات الدـ الحمراء. كيتسبب نقصو في حدكث فقر الدـ 
  كما يتسبب نقصو في بطء نمك الأطفاؿ.  الخبيث
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 :C (ascorbic acid)فيتامين .2
مف ابسط الفيتامينات كاقميا ثباتا ، إذ انو يتأكسد بسرعة في  ك كىك احد الفيتامينات القابمة لمذكباف في الماء ،

في تككيف  إليو الجسػـاليكاء، كلو علبقة بأيػض الأحماض الامينية كىك مككف أسػاسي لجمي  الخلبيا، كيحتاج 
 .العظاـ كالأسناف كتككيف مادة الككلاجيف التي تربط بيف الخلبيا

في الفكاكو الحمضية مثؿ البرتقاؿ كالميمكف، كما يكجد في الطماطـ كبعض الأعضاء الجسمية  Cيكجد فيتاميف 
 مثؿ غدة الكظر كالكبد كالكمية.

ساميا، باستثناء الإنساف كبعض الحيكانات. داخؿ أج Cكتستطي  معظـ الحيكانات تصني  فيتاميف 
يمعب ىذا الفيتاميف دكرا أساسيا في بعض عمميات الأكسدة في الجسـ، كما انو ىاـ جدا لالتئاـ الجركح كتككيف 
الخلبيا كالأجساـ المضادة. كينشا عف نقػص ىذا الفيتاميف مرض يسمى داء الإسقربكط )كىك مرض يتميز 

، كبسببو كتصبح المثة زرقاء كنازفةعديدة مف الجسـ كخاصة تحت الجمد كفي المثة  بالنزيؼ الدمكم في أماكف
تصبح الأسناف غير ثابتة كىشة، كالعظاـ الجديدة ىشة أيضا كسيمة الكسر(. كما يؤدم نقص ىذا الفيتاميف 

 أيضا إلى بطئ تككيف كنمك الأنسجة الميفية كالمادة بيف الخمكية فييا.  
 
  Dفيتامين  . 3

 ,D2كأىميا  D1, D2, D3, D4, D5كىك مف مجمكعة الفيتامينات الذائبة في الدىكف كتشمؿ فيتامينات         

D3  المكجكدة تحت  المذاف يتككناف نتيجة تأثير أشعة الشمس اك الأشعة فكؽ البنفسجية عمى بعض الستيركلات
 كمف مصادره أيضا السمؾ كزيت كبد الحكت كصفار البيض كالمبف كالكبد .   الجمد.

 : Dأهمية فيتامين 
( عمى تسييؿ امتصاص الكالسيكـ كالفسفكر مف الأمعاء كتنظيـ D2, D3يعمؿ كلب الفيتامينيف )         

 معدلاتيما في الجسـ.
، أم اضطراب نمك عظاـ في البالغيفإف نقص ىذا الفيتاميف يسبب مرض الكساح في الأطفاؿ كمرض ليف ال

العظـ نتيجة لنقص الكالسيكـ كالفسفكر في الغضاريؼ الكاقعة عند نيايات العظاـ الطكيمة، لذلؾ تسمى ىذه 
 .الفيتامينات بالفيتامينات المضادة لمكساح

 :  Eفيتامين . 4
بصكرة عامة، كغيابو يؤدم الى فيتاميف يذكب في الدىكف يتكاجد في بادرات القمح كالخس كالنباتات الخضراء 

 نقص في خصكبة الحيكانات المختبرية، كقد يؤدم الى الاجياض في الحيكانات المختبرية .
 :  Kفيتامين . 5

فيتاميف يذكب في الدىكف كيكجد في الخضراكات، خاصة السبانغ كالفكؿ كالطماطـ، كما يكجد في الكبد كصفار 
نقصو يؤدم إلى حدكث  في خلبيا الكبد. Prothrombinبركثركمبيف البيض. كيعد ىاما جدا لتككيف مادة ال

نزيؼ نتيجة لنقص معدؿ تككيف الجمطة الدمكية، لذا يسمى أحيانا بالفيتاميف المضاد لمنزيؼ 
Antihaemorrhagic .    
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 ســىء انتغـذيت                             
 أك زيادة في كاحد أك أكثر مف العناصر الغذائية.: ىي الحالة المرضية الناجمة عف نقص دوءػاضتعذغظ 

 : كينتج عف نقص كمي أك نكعي في العناصر الغذائية . نقص التغذية .1
 : تنتج عف نقص نكعي في احد العناصر الغذائية كمنيا أمراض الكساح.العوز النوعي .2

 .  : كتنتج عف زيادة كمية الغذاء عبر فترة طكيمة مما يؤدم إلى السمنةفرط التغذية .3

 .Dينتج عف زيادة نكعية في احد العناصر الغذائية مثؿ زيادة فيتاميف  :الزيادة النوعية .4
ػ

 :الأدـبابػاضطـاطـظػضدـوءػاضتعـذغظ
 أسباب اقتصادية: سببيا الفقر كارتفاع الأسعار. .1
 الجيؿ بأنكاع الأطعمة ذات القيمة الغذائية العالية.  .2

 الخبز الأبيض.العادات الغذائية الخاطئة مثؿ تناكؿ  .3

 أسباب نفسية مثؿ حالات الكآبة. .4

 الإدماف عمى الكحكؿ كتناكؿ الأطعمة المثبطة لمشيية أك بسبب الأنظمة الغذائية العلبجية. .5

 اضطراب في اليضـ كالامتصاص كبعض الأمراض. .6

ػارراضػدوءػاضتعذغظػرظدػالاطغال:
 نقص اك قمة في النشاط . .1
 فقداف الشيية. .2

 بطئ في لنمك. .3

 كالاضطراب كالبكاء المستمر خاصة الاطفاؿ الرض .القمؽ  .4

 .الاسياؿ المتكرر .5

 الاصابة بامراض جمدية. .6

  الاصابة بالطفيميات. .7
ػ:بطضػأطراضػدوءػاضتعذغظ

يقكـ الجسـ  اذاليزاؿ  ينجـ عنو: ينشأ مف قصكر الطاقة أك السعرات الحرارية التي يُييئيا الطعاـ  نقص الوزن .1
باستغلبؿ المخزكف تحت الجمد كفي الكبد كفي العضلبت مما يؤدم إلى الجكع ، نقص الكزف، قصكر النمك عند 

 الأطفاؿ، بطئ النبض، انخفاض ضغط الدـ، ضمكر العضلبت، تمبد الذىف كسرعة التعب.
ة الدىنية المخزكنة تحت : تعتبر السمنة مف أمراض العصر الحديث كىي زيادة سمؾ الطبق البدانة )السمنة( .2

 الجمد كداخؿ الجسـ. كأسباب البدانة تعكد إلى عادات الطعاـ كالعكامؿ النفسية كالكراثية كأسباب ىرمكنية.

جدار  ) بسبب نقص العامؿ الداخمي الذم يفرزه   B12: إف سبب فقر الدـ الخبيث ىك نقص فيتاميف  فقر الدم .3
( ، أما فقر الدـ الناجـ عف نقص حامض الفكليؾ فاف سببو   B12 المعدة كالذم يساعد عمى امتصاص فيتاميف

 قد يُعزل إلى أسباب غذائية كزيادة متطمبات الجسـ كما في حالة الحمؿ كالرضاعة كعند انحلبؿ الدـ .
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 انتسـًى انغـذائي                                          
الغذاء الممكث، كعادة يبدأ بآلاـ معدية أك معكية تعني كممة التسمـ الغذائي حدكث مرض بسبب   

سياؿ كحمى أك صداع. كذلؾ بعد استيلبؾ الغذاء الممكث، كىذا التمكث قد يككف حيكيا أك  كغثياف ثـ التقيؤ كا 
كيميائيا أك معدنيا أك إشعاعيا أك فيزيائيا. كتظير بعد فترة زمنية مف تناكؿ الطعاـ. كينشأ التسمـ نتيجة لما 

بالغذاء مف جراثيـ كميكركبات أك ما يحممو مف سمكـ تككف قد أفرزتيا أك سمكـ ناتجة عف بقايا مبيدات يختمط 
 الحشرات أك الطفيميات أك تنشأ نتيجة لتخمر الغذاء أك تعفنو بفعؿ الميكركبات.

 : أعراض التسمم الغذائي بصورة عامة
 د، ىبكط عاـ كانخفاض درجة حرارة الجسـ.آلاـ حادة في البطف، الشعكر بالغثياف، التقيؤ، إسياؿ شدي

 

 : تـبعـانزظ
إف الرضاعة الطبيعية ىي أفضؿ مف الرضاعة الصناعية، إذ أف حميب الأـ يككف مثاليا لمنمك فيك   

معقـ خالي مف الجراثيـ، كدرجة حرارتو ملبئمة لجسـ الطفؿ كيحكم عمى مضادات ) أجساـ مضادة( ضد معظـ 
اء متكامؿ لمطفؿ كىك بنسب ملبئمة لمطفؿ الرضي  لذلؾ فيك أماف لمطفؿ كغذاء الأمراض. كحميب الأـ غذ

متكامؿ كدكاء لمعديد مف الأمراض، إضافة إلى انو جاىز لمرضاعة في كؿ الأكقات كيعطي الحناف كالأمكمة 
طفؿ مف لمطفؿ. عند الرضاعة الطبيعية يتككف الحميب في الثدم بتأثير ىرمكف يدعى بركلاكتيف كاف إرضاع ال

الثدم مباشرة بعد الكلادة )المادة الصمغية( المبأ ىك المقاح الأكؿ ضد الأمراض. كاف إرضاع الطفؿ يحميو مف 
الإسياؿ كالجفاؼ كمف أمراض الحساسية كالربك كانو مف الخطأ إعطاء الطفؿ مادة الكمكككز )السكر( بعد 

م كتعمؿ عمى مباعدة الحمؿ كتعمؿ عمى رشاقة الكلادة. كالرضاعة الطبيعية تقمؿ مف الإصابة بسرطاف الثد
 الجسـ.

 

 إعطاء سكائؿ خاصة عف طريؽ الفـ للؤشخاص الذيف يعانكف مف الجفاؼ. :الإرواء انفًىي
ىك فقداف السكائؿ مف الجسـ يؤدم إلى اضطراب النسب الطبيعية لمحتكل الأملبح في الدـ كاضطراب الجفبف:

 الطبيعية لمجسـ .العمميات الكيميائية الحياتية 
 الإسياؿ الشديد، التعرض إلى الحرارة الشديدة، ضربة الشمس، التقيؤ المستمر كالشديد. أسباب الجفاف:

 : أهم خطوات العلاج لحالات الجفاف
عادة الجسـ إلى الحالة الطبيعية مف حيث نسب السكائؿ  الحالات البسيطة. في 1 : تعكيض السكائؿ المفقكدة كا 

 لدـ.كالأملبح في ا
: إعطاء سكائؿ خاصة عف طريؽ الفـ كتدعى ىذه العممية بالإركاء الفمكم  الحالات المتوسطة والشديدة. في 2

 .كيعطى الدكستركلايت
 : وائد الدكسترولايتف 
تعكيض الأملبح كالماء كالطاقة المفقكدة كتصحيح الخمؿ كليس التغذية، كيككف خطرا في حالة     

 الديزنترم كالتسمـ الغذائي.
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 انتهقيح و عىايم يسبببث الأيزاض
ىي حالة التغير في الكظيفة أك الشكؿ لعضك ما يككف الشفاء منو صعبا بدكف علبج. كفي حالة  :المـزض

المرض يحدث اختلبلا في عكامؿ الصحة الجسمية أك العقمية أك النفسية مما يؤدم إلى اضطراب تظير لو 
 بعض الأعراض.

لؾ حػدكث مفاجئ لمرض في كقد يككف المرض عاما أك مكضعيا كقد يحدث المرض عمى شكؿ كباء كيعني ذ 
عدد كبير مف الناس كفي المجتم ، أما المرض المستكطف فيشير إلى كجكد كبقاء المرض باستمرار في مجتم  

 معيف، أما المرض الانفرادم فيعني حدكث حالات انفرادية عمى فترات متقطعة .
 

 تصُيف )أَىاع( الأيزاض:
ب الطفؿ أثناء كجكده داخؿ رحـ الأـ مثؿ الخم  الكركي كىي الأمراض التي تصي :مقية )ولادية(أمراض خ   .1

 الكلادم.
 كىي الأمراض التي تنتقؿ مف الآباء إلى الأبناء مثؿ المنغكلية. أمراض وراثية : .2

: كىي الأمراض التي تنتقؿ مف شخص إلى آخر كقد تككف بكتيرية مثؿ الككليرا أك أمراض معدية وسارية .3
 فيركسية مثؿ الحصبة.

 : كىي الأمراض التي لا تنتقؿ مف شخص إلى آخر مثؿ قرحة المعدة كالسرطاف.معديةأمراض غير  .4

 : كىي الأمراض الخاصة بظركؼ العماؿ كالمناجـ كالمطاب .أمراض مهنية .5

 : مثؿ القمؽ.أمراض نفسية .6

 : مثؿ داء السكرم كارتفاع ضغط الدـ.أمراض عائمية .7

 
 

 انعىايم انتي تسبب الأيزاض )المسبببث انُىعيت(:
 : كالجراثيـ كالفايركسات كالطفيميات .المسببات الحيوية .1
 : كالتي قمتيا أك زيادتيا تؤدم إلى ظيكر أعراض مرضية.المسببات الغذائية .2

 : مثؿ الحرارة كالرطكبة كالبرد كالضكضاء كالإشعاعات.المسببات الطبيعية .3

 لزلازؿ.: مثؿ الحرائؽ كالحكادث في الطرؽ كالفيضانات كاالمسببات الميكانيكية .4

 : مثؿ التسمـ بالرصاص أك التسمـ البكلي في مرضى الكمى.المسببات الكيمياوية .5

: مثؿ اختلبؿ في كمية اليرمكنات التي تفرزىا الغدد الصـ، فمثلب نقصاف الأنسكليف )فسمجية(مسببات وظيفية .6
 يؤدم إلى ظيكر داء السكرم.

 كعدـ الأماف في العمؿ. ة: مثؿ الإحساس بالمسؤكليالمسببات النفسية والاجتماعية .7

 
 انعىايم المتعهقت ببلإَسبٌ )عىايم يقـبويـت الأيزاض(:
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مثؿ الأمراض التي تصيب الأطفاؿ مثؿ الحصبة، كأمراض تصيب المسنيف مثؿ ارتفاع ضغط  السن )العمر(: .1
 الدـ.

لذككر : بعض الأمراض التي تصيب الإناث مثؿ سرطاف الثدم، كبعضيا يصيب اعوامل تتعمق بنوع الجنس .2
 مثؿ مرض التياب البركستات.

 : تختص بيا بعض الأجناس البشرية مثؿ فقر الدـ.عوامل تتعمق بالعنصر .3

 : مثؿ بعض الأمراض التي تنتقؿ بالكراثة مثؿ داء السكرم كالحساسية.عوامل وراثية .4

 : عكامؿ تؤثر في نمك شخصية الطفؿ المكركثة كالمكتسبة.العوامل العقمية .5

 : مثؿ عادات إعداد الطعاـ كالصحة الشخصية.ةالعوامل الاجتماعي .6

 : الإجياد كالسير كصحة الكالديف كالحالة النفسية.العوامل الوظيفية .7

 .: كتعني مقاكمة المرض قبؿ أف يكاجو الجياز المناعي المقاومة الطبيعية .8

ػ
بالامراض اك التخمص الطريقة اك الالية التي يستطي  بيا أم كائف حي حماية نفسو مف الاصابة :  تـبعـالمُ

 مف الاجساـ الغريبة التي قد تدخؿ الى الجسـ .
 

 مانهقــــــــبح والمـصــ
 :  أولا: انهـقـبح

ىي مكاد تحضر مف اجؿ تحفيز الجياز المناعي في جسـ الإنساف لتككيف الأجساـ المضادة أك خلبيا   
 ا.قابمة لمكاجية العكامؿ المرضية كالجراثيـ أك الفايركسات كغيرى

 

 ىي: ويكون المقاح عمى ثلاث أشكال
 ليا القابمية عمى تحفيز الجياز المناعي كغير قادرة عمى إحداث أعراض لممرضجراثيم مضعفة . 1

 المقاح المضاد لمتدرف الرئكم.  .B.C.G مثؿ لقاح      
 لغرض تحفيز الجياز المناعي مثؿ لقاح السعاؿ الديكي. جراثيم مقتولةيمكف استعماؿ  .2
        كتسمى التككسينات كما في المقاح المضاد  يلغرض تحفيز الجياز المناع سموم الجراثيم. استعماؿ 3

 لمرض الكزاز، كتتككف المناعة حيف يقكـ الجسـ نفسو بإنشاء المناعة ضد المرض.
 

سمكـ إف المقاح يحكم يحتكم عمى القميؿ مف الجراثيـ المقتكلة أك المضعفة أك مقدار مخفؼ مف ال  
الجرثكمية. فإذا حقف في الجسـ فانو لا يحدث المرض كلكنو يدف  الجسـ إلى صن  المكاد المضادة لمقضاء عمى 

 البكتريا. كيعطى المقاح إما تحت الجمد كما في لقاح التيفكئيد، أك بييئة خدكش مثؿ لقاح الجدرم.
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  ثبَيب: الأيـصـبل:
طريؽ تجييز الجسـ المصاب أك المعرض للئصابة، بأجساـ : كىك إعطاء المناعة عف التمنيع بالمصول

 مضادة محضرة مسبقا.
 :ولـالمص

ىي مكاد سائمة حاكية عمى الأجساـ المضادة لممرض كىي مكاد بركتينية تؤخذ مف مصؿ الدـ لمجسـ المحفز،  
ى للئنساف كقد يككف مصؿ الدـ المحفز بجراثيـ مضعفة أك مصؿ إنساف ذك مناعة تجاه احد الأمراض كيعط

المراد تمنيعو. كتككف ىذه المناعة جاىزة كلا يقكـ الجياز المناعي لمشخص المراد تمنيعو بصنعيا. كما أف 
الأمصاؿ تعتمد عمى تحضير المكاد المضادة خارج الجسـ كحقنو عند الحاجة، كقد تستعمؿ الخيكؿ لتحضير 

المصؿ المضاد لممرض كما في المصؿ  تيا كيصبح دـ الحيكاف يحكم عمىمالأمصاؿ بعد التأكد مف سلب
 المضاد لمرض الخناؽ. 

 
 الأيزاض انُبجمت عٍ انبكتريب وكيفيت انىقبيت يُهب                                     

: ىي مجمكعة مف الأمراض التي تنتقؿ مف الشخص المصاب إلى الشخص السميـ عف  الأيزاض الاَتقبنيت 
المصاب أك التربة كتككف كسائؿ العدكل عف طريؽ الماء أك اليكاء الممكث أك الطعاـ طريؽ الإنساف أك الحيكاف 

 الممكث أك التماس المباشر م  المصاب أك عف طريؽ الحشرات الناقمة لممرض.
 

 : أهى الإجزاءاث انىقبئـيت انعـبيت ظد الأيزاض الاَتـقبنـيت
 المياه كتصريؼ الفضلبت كمكافحة الحشرات .الاىتماـ بالنظافة الشخصية كالنظافة العامة مف تعقيـ  .1
التثقيؼ الصحي بيف جمي  فئات المجتم  كاستخداـ كسائؿ الإعلبـ الصحية لتكضيح الكقاية كمن  انتشار  .2

 المرض.

 عزؿ المصابيف في مستشفيات خاصة. .3

 إجراء التمقيحات ضد المرض . .4

 
 : بعط الأيزاض الاَتقبنيت

ػ:ػطرضػاضتدرنػاضرئويػ)اضدل( .1
مف الأمراض البكتيرية التي تنتقؿ عف طريؽ الجياز التنفسي )عف طريؽ اليكاء الممكث بعصيات السػؿ ( كىك 

أك عف طريؽ الجياز اليضمي ) الطعاـ الممكث بعصيات السؿ ( عف طريؽ الحميب غير المعقـ أك المحكـ 
 أسبكعا. 12-4يف المصابة أك عف طريؽ الجمد الذم فيو جركح. إف فترة حضانة المرض يتػراكح ما ب

ػ:أرراضػطرضػاضتـدرنػاضرئـوي
كجكد سعاؿ مزمف م  إعياء شديد كحمى خفيفة في الميؿ كفقداف في الكزف كفقداف الشيية لمطعاـ كآلاـ في  

الصدر كسعاؿ مصحكب بالدـ، كيككف التشخيص بفحص القش  كالفحص المجيرم كالزرع أك بالفحص 
 . ( X-ray الإشعاعي)الأشعة السينية
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ػ:ػطرقػاضوشاغظػطنػطرضػاضتدرنػاضرئوي
  BCGإجراء لقاح  .1
 ترقية الظركؼ المعيشية كدكر السكف كالتيكية الملبئمة. .2

 الكشؼ الدكرم بالأشعة كالملبمسيف ليـ. .3

 الصحية. التكعية .4

 غمي الحميب كالعناية بالنظافة الشخصية. .5

 عيادات خاصة بالأمراض الصدرية. إنشاء .6

 
 

ػ:اضتؼابػاضدحـاغا .2
ىذا المرض عف الإصابة ببكتريا تعرؼ بالمككرات السحائية. إف ىذا المرض مرض حاد جدا يبدأ ينتج 

بحمى كصداع شديديف كغثياف مصحكبا بالتقيؤ م  الـ في الرقبة كالظير ثـ الدكار كالغيبكبة. كفترة الحضانة 
 في المساكف كالعمؿ. ـأياـ كلمكقاية مف المرض يعطى المقاح، كتجنب الازدحا 4-3مف 

 

 :ػاضخظاقػ:ػاضدسثغرغا .3

ىك مرض انتقالي يصيب المكزتيف كالحمؽ كالحنجرة كالأنؼ كتككف الغدد الممفاكية ممتيبة كمتضخمة، 
. كينتقؿ المرض عف  كيعاني المصاب صعكبة في البم . تسببو عصيات الخناؽ كالتي تعتمد عمى تكليد السمكـ

 أياـ. 5-2تعماؿ الأدكات الممكثة أك الحميب الممكث. فترة الحضانة طريؽ الإفرازات المخاطية أك اس
 اضخظاقػ)اضدسثرغا(ػاضوشاغظػطنػطرض

 إعطاء المقاح الثلبثي )الخناؽ كالكزاز كالسعاؿ الديكي(. .8
 إعطاء العلبج اللبزـ لممصاب كالاىتماـ بالنظافة كالتثقيؼ الصحي. .9

 
ػ:ػػاضدطالػاضدغصي.4

عصيات المرض في الجياز التنفسي كتككف مكجكدة في  مرض يصيب الأطفاؿ كتتمركز
 إفرازات الفـ كالأنؼ كالمجارم التنفسية كيككف الرذاذ المتطاير أثناء السعاؿ مصدرا مباشرا لانتشار العدكل.

ػ:ػػطرضػاضدطالػاضدغصيػأرراض
زكاـ كالتياب يكما كأعراضيا تشبو أعراض ال 14-7فترة ما قبؿ ظيكر نكبات السعاؿ كمدتيا بيف   أولا:

 القصبات. 
. كتبدأ أعراضيا بارتفاع درجة حرارة الجسـ م   14-7فترة ظيكر نكبات السعاؿ كمدتيا تتراكح بيف  :ثاظغاػ يكـ

خمكؿ كرشح مف الأنؼ ثـ سعاؿ مصحكب بصكت يختمؼ عف صكت السعاؿ الاعتيادم كيصاحبو تقمص 
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العيف أك الأذف كقد تحصؿ اختلبطات منيا كاحتقاف بالكجو كتقيؤ أك يصاحبو نزؼ دمكم تحت ممتحمة 
 الالتياب الرئكم الحاد.

 

 الادؼالػ: .5

الاسياؿ مف اكثر المشاكؿ التي يعاني منيا الاطفاؿ خاصة في الدكؿ النامية. كفي اغمب الحالات تككف 
لتغذية  ، مسبباتيا مايكركبية )بكتريا، طفيميات كفايركسات( ، كقد تككف مسببات غير مايكركبية مثؿ سكء ا

بسبب طفيميات مجيرية مف الحيكانات الأكلية كىي الاسياؿ يحدث . اذ بمكاد كيميائية سامة الغذاء الممكث 
تعيش في الأمعاء بإعداد كبيرة كتصاحب الإصابة بيذه الطفيميات أعراض معكية مختمفة  التيالجيارديا لامبميا 

تشمؿ الإسياؿ المزمف الشحمي  كآلاـ كانتفاخ في البطف كبراز ليف متكرر شحمي أك كريو الرائحة كفقداف في 
المستكل الصحي الكزف كيصاب بو الأطفاؿ أكثر مف البالغيف، يككف انتشار المرض أكثر في المناطؽ ذات 

المنخفض كفي المؤسسات كالركضة كالحضانة كالمدارس الابتدائية، إذ ينتقؿ المسبب المرضي )الطفيمي( 
أسابي  بعدىا يشكك المريض مف  4-1بكاسطة تمكث المياه بالبراز أك عف طريؽ اليد الممكثة كفترة الحضانة ىي 

مرات يكميا، كيككف الغائط في ىذه الحالة  6-5 ثقؿ في البطف كحصكؿ غازات  كعدـ راحة كيتكرر الإسياؿ
سائؿ خفيؼ كلا يحتكم عمى مكاد قيحية أك دمكية أك مخاطية كيكجد الـ في البطف أك مغص معكم. كيشخص 
بالتحميؿ المختبرم لمبراز فتظير الطفيميات كتككف ذات اسكاط متحركة )الطكر الخضرم لمجيارديا( كأكياس 

 ي الجيارديا المتكيسة . بيضكية الشكؿ اصغر حجما ى

كقد يحدث الإسياؿ بسبب طفيميات أخرل مثؿ اميبا الزحار كتختمؼ أعراضيا عف الحالة السابقة , إذ يصاحب 
سياؿ، يككف الغائط مصحكبا بالدـ كالمخاط أحيانا . ىذا الإسياؿ يككف مزمنا إذا لـ  المرض حمى كقشعريرة كا 

 يعالج .

 

 اضوشاغظػطنػاضطرضػوطصاسحتؼا:

 . التخمص مف فضلبت الإنساف بصكرة صحيحة .1

 . حماية المياه مف التمكث بالبراز.2

 . السيطرة عمى نظافة الأغذية كحمايتيا مف الذباب كالتمكث.3

 التثقيؼ الصحي لمناس .. 4

حبات يكميا )كؿ  6. اخذ العلبج المناسب تحت إشراؼ الطبيب. كعادة الفلبجيؿ يعطى بشكؿ حبكب بمقدار 5
 ممغـ( كلمدة خمسة أياـ. 200حبة 

ػ
ػ  .: تصاحب بعض الأمراض حالات مف الاضطراب المعكم تؤدم إلى الإسياؿ مثؿ حمى التيفكئيدطلاحظظ

كمف أكؿ أعراضو إسياؿ حاد  مرض الكوليراكلكف يصاحب الإسياؿ إمساؾ كارتفاع درجة الحرارة كذلؾ 
مصحكب بالتقيؤ كيتحكؿ لكف البراز إلى اصفر ثـ الأبيض . كذلؾ الإصابة بديداف البميارزيا يسبب الإسياؿ لذا 

 فاف الفحص كالتشخيص ىك الطريؽ الصحيح لمعرفة المسبب المرضي مف اجؿ إعطاء العلبج المناسب.
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 زازػ:ـرضػاضصـطػ.5

صلببة في عضلبت المضغ كالرقبة كأحيانا في بقية أنحاء مرض جرثكمي يتميز بحصكؿ 
 الجسـ م  تشنجات عضمية كينتقؿ عف طريؽ الكخز.

 
 :ضضصزاز اضطرضياضطدببػ

نكع مف البكتريا العصكية الشكؿ تسمى عصيات الكزاز، تعيش في الأماكف اللبىكائية أم لاتحتاج إلى 
المقاكمة لمحرارة كالجفاؼ. يحدث المرض في جمي  أنحاء أككسجيف في نمكىا كتكاثرىا كتككف ابكاغا شديدة 

العالـ كلكافة الأعمار كبكقعات )حالات( انفرادية كلا تحدث مكجات كبائية، كتزداد في المناطؽ الزراعية كتككف 
 ناطؽ الصناعية، إذ أف براز الحيكانات في المزارع يمعب دكرا ميما في نقؿ الجرثكمة.مقميمة في ال

 : اضطدوىطرقػاظتػالػ

. عف طريؽ تمكث الجركح أك حتى الخدكش بالابكاغ المكجكدة في التربة أك حتى الغبار كىذا ما يحدث في 1
 الحركب.

 . ينتقؿ إلى الأطفاؿ حديثي الكلادة بعد قص الحبؿ السرم بأدكات ممكثة نتيجة الإىماؿ كالتقصير.2

ك قم  الأسناف أك أم عممية جراحية بأدكات ممكثة . ينتقؿ بعد عمميات الإجياض أك في العمميات الجراحية أ3
 أك عند زرؽ الإبر غير المعقمة.

تحصؿ العدكل مف تمكث الجركح بالابكاغ حتى كاف كانت الجركح بسيطة كسطحية فتدخؿ الابكاغ مف مكق   
محيػطة إلى الجرح كتنتج سمكما قكية ليا ميؿ شديد نحك الجياز العصبي المركػزم كتنتػقؿ بكاسطة الأعصاب ال

 المػخ فتؤثر عمى الخػلبيا العصبػية ىناؾ كتتمفيا كتسبب ظيكر الأعراض المرضية.

 الأرراض:

حدكث صلببة في عضلبت المضغ كالرقبة كتشتد الصلببة عند الصباح كتنتشر التشنجات العضمية إلى  
ريض ككأنو يبتسـ عضلبت البطف كالصدر كالظير كالأطػراؼ كبصكرة كاضحة عضلبت الكجو بحيث ترل الم

كلكف في الحقيقة ىك في حالة الـ شديد كيصبح الكجو متجعدا كمتقمصا كزكايا الفـ متباعدة كلا يمكف فتح الفـ 
ذا لـ  لشدة التشنج، كيصاحبو حمى خفيفة كصداع كنكبات تشنػج عقب أم منبو بسيػط )الضكء أك الصكت(، كا 

 التنفس أك القمب. يعالج المريض تككف نيايتو المكت مف جراء عجز في

 اضوشاغظ:

 . إعطاء المقاح الثلبثي م  جرعة منشطة في حالة حدكث الجرح.1

 اصطناعيا. . لقاح لممرأة الحامؿ في الشير الساب  كالثامف أم جرعتيف ليأتي الطفؿ كلديو مناعة مكتسبة 2

 . إعطاء جرعة منشطة لمملبمسيف )أم الشخص المجركح المشككؾ بتمكث جرحو(.3

 مقيح العامميف في المجاؿ الزراعي كالبستنة كالتثقيؼ الصحي لمقابلبت.. ت4

 . الاىتماـ بالجرح كتنظيفو كتعقيمو.5
ػ
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 لاج:ـاضط

 . العناية بالمريض بإعطائو مصؿ مضاد لمكزاز .1

يقاؼ نمكىا.2  . إعطاء المصاب بنسميف لمسيطرة عمى الجراثيـ كا 

 بارتخاء العضلبت.. إعطاء أدكية مسكنة للآلاـ كالخاصة 3

 . إعطاء السكائؿ لممريض إذا تمكف مف البم  أك تعطى عف طريؽ الكريد.4

 عدـ إىماؿ الجركح كالعناية بيا كتنظيفيا كعلبجيا.. 5
ػ:ػذضلػالأطغالػ.ػ7

 يصيب تتراكح شدتو مف عدكل خفيفة الى مرض يسبب شمؿ رخكم مرض فايركسي يصيب الأطفاؿ
. يسبب المرض نكع مف الفايركسات )الركاشح( التي تتمركز في أنسجة الفـ كالبمعكـ ثـ تنتقؿ السفمية الأطراؼ

قد يحدث المرض في مكاسـ مختمفة مف السنة، كلكنيا .تصيبوإلى الجياز العصبي، فتسبب الشمؿ لمفرد الذم 
راب كتقاكـ الرطكبة كتبقى كالركاشح ذات مقاكمة كبيرة لمجفاؼ كتعيش في الت  .تزداد في الصيؼ كاكائؿ الخريؼ

يزداد المرض في الدكؿ النامية. كاكثر الحالات ىي في الاطفاؿ دكف سف الخامسة  حية في إفرازات المصاب.
 .مف العمر

 مصدر العدكل:
 المريض .1
 حامؿ المرض الذم لاتبدك عميو اعراض مرضية .2

  
 

ػ:اضحضاظظػوالأرراض
لأعراض كتككف حادة كىي ارتفاع درجة حرارة الجسـ أياـ كتظير ا 10 -2تتراكح مدة الحضانة بيف    

أك أكثر م  صداع شديد كأكجاع في الأطراؼ كالمفاصؿ، كبعد فترة لا تتجاكز يكميف يصيب الشمؿ  °ـ 39إلى 
  طرفا أك أكثر في الجسـ.

 
 الكقاية :

المرض علبج ليذا . اذ ليس ليذا تتـ الكقاية مف المرض مف خلبؿ استخداـ المقاحات كفؽ جدكؿ زمني محدد 
 يمجا الى المقاح.
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 الايزاض انىببئيت
تنتشر عمى مستكل عالمي كمف ابرز ىذه الأمراض ىك انفمكنزا  شديدة العدكلىي أمراض الامراض الوبائية : 

 الطيكر ، كانفمكنزا الخنازير الكبائي.
 :)الاَفهىَشا انىببئيت(بسيز ـأَفهىَشا الخُ

كباء يصيب ملبييف الناس كتككف المضاعفات خطيرة حينما يحدث التياب بالمخ ينتشر ىذا المرض عمى ىيئة 
كتضخـ فى القمب كقد يميو ىبكط مفاجئ ،. ككاف أخطر كباء أصاب العالـ مف ىذه الأنفمكنزا الخطيرة عاـ 

  .1919-1918مميكف شخص ما بيف عامي   50-20قتؿ  إلى أدلاذ  ،1918
 

 :  ائيةللانفمونزا الوب المسبب المرضي

م   H5N1: كنشأت عف اندماج المككنات الكراثية لفايرس انفمكنزا الطيكر   H1N1فايرس انفمكنزا الخنازير
كفايرس انفمكنز الخنازير داخؿ خلبيا الخنازير المصابة   H3N2المككنات الكراثية لفايرس الانفمكنزا البشرية 

  .ف الفايركسات بالانكاع الثلبثة م

 
 طـرق الانتـقـال: 

 عف طريؽ التماس م  الخنازير المصابة بيذا الفايرس . 1

عف طريؽ الرذاذ المتطاير مف سعاؿ ك عطاس اك حتى مف تكمـ الشخص المصاب،  الى الشخص غير . 2
 .المصاب 

 
 
 
 
 
 
 

  الإجـراءات الوقـائـيـةصورة تبين بعض 
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 الاعتيبديت والاَفهىَشا انىببئيتانفزق بين الاَفهىَشا 
 اَفهىَسا انخُبزير الاَفهىَسا انعبديخ الأعراض د

اررفبع درجخ  1

 حرارح انجسى

يٍ الاعراض انًًيسح ورسزًر في ثعط  َبدرح

 ايبو 4-3انحبلاد 

 حبد وثذوٌ لشع يصحىة ثمشع )انجهغى( انسعبل 2

الاو في انجسى  3

 وانصذاع

 حبدح جذا وهي يٍ ييساد انًرض ركىٌ خفيفخ وَبدرح انحذوس

 اَسذاد الاَف 4

 

ركىٌ واردح ونكُهب رزلاشى في 

 غضىٌ اسجىع 

 لايحذس اَسذاد الاَف او رشح يٍ الاَف

 

% يٍ 60يٍ ييساد انًرض ار ثجذ اٌ  َبدرح انحذوس  انمشعريرح  5

 انحبلاد عبَذ يُه 

 وركىٌ حبدح ولىيخ انزبثيرصفخ يًيسح نهًرض  ركىٌ خفيفخ انى حذ يب انزعت والإرهبق  6

  َبدر جذا  يٍ ييساد انًرض  انعطبش   7

الاعراض انًفبجئخ  8

 وانلاحمخ 

رزطىر الاعراض ثشكم ثطيء يع 

 يرور الايبو 

رزطىر الاعراض ثشكم يفبجئ وسريع خلال 

سبعبد فمط ار رزطىر انى صذاع والاو  3-6

 واررفبع حبد في درجخ انحرارح في انجسى

 َبدرح انحذوس يٍ ييساد انًرض  انزهبة انحهك  9

الاو انصذر او ثمم  10

 في انصذر 

 حبد وشذيذ  خفيف واحيبَب يزىسط 

 
 ػ Acquired immunodeficiency syndromeػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالاغدز-طرضػظػصػاضطظارظػاضطصتدبػ

كتجعمو عرضة للبمراض  الشخص المصاب بيامف الأمراض الفايركسية المعدية الخطيرة كالتي تضعؼ مناعة 
  البكتيرية كالفطرية التي لاتصيب الاصحاء في الحالات الاعتيادية.

 اضطدببػاضطرضيػ

 Human Immunodeficiency virus  اكتشؼ الفايرس كلبىما يحدث المرض  1,2ىناؾ نمطيف منو.
 1983في عاـ .

ػ
 طـرقػالاظـتـػـالػ

 الجنس  •
 السكائؿ الجسمية كالمعاب ، الدـ ، الإفرازات المخاطية  •
 أثناء نقؿ الدـ مف شخص إلى أخر ، مف الأـ إلى جنينيا  •
 اثناء رضاعة الطفؿ مف حميب امرأة مصابة بالمرض   •

 استخداـ ادكات المصاب كأدكات الحلبقة أك السرنجات الممكثة أك غيرىا مما يمكف تمكثو بالسكائؿ 
 الجسمية لممصاب

 
ػ
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ػ سـتـرةػاضحضـاظـظ
 لتطكر أشير 3 -أسابي  3 إلىلإحداث المرض ، كيحتاج  أسابي  8-3ىي  الأكليةفترة الحضانة  إف

تشخيصية لممرض بعد  أعراضسنة لظيكر  20 - أشير 9كيحتاج   .HIV مضادة ضد الفايرس أجساـ
 .بالفايرس الإصابة

 ػأرراضػاضـطـرض

تختفي الأعراض بعدىا لعدة   Glandular feverبعد عدة أسابي  مف الإصابة تظير أعراض حمى غددية 
 أك سنكات . يصبح بعدىا المصاب عرضة للئصابة بالأمراض الانتيازية كالسرطاف.  أشير

 كابرز الأمراض الدالة عمى إصابة الشخص بالايدز ىي :
 )التياب فطرم في الفـ كالمرئ( Oesophageal candidiasis الاصابة بداء المبيضات المريئي  .1
  Kaposi’s sarcomaالاصابة بسرطاف جمدم بشكؿ بق  سكداء مزرقة كصمبة   .2

 Chronic herpes simplex infectionف يسبب ظيكر ثاليؿ حكؿ الفـ  ممرض فايركسي مز  .3

  Cryptococcosisالاصابة بداء المتخفيات )سببو نكع مف الخمائر(  .4

  Toxoplasmosisداء المقكسات )داء القطط(  .5

  Mycobacteriosisالسؿ كالجذاـ( بكتريا داء العصيات الفطرية )مف ضمنيا  .6

 Lymphomaالكرـ الممفي   .7

باستخداـ الاختبارات تعد الاعراض المرضية السابقة الذكر تشخيصا اكليا للبصابة كيتـ تاكيدىا اضتذخغصػ:ػ
 .المناعية 
 : طرضػالاغدزطنػ اضـوشـاغـظ

 الابتعاد عف أسباب نقؿ المرض التكعية الصحية ك   •
 تجنب الأشخاص المصابيف أك المشتبو إصابتيـ بالمرض كعدـ تقبيميـ أك استخداـ أدكاتيـ   •
بأدكية كريدية أك التعامؿ بأدكات حادة معيـ كاستخداـ سرنجات  حقنيـالحذر عند معالجة المصابيف أك   •

 بلبستيكية كالتخمص منيا بطريقة سميمة 
 عدـ اخذ الدـ أك أعضاء مف المصابيف بالمرض أثناء التبرع بالدـ أك الأعضاء   •

 العـلاج 

 ىناؾ ادكية خاصة لمعالجة المرض الفايركسي   •
  استخداـ ادكية كقائية ضد الإصابات المرضية الانتيازية  •

 لعامة لموقاية من الأمراض المعدية الوبائيةالطرق ا
الاىتماـ بالنظافة الشخصية كغسؿ اليديف قبؿ كبعد تناكؿ الطعاـ، كبعد استخداـ المرافؽ الصحية ، م   -1

قص الأظافر لككنيا تحتفظ بعدد ليس بالقميؿ مف المايكركبات كالتي قد تبتم  كتؤدم إلى إحداث إصابات 
 مرضية. 
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. المصابيف بالمرض الكبائي ، للؤشخاص غيرمحضرة مسبقا خاصة بالأمراض الكبائية إعطاء لقاحات -2
خاصة للؤشخاص المثبطيف مناعيا كالذيف يتناكلكف أدكية مثبطة لممناعة. ككذلؾ الذيف يقكمكف بالسفر إلى 

 بمداف مكبكءة. 

إجراء تمقيحات مجدكلة للؤطفاؿ )منذ الأشير الأكلى مف عمر الطفؿ كفي سف المدرسة( كحسب خطة  -3
 لذم يعطى بشكؿ جرعات حسب جدكؿ زمني معيف. كتكقيت مدركس مثؿ المقاح الثلبثي ا

المعدم ككذلؾ الأشخاص الذيف يككنكف في  تمقيح مكظفي الرعاية الصحية غير الممنعيف ضد المرض -4
 تماس مباشر م  المصابيف بالامراض المعدية.

مرض ) ككذلؾ الحشرات الناقمة لم ة لممسبب المرضي كالخنازير (القضاء عمى المضائؼ الحيكانية )الخازن -5
كذلؾ يمكف ردـ المستنقعات التي تككف بيئة  .لمحد مف انتشار الكباءكالبعكض الناقؿ لمرض الملبريا ( 

 ملبئمة لتكاثر البعكض.
بأمراض شديدة العدكل )مثؿ انفمكنزا عدـ الاختلبط م  الأشخاص القادميف مف مناطؽ أك دكؿ مكبكءة  -6

 ف خمكىـ مف الإصابة . كعدـ التصافح معيـ إلا بعد التأكد مالخنازير( 
عبر  ةالمحمكلمسببات المرضية استخداـ كاقيات للؤنؼ كالفـ )كمامات ( لمتقميؿ مف احتمالية الإصابة بال -7

  .قطيرات الإفرازات التنفسية
مسببات بالو بتمكثيا بإفرازات تنفسية ممكثة غسؿ اليديف جيدا بالماء كالصابكف إذا لمست أشياء يشتب -8

 المرضية.

اه الشرب إما بالكمكر مف قبؿ الدكائر المختصة، أك استخداـ مرشحات كغمي الماء قبؿ شربو تعقيـ مي -9
 لمقضاء عمى المايكركبات التي قد تكجد في مياه النير كفايركس داء الكبد الفايركسي.

لأنيا  كالتي لاتصؿ الييا أشعة الشمس بشكؿ مناسب تجنب الأماكف المزدحمة كذات الرطكبة العالية -10
 التنفسية .  بيئة مناسبة لانتشار الأمراضتككف 

 تكفير تيكية جيدة في المنازؿ كالمؤسسات الحككمية كغير الحككمية  -11
لأنيا قد تككف مصدرا مف مصادر التمكث كانتشار العدكل إلى أشخاص عدـ البصاؽ عمى الأرض  -12

 آخريف بشكؿ غير مباشر.

كتقديـ الأدكية  صابيف في غرؼ انفراديةعزؿ المالكشؼ المبكر عف الحالات المرضية الكبائية ك   -13
 كالمصكؿ المضادة إف كجدت لمعالجتيـ.

 التغذية الجيدة كالمتكازنة لبناء جياز مناعي قكم في الجسـ. -14

 .مف إعداد الطعاـ بأمراض معدية عدـ تناكؿ أطعمة مكشكفة. كمن  المصابيف -15

 الابتعاد عف الطرؽ التي تنقؿ الأمراض المعدية كالايدز. -16

. كعدـ اخذ الدـ مف التعامؿ م  الدـ كالسكائؿ الجسمية في المختبرات كالمستشفيات أثناءالحذر  -17
متبرعيف مصابيف بأمراض معدية كالايدز . كذلؾ كجكب التخمص مف مخمفات الحالات المرضية في 

 المستشفيات بطرؽ صحية )كالتعقيـ بالحرارة اك المعقمات الكيميائية(. 
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 بعـط انعــبداث انعـــــــبرة:                                

 التدخيف، تناكؿ الكحكؿ، الإدماف عمى المخدرات، تناكؿ الأدكية دكف استشارة الطبيب. 
 

ػاضتـدخـغن:ػ
يعد التدخيف مف اكبر الأخطار عمى الصحة كالمجتم  في العالـ. كمف المكاد التي تعطي الدخاف ىي   

د الكاربكف الذم يتحد م  ىيمككمكبيف الدـ بشكؿ أقكل مف اتحاد يتأثيراتو المرضية، أحادم اككسالتبغ كمف 
الأككسجيف م  الييمككمكبيف، مما يؤثر عمى كصكؿ الأككسجيف إلى الخلبيا. أما النيككتيف فيي مادة سامة 

الرئتيف، إذ تصؿ إلى  % كىي مادة سريعة الامتصاص في 0.5 – 0.2لمجياز العصبي كيتراكح تركيزىا بيف 
ثكاني مف امتصاصيا في الرئتيف كما تؤثر عمى جنيف الأـ الحامؿ، إذ تعبر مف خلبؿ المشيمة  8الدماغ خلبؿ 

 كتؤثر عمى الحميب الذم يرضعو الطفؿ الرضي .
 

 ومن الأمراض التي يسببها التدخين :
كالمثة، كيضعؼ الشيية لمطعاـ    كيؤثر . يؤثر في صحة الجياز اليضمي كيسبب سرطاف الشفَتيف كالمساف 1

 عمى الإفرازات الياضمة كقرحة المعدة.
 . يؤدم إلى حدكث تصمب الشراييف كالتي تؤثر عمى القمب كتسبب الذبحة الصدرية.2
 . يؤثر عمى الجياز التنفسي، إذ يسبب سرطاف الرئة كانتفاخ الرئتيف كسرطاف الحنجرة .3
ذ انو يخدر الأعصاب كيضعؼ الذىف خاصة عند الأحداث كالشباب مما . يؤثر عمى الجياز العصبي، إ4

 يؤدم إلى فقداف القدرة عمى التركيز كالانتباه كيسبب القمؽ كالتييج العصبي كالأرؽ.
 . يؤدم التدخيف إلى الإدماف كالسرطاف كالمكت المبكر كأمراض الحمؿ كالإرضاع.5
 ف.. يؤثر التدخيف عمى أمراض الدـ كأمراض العيك 6
 . يؤثر التدخيف في المياقة البدنية كالشيخكخة المبكرة كأمراض الصحة المينية.7
ػ

ػتظـاولػاضـصـحـولػ:
الكحكؿ مف الناحية الكيميائية يحتكم عمى مادة الايثانكؿ أك الكحكؿ الاثيمي الذم يككف مكجكدا في   

 . C2H5OHجمي  أنكاع المشركبات الكحكلية كتركيبيا الكيميائي 
 ر الناتجة عن الكحول :الأضرا

 % مف المدمنيف يعانكف مف خمؿ في كظيفة الكبد.75. تشم  الكبد نتيجة تراكـ الدىكف إذ أف 1
، ككساككؼ كىك مرض عصبي يحدث لممدمنيف عمى الكحكؿ كيتميز بمرحمتيف كاضحتيف –. مرض فيرنكة 2

تتميز باضطرابات عقمية كمشكلبت بصرية كعسر مؤقت في كظائؼ الأعصاب مما يؤدم  المرحـمة الحــادة
 أك الطكيؿ ثـ فقداف الذاكرة. نـزمـر المـوالأثإلى الشمؿ، 
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. تناكؿ الكحكؿ بجرعات عالية يؤدم إلى حصكؿ أمراض في الجياز الكعائي كالقمب، مما يؤدم إلى ارتفاع 3

ؿ الكحكؿ يؤدم إلى إصابة العضمة القمبية، كحصكؿ الجمطة الدماغية في ضغط الدـ كاف الإفراط في تناك 
 كعدـ انتظاـ ضربات القمب ثـ المكت المفاجئ.

 . إف المدمنيف في مراكز المعالجة يعانكف مف شذكذ في الدماغ كضعؼ في الإدراؾ.4
 

ػالإدطانػرضىػاضطخدراتػ:ػ
ىي مكاد كيمياكية تسبب الميؿ الشديد لمنكـ كالنعاس كغياب الكعي بحيث تؤدم بمتعاطييا إلى  درات :ـخـالم

عدـ القدرة أك الرغبة في ترؾ تناكليا كتجعمو مدمنا عمييا، كىي كؿ مادة تدخؿ جسـ الكائف الحي كتعمؿ عمى 
لقات، النيككتيف كغيرىا. أما تعطيؿ كاحدة أك أكثر مف كظائفو، كمف المخدرات الطبيعية الأفيكف، الحشيش, ا

 المخدرات الصناعية مثؿ الكحكؿ، الكككائيف، الميدئات، المنكمات كالمسكنات كغيرىا. 
 : هاــــان عميـدرات والإدمـخـرات المـيـتأث
. فقداف الشيية لمطعاـ مما يؤدم إلى الضعؼ العاـ كاصفرار الكجو كقمة النشاط كالحيكية كضعؼ المقاكمة 1

 يؤدم إلى الدكار كالصداع المزمف كاحمرار العينيف.للؤمراض ك 
 . يحدث اختلبؿ في التكازف كتييج الأغشية المخاطية كالتيابات الرئكية المزمنة.2
. يحدث اضطراب في الجياز اليضمي ينتج عف سكء اليضـ ككثرة الغازات كالانتفاخ كالإسياؿ ككذلؾ 3

 رمكف الأنسكليف الذم يقكـ بتنظيـ مستكل السكر في الدـ.التياب المعدة كالبنكرياس الذم يزكد الجسـ بي
. إتلبؼ الكبد كتميفو كزيادة نسبة السكر مما يؤدم إلى تضخـ الكبد، كما تسبب التياب المخ مما يؤدم إلى 4

 فقداف الذاكرة كاليمكسة السمعية كالبصرية كالفكرية.
 ـ الحمراء كقمة التغذية.. تناكؿ المخدرات يسبب فقر الدـ الشديد كتكسر كريات الد5
 . تسبب ارتفاع في ضغط الدـ في الشرياف الكبدم كالإصابة بنكبات الصرع.6
 . إحداث عيكب خمقية في الأطفاؿ حديثي الكلادة لدل الأـ المدمنة.7
 . تناكؿ المخدرات يسبب الإصابة بمرض السرطاف.8
عمى الفرد كالأسرة كالمجتم ، كما أف ليا . كذلؾ لممخدرات تأثيرات نفسية عديدة كتأثيرات اقتصادية 9 

تأثيرات اجتماعية سمبية، لذلؾ لابد مف الكقكؼ ضد تعاطي المخدرات كمقاكمتيا بكؿ الكسائؿ لمقضاء عمى 
 ىذه الظاىرة التي تسبب ىذه الأضرار. 

 
 

ػتظـاولػالأدوغظػدونػادتذـارةػاضطبغب:
الأنسجة الحية، تستعمؿ لعلبج الإنساف مف الأمراض أك ىي مكاد أك مستحضرات كيمياكية تؤثر في :  ةالأدوي

التخفيؼ مف الآلاـ أك لمكقاية مف المرض. يتكجب عمى الشخص اف يعرؼ كيؼ كلماذا كما ىي طرؽ تناكؿ 
 الأدكية كما ىي مساكئ استخداميا دكف استشارة الطبيب.
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ة الشخص الصحية إف استجابة الجسـ لمدكاء تختمؼ مف شخص لآخر حسب طبيعة الجسـ كحال  
 كالعمر كحجـ الجسـ، كقد يحدث ما يأتي:

 . حدكث الإدماف عمى الأدكية بحيث يعتمد عمييا فسمجيا كنفسيا .1
 . تراكـ قسـ مف الأدكية في الجسـ مسببا التسمـ.2
 . تعارض الدكاء المستخدـ م  دكاء آخر في عممو فلب يفيد الجسـ. 3
 الإغماء كانخفاض الضغط أك الكفاة. . تتسبب بعض الأدكية في الحساسية ك 4
 ض غير معركفة.ا. تظير عمى الجسـ اعر 5
 . تظير عمى الشخص أعراض جانبية نتيجة تأثير الدكاء .6
 . يصبح تأثير الدكاء كبيرا إذا تناكلو الشخص م  عدد كبير مف الأدكية.7
 الغرض المنشكد منو.  . تعكد الجسـ عمى الدكاء بحيث تصبح الكمية المقررة غير كافية لأداء 8
لذلؾ يجب عدـ تناكؿ الأدكية إلا باستشارة الطبيب كعند الحاجة القصكل ليا . كلا يكجد دكاء    

 يخمك مف الأعراض الجانبية المترتبة عمى استعمالو.
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 الإسعـبفـبث الأونــيـت                                     
ىي تقديـ الخدمات الطبية الأكلية مف قبؿ المسعؼ إلى الشخص المصاب بحادث طارئ أك  الإسعافات الأولية:

مرض لغرض تخفيؼ الإصابة أك إنقاذ حياة المصاب كتاميف كصكلو إلى المستشفى، كتشمؿ حالات الإسعاؼ: 
 ماء، الصدمة، التسمـ.الجركح، النزؼ، الكسكر، الحركؽ، الاختناؽ، الإغ

 واجبات المسعف:
 . تقرير حالة المصاب الصحية لغرض تقديـ الإسعافات اللبزمة لو. 1
 . تقرير نكع المعالجة اللبزمة كمقدار استعماليا.2
. ملبحظة أعراض المصاب كالحركؽ كالنزؼ بأنكاعو كارتفاع درجات الحرارة كبركدة الجسـ كالألـ كالكرـ 3

 ؾ مف الأعراض.كالتقيؤ كغير ذل
 التالية: عمى المسعف مراعاة الحالاتلمكعي،  ا. إذا كاف المريض فاقد4
 كجكده أك عدمو، سرعتو أك حالتو. التنفس:أ.   
 أك كريدم.   : ملبحظة كجكده في مكاف ما مف الجسـ، درجتو كنكعو: داخمي أك خارجي، شرياني النزيفب.  
 : كجكده أك عدـ كجكده كيشمؿ حدة المنعكسات العصبية. الحسج.    
 : شاحب أك طبيعي.لون الوجهد.    
 كىؿ يكجد كسر أك أم شيء آخر.  العينين والأنف والأذنككذلؾ  فحص الجسمىػ.    
 

ػاضضـطاد:
ىك غطاء مف القماش كيستعمؿ لتغطية الجركح أك الجزء المصاب مف الجسـ كالغرض منو كقاية    

كالضمادات إما أف تككف  ،الجركح مف التمكث كمن  العدكل مف المصاب كالسيطرة عمى الجسـ كتخفيؼ الآلاـ
الدـ كتقمؿ الاحتقاف أك  أك ضمادات حارة لتسيؿ جرياف ،جافة أك رطبة باردة تخفؼ مف حرارة الجسـ كتقمؿ الألـ

 لتسكيف الآلاـ كما في الكمادات.
 

ػػاضضغـائـفػوالأربطـظ:
كىي معمكلة مف القماش كالغرض مف استعماليا ىي السيطرة عمى النزيؼ كالمساعدة عمى حركة   

كعند استعماليا عمى المسعؼ أف يقؼ خمؼ  ،كتككف مربعة كتطكل عمى شكؿ مثمث أك بأشكاؿ أخرل ،المريض
أف لا يجب ك  ،ثمثي المفة التي قبميا كبشكؿ متكازم يلمصاب كيقكـ بالمؼ مف الأسفؿ إلى الأعمى ككؿ لفة تغطا

 يككف الضغط قكيا عمى المنطقة المصابة.
 
 

ػ
ػ
ػ
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ػاضجــروح:ػ
ىي تمزؽ الأنسجة كخركج الدـ منيا كقد تسبب تمكث ىذه الأنسجة بالجراثيـ كفي ىذه الحالة يتكجب   

 يأتي: عمى المسعؼ ما
 . إيقاؼ النزيؼ.                          1
 .   . المحافظة عمى نظافة الجركح مف التمكث2
ػاظواعػاضجروحػحدبػذصضؼا: 

 : كعلبجيا يتـ بكض  قماش فكقيا بعد غسميا بمحمكؿ معقـ.الخدوشأ. 
 : تككف حافة الجركح حادة نتيجة استعماؿ أدكات قاطعة كالسكيف.الجروح القاطعةب. 
 : تككف حافتيا غير منتظمة كالنزيؼ اقؿ مف الجركح القاطعة.الجروح المهشمةج. 
 : حافتيا غير منتظمة كيحدث نزيؼ تحت الجمد كالضرب بالعصا.الجروح الرضيةح. 
 .احتماؿ كجكد ضرر في الأحشاءم  : كتككف ذات ثقكب صغيرة الجروح الوخزيةخ. 
 مثؿ إطلبؽ نارم. :الجروح النافذة )النارية(د. 
 .: مثؿ جركح العيف كالبطفالجروح الخاصةىػ. 
 

ػحدكث تخريب في الأنسجة تحت الجمد كتكرـ كازرقاؽ دكف حدكث جرح.    اضصـدطـظ:
ػإذا حدث كشط في الطبقات العميا مف الجمد.ػػػػػاضدـحـجـظ:
ػ(. ىك خركج الدـ مف الأكعية الدمكية ) الشراييف أك الأكردة    ػػػػاضظـزف:

 
ػأظـواعػاضظـزغف:

خركج الدـ م   –لكف الدـ احمر فاتح يككف  :كصفاتو ،: كىك خركج الدـ مف الشريافاضظزفػاضذرغاظي. 1
 سعؼ المصاب باف يكض  شاش معقـ عمى مكض  النزؼ كيضغطكيُ  ،نبضات القمب بصكرة متقطعة كبغزارة

 الجرح.  وقـفبالأصاب  كيرف  العضك النازؼ إلى أعمى كتربط المنطقة  عميو
 ،ؽيككف لكف الدـ احمر قاتـ كيسيؿ ببطئ كلا يتدف :كىك خركج الدـ مف الكريد كصفاتو :اضظزفػاضورغـدي. 2
 سعؼ المصاب بكض  شاش معقـ عمى مكض  الجرح كربط المنطقة تحت الجرح.كيُ 
ػيطرة عميو كيككف خركجو نضحا، كيمكف الس : ىك خركج الدـ مف الشعيرات الدمكية اضظزفػاضذطغري. 3

 بالضغط عمى مكض  النزؼ بكاسطة قطعة معقمة مف القماش كالرعاؼ.
إف النزؼ قد يككف خارجي أك داخمي، مثؿ النزؼ في الرئتيف أك الأمعاء، أك النزؼ الداخمي غير    

 الظاىر أك الخفي مثؿ نزؼ المخ أك الطحاؿ أك الكبد.
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 :الرعــاف
المصاب بالضغط عمى أرنبة الأنؼ كيمن  المصاب مف التنفس عف ىك خركج الدـ مف الأنؼ كيسعؼ   

 1/1000طريؽ الأنؼ، كاف لـ يتكقؼ النزؼ يكض  داخؿ الأنؼ شاش مغمكر بمحمكؿ الأدريناليف بنسبة 
 لإيقاؼ الرعاؼ.

ػ
ػ:ػاضصدـور

ة. كىي تمزؽ في اتصاؿ الأنسجة العظمية)الأنسجة الرابطة العظمية( نتيجة التعرض لصدمة خارجي  
 ىي : ورـسـكـاب الــوأسبكىك كسر العظـ كتشققو 

 : مثاليا كسر العظـ في منطقة عزـ القكة.اشربسبب م. 1
 : يحدث بعيدا عف منطقة عزـ القكة مثؿ عظـ العضد.ب غير مباشربس. 2
 : كما يحدث في الرياضة العنيفة أك في حالة مرض الكزاز. سبب تقمص العضلات. 3
 ور: ـسـكـواع الـأن
 : كسر غير مصحكب بجرح.الكسور البسيطة. 1
 . كسر الجمجمة. 2
 : كسر مصحكب بالجرح.الكسور المركبة. 3
 : تمؼ الأنسجة م  الكسر.الكسور المضاعفة. 4
 : أجزاء العظـ متداخمة م  بعضيا البعض.الكسور المهشمة. 5
 فيحصؿ الانحناء.: تككف نسبة الكالسيكـ في الأطفاؿ اقؿ مف الكبار الكسور الهشة. 6
 

ػوتتمػبخطوتغنػرئغدغتغنػعطا:ػطرغػظػإدطافػاضصدور:ػ
 قبؿ القياـ بالإسعاؼ يجب معرفة ما ىي أعراض الكسكر مف خلبؿ الكشؼ عف: :اضخطـوةػالأوضـى

 . كجكد الـ في مكض  الكسر.1
 .حدكث كدمة أك كرـ حكؿ مكض  الكسر.2
 المكف. حدكث نزؼ كشحكب فالكسر يؤدم إلى ،معينة. كجكد الصدمة بدرجة 3
 . تشكه في شكؿ العضك المصاب كعدـ التمكف مف تحريؾ العضك المكسكر .4
 . سماع صكت العظاـ المكسكرة )الخرخشة( عند الفحص.5
 

 :من خلال : كيفية إسعاف الكسوراضخطوةػاضثاظغظ
 . عدـ نقؿ المصاب إلا بعد تثبيت الطرؼ المكسكر جيدا.1
 مصحكبا بنزؼ، يكقؼ النزؼ أكلا كبعد ذلؾ يسعؼ الكسر..عندما يككف الكسكر 2
 . إرجاع العظـ المكسكر إلى مكانو قدر الإمكاف م  ملبحظة عدـ استعماؿ الشدة.3
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. تخفيؼ الآلاـ كالصدمة العصبية بإعطاء المصاب مكاد ميدئة، مثؿ إعطاء المصاب حبتيف )أسبريف اذا لـ 4
 اسيتكؿ.يكف يعاني المصاب مف حالة نزؼ( أك بار 

نما القصد ىك تثبيت العضك المصاب المكسكر بجبائر 5 . إف إسعاؼ الكسر لا يعني تصحيح الكسر مطمقا كا 
مناسبة مف الخشب أك المعدف ليربط عميو الطرؼ المكسكر فيمنعو مف الحركة، تساعد الجبيرة عمى التئاـ الكسر 

 أك تعمؿ الجبائر مف الجبس.

 
ػاضـتـواءػاضطـغـصـل:

. كيسعؼ المصاب    ىك تمزؽ الأربطة كالأنسجة حكؿ المفاصؿ كيحدث الـ شديد في المفصؿ كتكرـ
 بتثبيت المفصؿ ككض  كمادات حكؿ المفصؿ م  إعطاء بعض المسكنات. 

 : خـضـعػاضطـغـصـل
سعافو    ىك خركج رأس العظـ مف المفصؿ كيحدث غالبا في مفصؿ الكتؼ كالأصاب  كالفؾ الأسفؿ كا 

 بإرجاع العظـ المخمكع كعدـ استعماؿ الشدة ثـ نقؿ المصاب إلى المستشفى.يتـ 
 

ػاضحــروق:
ىك تخريب بأنسجة الجسـ كخاصة الجمد نتيجة التعرض إلى درجات حرارة عالية أك سكائؿ أك أبخرة   

ذا كانت المساحة المحركق  1/3ة تشكؿ حارة أك التعرض لتيار كيربائي أك التماس م  الحكامض أك القمكيات. كا 
 تقسم الحروق إلى أربعة درجات: مف مساحة الجسـ فاف حياة المصاب تككف في خطر. 

 : إذا كاف الحرؽ لا يتعدل طبقات الجمد السطحية )احمرار(.ىـالدرجة الأول
 : إذا كاف الحرؽ لايتعدل طبقات الجمد القاعدية كتظير عميو فقاعات مائية كىي مؤلمة.ة الثانيةـالدرج
 : إذا امتد الحرؽ إلى طبقات الجمد كالأنسجة التي تحتيا.الثةـالث ةـالدرج
 : احتراؽ العضلبت كتفحميا حتى العظـ.ةـة الرابعـالدرج
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 :أرـراضػاضحـرق
 الألـ شديد إذا كانت درجة الحرؽ مف الدرجة الأكلى. .1

 احمرار الجمد المحركؽ م  تككف فقاعات. .2

ذا كاف احمر م  فقاعات فيك مف الدرجة تمؼ الأنسجة، إذا كاف الحرؽ احمر  .3 فيك مف الدرجة الأكلى، كا 
ذا كاف الحرؽ ابيض فيك مف الدرجة الثالثة.  الثانية كا 

 الصدمة. .4

 التقيح في الجمد، أم إفراز القيح )الجراحة( في المنطقة المحركقة مف الجمد. .5

 
ػطـرغػـظػإدطافػاضحـروق:

 . يجب أف تككف يد المسعؼ نظيفة.1
 تفتح الفقاعات إلا في المستشفى كيزاؿ الجمد التالؼ.. لا 2
 . إعطاء المصاب مسكنات.3
. تغطى المنطقة المصابة)المحركقة( بضماد معقـ كالشاش فيو مادة الفازاليف بينما المناطؽ التي فييا فقاعات 4

 تترؾ دكف كض  شاش عمييا. 
 .يدثر المصاب كيغطى.5
 الجسـ عما فقده.. إعطاء المصاب سكائؿ لكي تعكض 6
 . إذا كاف الحرؽ مف الدرجة الأكلى نض  الجزء المحركؽ في الماء البارد ليخفض درجة حرارتو.7
 . إذا احترقت ملببس شخص كجب إطفاء النار بمؼ الشخص ببطانية أك شرشؼ.8
 

ػدخولػبطضػالأجدامػاضعرغبظػداخلػاضطغنػ
ؽ أجساـ غريبة بكرة العيف أك تحت الأجفاف أك تدخؿ العيف أحيانا ذرات الرمؿ أك التراب أك تمتص  

 تدخؿ حكامض أك قمكيات أك أجساـ صمبة في العيف تسبب ألمان شديدا.
 :يـعاف الأولـالإس

عينيو  رإذا دخمت العيف بعض الحكامض أك القمكيات، يطمب مف المصاب أف يحرؾ جفنيو في الماء أك أف يغم .1
 في ماء غزير.

العيف يمن  المصاب مف دلؾ عينيو كيجمس أماـ ضكء قكم كيجذب الجفف إلى في حالة دخكؿ جسـ غريب في  .2
الأسفؿ كيطمب مف المصاب أف ينظر إلى الأعمى إذا كاف الجسـ الغريب ظاىرا ينظؼ بقماش ناعـ مبمؿ 

 بالماء، كبالعكس لمجفف العمكم.

 رسؿ المصاب إلى الطبيب.الجفف كاربطيا برباط كأعمى إذا أنغرز جسـ غريب في العيف، ض  كسادة قطنية  .3

 يقطر في العيف المصابة قطرتاف مف زيت الخركع ثـ تضمد العيف كيرسؿ المصاب إلى الطبيب  .4
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ػ
ػ

ػاضدػوطػطنػاضطظاطقػاضطرتغطظ:
السقكط مف المناطؽ المرتفعة يحدث الإغماء كفقداف الكعي كيككف تنفس المصاب بطيئا لذا يتكجب   

 لممصاب.إجراء التنفس الاصطناعي 
 

ػـرع:ػــاضص
ىك حالة سقكط المصاب فجأة نتيجة حدكث نكبات تشنجية تدكـ بض  دقائؽ كىك مرض عصبي كراثي   

 يصيب الجياز العصبي.
 : رعـراض الصـأع

 يصاب الشخص بالإغماء م  تشنجات في العضلبت. .1
 احمرار الكجو كدكراف عينيو نحك الأعمى أك الأسفؿ م  خركج الزَبَد مف فمو. .2

 احتقاف الكجو كصؾ الأسناف كتعرض لسانو لمعض. .3

 قد يجرح الشخص المصاب نتيجة السقكط. .4

 إسعاف المصاب بالصرع:
 يكض  بيف الأسناف )الفكيف( ما يمن  انطباقيما مثؿ لفافة مف الشاش. .1
 ينقؿ المصاب إلى مكاف ىادئ، بعيدان عف الازدحاـ. .2

 زيد التشنجات .لا يجكز إعطاء سكائؿ منبية أك القكلكنيا لأنيا ت .3
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 اضعـرق:ػػػػ
ىك دخكؿ الماء إلى المجارم التنفسية بدؿ اليكاء فيحدث الاختناؽ كعدـ كصكؿ الأككسجيف إلى   

 الرئتيف.
 

 إسعاف الغريق: 
 إفراغ المجارم التنفسية مف الماء كذلؾ برف  الجسـ فكؽ مستكل الرأس. .1
 طيف(. تخمية المجارم التنفسية مف الأجساـ الغريبة )أعشاب أك .2

 محاكلة إعادة التنفس إلى الحالة الطبيعية مف خلبؿ عممية التنفس الاصطناعي . .3

 لمقمب.  مساجالتأكد مف كجكد نبض لممصاب كمحاكلة إعادة عمؿ القمب بعمؿ  .4

 المحافظة عمى درجة حرارة الجسـ كتدفئتو. .5

 نقؿ المصاب إلى اقرب مستشفى. .6
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 ية:نزليدلية المـالص
الغرض منيا الإسعافات الأكلية لمحالات الطارئة كمنيا الإغماء كالكسكر كالجركح كالصداع كآلاـ   

الأسناف، كلمسعاؿ كالحساسية، كتكض  في مكاف ظاىر يسيؿ الكصكؿ إلييا كعمى ارتفاع يجعميا بعيدة عف 
بالمطبخ أك قرب المكاد   ء اسمو كلا تكضمتناكؿ الأطفاؿ كليا باب يقفؿ. كمف الضركرم أف يحمؿ كؿ دكا

 تحكم عمى كميات كبيرة مف الأدكية. الغذائية أك قرب أجيزة التدفئة كالتبريد كاف لا
 محتويات الصيدلية :

 مادة مطيرة مثؿ المكرككركـ  ، الكحكؿ، صبغة اليكد. .1
 زجاجة النشادر العطرم في حالات الإغماء أك لدغ الحشرات . .2

 لتسكيف الصداع كآلاـ الأسناف.أقراص أسبريف  .3

 كالالتيابات. لمعيفمادة معقمة  .4

 قطرة أك مرىـ لمعيف.  .5

 مسيؿ أك مميف. .6

 محرار طبي ك محقنة. .7

 مرىـ لمفحة الشمس كلمحركؽ. .8

 إف تحكم عمى مقص كشاش كالأربطة كالبلبستر. .9
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 انبـيـئـت 
 عمى مجمكعة منيا. أكالمحيطة كالمؤثرة عمى الكائنات الحية  كالتأثيرات: ىي جمي  الظركؼ اضبغئظػ

ػ
عكامؿ البيئة التي تعيش بيا، عكامؿ  لتأثيرالتي تقكـ بيا الكائنات الحية كرد فعؿ  الأفعاؿ: ىك كؿ اضدضوكػ

 داخؿ الكائف الحي كالسمكؾ مرتبط بالكراثة كالظركؼ الخارجية كالممارسة.
ػ
 

ػباضطضومػالاخرى:رلاشظػرضمػاضبغئظػ
كعمـ الجغرافية كعمـ الفمؾ كعمـ  الأرضكالفيزياء كالكيمياء كعمكـ  الإحصاءىناؾ علبقة بيف عمـ البيئة كعمـ  

 أفكعمـ الاجتماع، لذلؾ يستطي  عمماء البيئة  الإنسافكعمـ  الآثارالمناخ كعمـ المياه كعمـ المتحجرات كعمـ 
كاف الكائف الحي ىك  الأحياءكؿ العمكـ الاجتماعية كالطبيعية. كعمـ البيئة ىك احد فركع عمـ  يدعكا السيادة عمى

 كالبيئة. حصيمة التفاعؿ بيف الكراثة
 

ػتػدغطاتػرضمػاضبغئظػ:ػػػػ
 إلى: اديةـتيـاعيمكف تقسيـ عمـ البيئة بصكرة 

النكع  أكيتـ( بدراسة الكائف الحي الفرد )ي ىك احد فركع عمـ البيئة الذم يتعمؽ عمم البيئة الذاتي)الفردي(: .1
 الحياة.  أطكارمثؿ دراسة  المفرد.

لذم يتعمؽ بدراسة مجامي  مف الكائنات الحية م  بيئاتيا مثؿ اىك احد فركع عمـ البيئة  عمم البيئة الجماعي: .2
 .الأبيضالبمكط  أشجاردراسة الغابة التي تعيش فييا 

 
 

 إلى: المجاميع التصنيفيةكيمكف تقسيـ عمـ البيئة عمى أساس 
 عمـ بيئة الإنساف  .1
 عمـ بيئة الحشرات  .2

 عمـ بيئة الميكركبات .3

 
ػـارـظ:ـاضجط

ثؿ جماعة الغزلاف في جزيرة م ،نفس النكع كفي مكاف محدد إلىالمتفاعمة معا كىي تنتمي  الأفرادمجمكعة مف  
 .معينة

ػاضطجتطعػ
 مجتم  غابة البمكط. أكىك جماعة مف الحيكانات كالنباتات تعيش معا في مكاف معيف مثؿ مجتم  بركة الماء 

ػاضغـرد:
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خارجو بصكرة مستقمة عف أم كائف  أكىك الكائف الحي الذم يقكـ بجمي  الفعاليات الحيكية في داخؿ جسمو 
 لا فانو أموالجنيف في بطف  أماالطير كالحشرة، ك  ،، كالشجرة ىي فردأفرادىـ  الإنسافمثؿ بني  ،حي مجاكر لو
لا تعتبر  بالأـكفسيمة النخمة المرتبطة  ،بعد التفقيس إلاكجنيف الطير لا يعتبر فردا  ،بعد الكلادة إلايعتبر فردا 

 بعد عزليا. إلافردا 
ػ

  تـــــبقــــانط                                             
 المقدرة عمى انجاز شغؿ. بأنياتعرؼ الطاقة  

الطاقة الكيميائية  -الطاقة الحركية –الطاقة الكامنة  في الطبيعة ىي ) أشكاؿ: تكجد الطاقة بعدة الطاقة كالـأش
 الطاقة الحرارية ...الخ(  –
 

 : قانون حفظ الطاقة لنيوتن 
 إلىتتحكؿ مف شكؿ  أفالطاقة لا تفنى كلا تستحدث كلكف يمكف لمديناميكية )حفظ الطاقة(:  الأولالقانون 

 طاقة كامنة في الغذاء في عممية البناء الضكئي. إلىتحكؿ الطاقة الضكئية  ذلؾ مثاؿ .آخر
 

 إلىنجز تمقائيا )تحكؿ الطاقة مف حالة يُ  أفشغؿ  لأميمكف  لا القانون الثاني لمديناميكية )حفظ الطاقة(:
المتفرؽ، أم انو ليست ىناؾ عممية ذات كفاءة  إلىناؾ انحلبؿ لمطاقة مف الشكؿ المركزم ( ما لـ يكف ىأخرل
 كمية مف الطاقة بالمقارنة م  الطاقة المستحصمة بصكرة شغؿ. إدخاؿ% لذا فاف أم نظاـ بيئي لابد مف 100

ػطواردػاضطاشظ
غير مباشرة لمصدر  أشكاؿيمكف اعتبار كؿ المكارد الطبيعية المحتكية عمى الطاقة  الشمسي: عاعـالإشاقة ـط .3

، كيمد الماء بطاقة اؿ تمد الشمس النباتات بطاقة نمكىاعمى سبيؿ المثك الشمسي،  الإشعاعكاحد ىك طاقة 
مسي مباشرة الش الإشعاعتجمي  طاقة  إلى الإنسافانو كثيرا ما يجنح  إلادكرانو، كالرياح بطاقة حركتو. 

 الإشعاعكمصدر لمطاقة، كيتـ ذلؾ عادة لغرض تدفئة المنازؿ بطريقة مباشرة بتجمي  كتخزيف طاقة  ولاستخدام
كاستخداـ الماء في تدفئة ، داخؿ صناديؽ مجيزة خاصة)سخاف شمسي( أنابيبالشمسي بكاسطة ماء يجرم في 

)طاقة  الشمسي الإشعاعالشمسية لتحكيؿ طاقة باستخداـ الخلبيا  أككحدة مائية تش  الحرارة داخؿ البناء 
 طاقة كيربائية تستخدـ في مجالات متعددة. إلىضكئية( 

الناتجة عف  الأرضىذا النكع مف الطاقة مستمدا مف حرارة جكؼ  يأتي :للأرضطاقة الحرارة الجوفية  .4
 شعة المكجكدة الصيير)الانصيار( المعدني لمصخكر تحت سطح القشرة الأرضية كمف تحمؿ العناصر الم

كجد في مناطؽ مختمفة مف العالـ تكربينات بخارية تستخدـ ىذه الطاقة في تكليد الكيرباء عف طريؽ بئر كيفييا. 
مف الماء  أباركما تكجد في بعض المناطؽ مف العالـ  الحرارة.تطمؽ بخار فائؽ  الأرضيةالجيكب  إلىنافذ 

مف الطاقة  أخرل أشكاؿكما زاؿ ىناؾ  ،المكق  المرغكب تدفئتو إلىالتدفئة بضخيا  أغراضالساخف تستخدـ في 
 استخداميا.لـ تستغؿ بعد كيجرم البحث عف كسائؿ  للؤرضالجكفية 
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كىي مف القكة بحيث  الأرض،سطح  إلىالشمسي التي تصؿ  الإشعاعمستمدة مف طاقة  تأتي:  طاشظػاضرغاح .5
 أضعاؼبة، في تكليد الطاقة الكيربائية بمعدؿ عشرة يمكف استغلبليا في المناطؽ المعرضة لشدة رياح مناس

الطاقة الكيربائية المستخدمة حاليا في العالـ، كما يمكف استغلبؿ طاقة الرياح في استخدامات مباشرة 
 كاستخداميا في طكاحيف اليكاء كمضخات الماء.

ػاضط .6  الأمطارالتبخر كسقكط  عمميات إتماـالمنكط بيا  الإشعاع الشمسيمستمدة مف طاقة  تأتي :اءــطاشظ
عديد مف الاستخدامات مثؿ الكيتـ استغلبؿ ىذا النكع مف الطاقة في  كالأنيار.كجرياف الماء في القنكات 

المضخات المائية كطكاحيف الماء كالتكربينات المائية المقامة في بناء السدكد بغرض تكليد الكيرباء، كمف جية 
في  الأمكاجالتعرؼ عمى كسائؿ استغلبؿ عمميتي المد كالجزر كحركة  الأخيرةفي الفترة  الإنسافبدء  أخرل

يجادمستكدع ضخـ لمطاقة كالبحار كالمحيطات  لتطكي  ىذه الطاقة. كتمثؿ عممية المد  الأمثؿ الأسمكب كا 
كالكسيمة  ،كالقمر كالأرضكالجزر حركة يكمية لكتؿ مائية ضخمة نتيجة لقكل شد الجاذبية مف الشمس 

الكيرباء عف طريؽ مكلدات خاصة تكض  خمؼ  في تكليد حاليا لاستغلبؿ ىذه الطاقة الحركية ىي ةالمستخدم
 المد كالجزر. تأثيركالخارجة مف الخمجاف الكاقعة تحت  إلى،السدكد تفصؿ حركة الماء الداخمة 

 أساسا إنتاجيالكتمة الحية كؿ المادة العضكية المكجكدة في الكائنات الحية كيتـ اتمثؿ  طاشظػاضصتلػاضحغظػ: .7
)الكقكد( الجزء الرئيس مف الكتمة الحية  الأخشاببكاسطة النباتات الخضراء كفي عممية البناء الضكئي كتعد 

 كأكثر .يةخاصة الدكؿ النام ،الذم يتـ استخدامو كمصدر لمطاقة بكاسطة العديد مف البشر في العالـ
 إعدادلمحصكؿ عمى طاقة حرارية تستعمؿ في  الأخشاباستخدامات ىذا المكرد الطبيعي شيكعا ىك حرؽ 

 % مف سكاف الدكؿ النامية.82الطعاـ كفي التدفئة لحكالي نصؼ سكاف العالـ كما يقارب 

كالصناعات التي تستخدـ الكتمة الحية مثؿ صناعة السكر كغيرىا  الأخشابكذلؾ يتـ استغلبؿ مخمفات صناعة 
في تكليد الكيرباء عف طريؽ تكربينات بخارية كمف  أكبحرؽ ىذه المخمفات كاستخداـ طاقتيا في تدفئة المباني 

 محممةغازم باستخداـ كائنات دقيقة  أككقكد سائؿ  إلىلاستغلبؿ طاقة الكتمة الحية ىك تحكيميا  الأخرل الأمثمة
الميثاف ككقكد غازم  إنتاجكما يتـ  .الميثانكؿ كالايثانكؿ ككقكد سائؿ إنتاجكيتـ بيذه الطريقة  ،العضكية لممادة

مختمط بغاز ثنائي اككسيد الكاربكف فيما يسمى بالغاز البايمكجي. كذلؾ الغاز الذم يستخدـ في الطيي كالتدفئة 
 لبقايا العضكية ز عف نشاط البكتريا في تحمؿ ااكينتج ىذا الغ

 مف النباتات كالحيكانات تحت ظركؼ محددة.
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 انتهىث انبيئي
المحيط الحيكم كالتي تشمؿ القشرة الارضية كالجك المحيط بيا ككافة انيا ب :اـػبمفيكميا الع الإنسافتعرؼ بيئة 

متر  11000عمؽ  لمائية الىامتر فكؽ سطح البحر كفي البيئة  10000الاحياء المكجكدة فييا ضمف مدل 
 متر تحت سطح الارض. 250كفي باطف الارض الى عمؽ 

اف المحيط الحيكم كبير كمعقد جدا لذلؾ يقسـ الى كحدات اصغر تبعا لمعلبقات بيف الكائنات الحية المختمفة 
مؿ كيمكف اف تككف ىذه النظـ حيكانية اك نباتية اك احياء مجيرية تعيش في ىذا المدل. كيش .كالنظـ البيئية

المحيط الحيكم العكامؿ الفيزياكية المكجكدة في التربة كالماء كاليكاء كتعمؿ الدكرات الطبيعية بشكؿ متكازف، 
كعند غياب ىذا التكازف الطبيعي تختؿ ىذه العمميات المسؤكلة عف استمرارية الحياة. مثاؿ ذلؾ قط  الاشجار 

 كالعشبيةالحشرية مف الغابات كتركيا خالية اك اضافة الاسمدة كالمبيدات 
كاستخداـ المكاد الكيمياكية اك تسرب مياه المجارم كالمياه الساخنة الى مياه الانيار. كتكضح ىذه الامثمة كيؼ  
 فعاليات الانساف المختمفة تغير انظمة التعايش الطبيعية في الدكرات الطبيعية في الماء كاليكاء كاليابسة. أف

ي البيئة مما يؤثر عمى الانساف كالكائنات الحية بشكؿ مباشر اك غير : ىك كؿ تغير غير مرغكب فالتموث 
 .مباشر

يطرحيا الانساف الى البيئة المحيطة كالتي تسبب اذل للبنساف كما يحيط بو بشكؿ  : ىك الفضلبت التي لتموثا
 مباشر اك غير مباشر .

: ىي المكاد الممكثة الناتجة مف مختمؼ الفعاليات التي يقكـ بيا الانساف كالمكاد الكيمياكية كالحرارة  الفضلات
 كغيرىا. كالاشعاع 

الحديثة كزيادة عدد السكاف الحديث كخاصة بعد التطكر الصناعي كالتكنمكجيا كيعد التمكث البيئي مشكمة العصر 
 النقؿ كاستيلبؾ الطاقة كغير ذلؾ. كالمساكف كالمستمزمات الاستيلبكية ككسائط

اك تتداخؿ م   ،بتغيير سرعة نمك بعض الاصناؼ الحية إما: ىي المادة التي تغير البيئة عكسيا المادة المموثة
اك تؤثر عمى الصحة كالراحة كالمياقة كغير ذلؾ. كتدخؿ المادة الممكثة الى  ،اك تككف مادة سامة ،سمسمة الغذاء

البيئة عف طريؽ مياه المجارم اك الفضلبت الاخرل اك بسبب الحكادث كالحرائؽ كالانفجارات اك كنكاتج عرضية 
الاىتزاز اك مف خلبؿ بعض الفعاليات الاخرل للبنساف مثؿ الطاقة الحرارية اك  لبعض العمميات الصناعية

 كالضكضاء.
ػ

ػصغاتػاضطادةػاضطضوثظػ:
 صحة الانساف : مثؿ المكاد الكيمياكية المكجكدة في اليكاء كالغذاء كالماء اك النشاط الاشعاعي.تؤثر في  .1
 تؤثر في البيئة الطبيعية كعمى نمك النباتات كالحيكانات كالحاصلبت الزراعية كالتربة كالماء. .1

 لمطبيعة مثؿ الدخاف كالابخرة الكيمياكية كالغبار كالضكضاء كالفضلبت الصمبة.تضر بالنكاحي الجمالية  .2

التي يمتصيا الجسـ ك كاطئة ات بتراكيز مكثالتعرض لمالضرر الناجـ عف تاثيرات التمكث البعيدة المدل، كمنيا  .3
كالمكاد المشعة كالتعرض  مسرطنةمثؿ تاثير المكاد ال كالتي يككف ليا تاثير تراكمي عبر فترة زمنية طكيمة

 .لمضكضاء
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اك الكيميائية اك الاحيائية لمبيئة  الفيزيائيةايضا بانو تغير غير مرغكب في الخصائص  تعريف التموثكيمكف 
كىناؾ تمكث  .مف النشاط البشرم، كيتضمف تمكث المياه السطحية كالجكفية كالتربة كاليكاء أساساينشا  ،الطبيعية

 أنيااكيف كحرائؽ الغابات، كقد كانت البيئة قادرة عمى التعامؿ م  التمكث الطبيعي في حيف طبيعي مثؿ ثكرة البر 
 كالكبيرة في التمكث الذم يحدث بفعؿ البشر. لـ تستط  التعامؿ بنفس القدر م  الزيادة المفاجئة

 
 

 :اما لماذا تتموث البيئة ؟ فان اسباب ذلك تعود الى
 زيادة التعداد العاـ لمسكاف .1

 تنامي استيلبؾ الطاقة  .2

 زيادة انتاج المكاد العضكية .3

 زيادة استيلبؾ المكاد الخاـ .4

 
 ومنع التموث من خلال : التحكم بالتموث قبل حدوثه نه يتم عن طريقاث فولمتحكم في التمو 

 تقميؿ مصادر التمكث .1
 زيادة الكفاءة الصناعية  .2

 تخفيض حجـ النفايات  .3

 تدكير الفضلبت  .4

التمكث تقميؿ مصادر التمكث كاعادة الاستخداـ كالمعالجة الكيميائية كالفيزيائية كالاحيائية ثـ يشمؿ من  لذلؾ 
 طرح كتصريؼ الفضلبت.

 
 

 الفضلات والتموث :
بسبب عدـ كجكد فائدة منظكرة ليا بالنسبة  إىمالياىي كؿ مادة صمبة اك سائمة اك غازية يتـ  : الفضلات 

بشكؿ سميـ . كعندما تؤدم نكاتج ىذه الفضلبت الى تاثيرات مؤذية  كيمكف تصريفيا لمبيئة ،لمالكيا اك لممصن 
. تؤدم العمميات الصناعية كالنشاطات عند تصريفيا الى اليكاء اك اليابسة اك الماء المموثاتتعتبر مف 

الفضلبت  إعادة الاستيلبكية الى تككيف الفضلبت كىناؾ علبقة بيف عمميات الانتاج كالاستيلبؾ كعمميات
مثؿ المعادف كالزجاج كالكرؽ كالمطاط كالنسيج كبعض المكاد  الإنتاجفي كحدات كتدكيرىا كاستخداميا 

 عممية اعادة كتدكير الفضلبت تقمؿ مف الحاجة الى المصادر الطبيعية الاكلية. أف إذ، الكيمياكية
 :بعض الظواهر الطبيعية )المشكلات( الناتجة عن التموث البيئي

اف مشػػكمة الفضػػلبت تتمثػػؿ فػػي كميتيػػا كتركيبيػػا كنػػكع المػػادة المنتجػػة كطريقػػة تصػػريفيا، اذ اف الغػػازات كالػػدقائؽ 
تزيػػد مػػف تمػػكث الجػػك كترجػػ  الػػى  ،النشػػاطات الصػػناعية كالتجاريػػة كالمنزليػػةخػػلبؿ الصػػمبة تطػػرح الػػى الجػػك مػػف 
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اصػبحت ح الى الماء اك الى البيئة مباشػرة. اما الفضلبت السائمة فتطر  الأمطاركالمياه عف طريؽ سقكط  الارض
مشكمة التمكث مف المشاكؿ البيئية التي تيدد الانساف كالكائنات الحية نتيجة التقدـ الصػناعي كالزيػادة اليائمػة فػي 
عػػدد السػػكاف اذ اف التمػػكث ىػػك الاخػػلبؿ فػػي التػػكازف البيئػػي كتزيػػد الفضػػلبت كالممكثػػات مػػف مصػػادر التمػػكث مثػػؿ 

د كالفضػػػلبت المطركحػػػة مػػػف المصػػػان  كالسػػػيارات كالفضػػػلبت المنزليػػػة كالمبيػػػدات ممػػػا ينػػػتج عنيػػػا احتػػػراؽ الكقػػػك 
 مشكلبت بيئية متعددة مثؿ الاحتباس الحرارم كالأمطار الحامضية كاستناد طبقة الاكزكف كالتصحر .

 كمف الظكاىر الطبيعية)المشكلبت البيئية( الناتجة عف التمكث منيا:
 : ريظاهرة الاحتباس الحرا .1

اف كثرة انبعاث الغازات الممكثة زاد مف امتصاص لحرارة كتجمعيا قريبا مف سطح الارض كمنػ  حصػكؿ التبػادؿ 
الحرارم بيف طبقات الغلبؼ الجكم كىذا يعرؼ بظاىرة الاحتباس الحرارم ممػا يػؤدم الػى ارتفػاع درجػات الحػرارة 

غاز ثنائي اككسيد الكاربكف في الغػلبؼ الجػكم بسػبب كذكباف الثمكج ككثرة الامراض. كىذه الظاىرة تتعمؽ بزيادة 
ازالة الغابات كالتكس  العمراني كحرؽ الكقكد كالعمميات الصػناعية.كمف الغػازات المسػببة للبحتبػاس الحػرارم غػاز 

  .الميثاف كالاكزكف كاككسيد النتركز كبخار الماء
 : ظاهرة الامطار الحامضية .2

ار سػػمبية فػي مختمػػؼ مجػالات الحيػػاة كمنيػا الامطػػار الحامضػية اذ تنبعػػث اف لمتقػدـ العممػي كالصػػناعي اثػ      
اكاسػػػيد الكبريػػػت كاكاسػػػيد النتػػػركجيف لتكػػػكيف حػػػامض الكبريتيػػػؾ كالنتريػػػؾ كتػػػؤثر عمػػػى صػػػحة الانسػػػاف كالمبػػػاني 
 كالاثػػار ككسػػائط النقػػؿ كتنتقػػؿ عبػػر الاؼ الكيمػػكمترات ، مثػػاؿ ذلػػؾ احتػػراؽ مػػنجـ المشػػراؽ لمكبريػػت فػػي المكصػػؿ
ممػػػا يػػػؤدم الػػػى تمػػػكث اليػػػكاء كالمشػػػاكؿ التنفسػػػية كيػػػؤثر عمػػػى النباتػػػات ، كمػػػا تػػػؤثر الامطػػػار الحامضػػػية عمػػػى 

 الاسماؾ في البحيرات.
 

 ظاهرة استنفاد طبقة الاوزون  .2

كيتكاجػد فػي طبقػات الجػك السػفمى كالعميػا  O3الاكزكف غاز ساـ كشفاؼ يتككف مف ثلبث ذرات مف الاككسػجيف  
كتفيد ىذه الطبقة فػي تخفيػؼ معظػـ الاشػعاعات الشمسػية كخاصػة الاشػعة فػكؽ البنفسػجية الضػارة لمحيػاة، اذ اف 
الثقػػػب فػػػي طبقػػػة الاكزكف يسػػػمح  لمغػػػازات الككنيػػػة اف تػػػدخؿ جػػػك الارض كتحػػػدث تغيػػػرات كبيػػػرة كاضػػػرار منيػػػا 

اه البيضػػاء فػػي العػػيف كالاضػػرار فػػي المحاصػػيؿ الاقتصػػادية كالثػػركة الحيكانيػػة انتشػػار سػػرطاف الجمػػد كحػػدكث الميػػ
كتغيػػرات المنػػاخ كارتفػػاع درجػػات الحػػرارة اضػػافة الػػى الشػػيخكخة المبكػػرة كلقػػد كجػػد اف اكاسػػيد النتػػركجيف كالغػػازات 

 المنبعثة تعمؿ عمى تفتيت طبقة الاكزكف.
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     اتشاٌ انُظبو انبيئي     
زاف داخؿ النظاـ البيئي بحيث تككف جمي  نكاحي عمؿ النظاـ البيئي في حالة اتزاف ، أم التكازف ىك حالة الات

 بيف الانتاج كالاستيلبؾ كالتحمؿ بيف الدكرات الغذائية الاساسية كالمسالؾ المنتظمة لمطاقة داخؿ النظاـ البيئي.
  اندوراث انبيىجيىكيًيبئيت

تمثؿ الارض نظاما مفتكحا بالنسبة لمطاقة، كنظاما لمعناصر . لذلؾ فالعناصر يجرم تدكيرىا في النظاـ البيئي 
كفي القشرة الارضية يجرم تدكيرىا في النظاـ  الكائنات الحيةبصكرة مستمرة. ككذلؾ المكاد المكجكدة في اجساـ 

 السطحية كالجكفية مياهالتشمؿ الكائنات الحية ك  البيئي بصكرة مستمرة  كتمر ىذه العناصر في مسارات معقدة
كجمي  الكائنات الحية تحتاج الى ىذه  الدورات البيوجيوكيميائيةكاليكاء كالتربة كالصخكر، لذا يطمؽ عمييا 

كذلؾ تحتاج الى  (، الكبريت)الاككسجيف، الكاربكف، الييدركجيف، النايتركجيف، الفسفكر العناصر حسب ترتيبيا
اما  . ايونات موجبةكىي  ،كالمنغنيز كالككبمت كالنحاس كالخارصيفكالمغنسيكـ كالصكديكـ كالحديد الكالسيكـ 

عمى تكازف السكائؿ داخؿ  كالمحافظةفي العمميات الحيكية . كتدخؿ ىذه العناصر  كايونات سالبةالكمكر فيكجد 
اما العناصر الخلبيا كنقؿ المكاد اك تكصيؿ النبضات العصبية اك تعمؿ كعكامؿ مساعدة اك مرافقات انزيمية. 

اك النادرة مثؿ اليكد كالبكركف . كتنتقؿ  الاثريةالعناصر تراكيز كاطئة يطمؽ عمييا بالتي يحتاجيا الكائف الحي 
 ى كائنات اخرل كتعكد الى اليكاء اك التربة اذ تدكر مرة اخرل.ىذه العناصر مف كائنات حية ال

 
  Carbon cycle                                                                                     دورة انكبربىٌ

كمػػا يتػػػكفر بصػػػكرة ذائبػػػة  فػػػي خلبيػػػا  CO2يكجػػد الكػػػاربكف فػػػي الجػػػك عمػػػى شػػكؿ غػػػاز ثنػػػائي اككسػػػيد الكػػػاربكف 
الكائنات الحية كفي المياه، اما في الحالة الصمبة لمكاربكف فتترسب في الطبقات الصخرية كالمرركبػات العضػكية 

كتقكـ النباتات الخضراء كالطحالب بتثبيت ثنػائي اككسػيد الكػاربكف الجػكم عمػى شػكؿ مركبػات  Humusكالدباؿ 
انػػات فتنتقػػؿ المػػكاد الكاربكىيدراتيػػة الػػى اجسػاميا عػػف طريػػؽ الغػػذاء لتسػػتخدميا فػػي بنػػاء كاربكىيدراتيػة . امػػا الحيك 

 مركبات عضكية اخرل لتقكـ باكسدتيا فتحصؿ عمى الطاقة اللبزمة ليا. 
 يعكد عنصر الكاربكف الى الطبيعة باحدل الطرؽ الاتية :

 
 

 عمميات التنفس في الكائنات الحية .1
 ةالبراكيف كالينابي  المعدني .2

 عمميات الاحتراؽ لانكاع الكقكد .3

عمميػػات تحمػػؿ اجسػػاـ الكائنػػات الحيػػة كتحميػػؿ الافػػرازات كالفضػػلبت بكاسػػطة المحمػػلبت ممػػا يػػؤدم الػػى انطػػلبؽ  .4
كالمتبقػػي يبقػػى فػي التربػػة كيسػػتخدـ مػػف  CO2معظػـ الكػػاربكف المكجػػكد فػي المخمفػػات العضػػكية عمػػى شػكؿ غػػاز 

 قبؿ النبات .
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د الكػػػاربكف امػػػا ذائبػػػا فػػػي المػػػاء اك فػػػي حالػػػة صػػػمبة عمػػػى شػػػكؿ كاربكنػػػات الكالسػػػيكـ فػػػي البيئػػػاات المائيػػػة يكجػػػ .5
CaCO3  في اصداؼ كقشكر الكائنات الحية التي قد تحجز م  الصخكر الرسكبية كقد يعكد الكاربكف الى التربة

صػػػدر بفعػػػؿ عمميػػػات التعريػػػة نتيجػػػة لجفػػػاؼ الميػػػاه كتعريػػػة الصػػػخكر كبعػػػض الطحالػػػب تسػػػتعمؿ الكاربكنػػػات كم
 لمكاربكف في عممية التمثيؿ الضكئي.

قد يترسب الكاربكف عمى شكؿ مكاد عضكية غير متحممة في قاع المستنقعات كلحيف استخداميا عمى شػكؿ فحػـ  .6
 اك بتركؿ اك غاز كيطمؽ بعممية الاحتراؽ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

السػػػنيف، اذ تحجػػػز كميػػػات مػػػف اف دكرة الكػػػاربكف تمػػػر بعػػػدة مسػػػارات قػػػد تسػػػتغرؽ دقػػػائؽ اك سػػػاعات اك ملبيػػػيف 
الكاربكف في اجساـ الكائنات الحية كعدـ تحميميا لفترات طكيمة كالكقكد المتحجر كالفحـ كالنفط اك بييئة ترسػبات 

.  مف كاربكنات الكالسيكـ
حتو كلكػف زيػادة التركيػز ترافقػو صػفػي الجػك دكف الاضػرار ب CO2يستطي  الانسػاف اف يتحمػؿ تراكيػز عاليػة مػف 

 ي درجة حرارة الجك كيطمؽ عمييا مصطمح فعؿ البيت الزجاجي.زيادة ف
يعمػؿ عمػى اقتنػاص المكجػات الطكيمػة مػف الاشػعة  CO2كيرج  السػبب فػي رفػ  درجػة حػرارة الجػك الػى اف غػاز 

ـ  ° 4-3تحت الحمراء اك الحرارة كمنعيػا مػف النفػاذ الػى الفضػاء الخػارجي . كاذا ارتفعػت درجػات الحػرارة بمقػدار 
سـ كعند ذكباف الثمكج القطبية سكؼ يرتف  منسكب المياه الى ما  70ى ارتفاع مستكل مياه البحر حكالي يؤدم ال

 امتار ينتج عنيا الفيضانات .    6-5يقرب مف 
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 Air pollution ءتموث الهوا
% غازات اخرل 1% اككسجيف ك  21% نتركجيف ، 78اليكاء عنصر اساسي مف عناصر الحياة، يتالؼ مف  

% .كما يحكم عمى بخار الماء كيقصد 3خاممة كالارككف كالييميكـ كالنيكف كثنائي اككسيد الكاربكف حكالي 
مى مكاد بتراكيز ضارة بالانساف بتمكث اليكاء الحالة التي يككف فييا اليكاء الجكم خارج اماكف العمؿ ، حاكم ع

 كبيئتو. 
 مصادر تموث الهواء :

 اكلا المكاد الصمبة العالقة كالدخاف كالمكاد التي تطمؽ مف عكادـ السيارات كالاتربة كحبكب المقاح كالسمنت ..الخ
يف كثنائي اككسيد ثانيا : المكاد الغازية اك الابخرة السامة مثؿ الكمكر كاكؿ اككسيد  الكاربكف كاكسيد النايتركج

 الكبريت كالاكزكف .
 ثالثا البكتريا كالجراثيـ كالعؼ الناتج مف تحمؿ الحيكانات كالنباتات 

 رابعا الاشعاعات الذرية الطبيعية كالصناعية. 
 مموثات الهواء 

كقكد احادم اككسيد الكاربكف : غاز ساـ عديـ المكف كالرائحة مصدره الاساسي احتراؽ الكقكد الكاربكني مثؿ  .1
السيارات كيؤثر في الصحة العامة اذ يتحد م  ىيمككمكبيف الدـ كينتج عنو كاربككسي ىيمككمكبيف الذم يمن  
كصكؿ الاككسجيف الى الجسـ كاذا زادت نسبتو يصاب الانساف بالاغماء كذلؾ الصداع كالغثياف كالاـ في 

 المعدة كارتخاء العضلبت .
حتراؽ الفحـ كالبتركؿ كالغاز الطبيعي لاحتكائيا عمى كميات مف الكبريت . ثنائي اككسيد الكبريت : ينشا نتيجة ا .2

كه غاز عديـ المكف ككريو الرائحة لو اثار ضارة عمى الجياز التنفسي، كيتفاعؿ ىذا الغاز م  الاككسجيف كبخار 
اف غاز  الذم يعمؿ عمى اتلبؼ النباتات كالابنية. كما  H2SO4الماء ليعطي قطرات مف حامض الكبريتيؾ 

H2S .كبريتيد الييدركجيف يزيد مف حالات الربك كالانتفاخ الرئكم 

اكاسيد النايتركجيف: تنتج ىذه الغازات مف احتراؽ كقكد السيارات كمحطات تكليد الطاقة الكيربائية كتؤثر عمى  .3
 القصبات التنفسية .

كامؿ لممكاد الييدرككاربكنية كاىميا التمكث بالجسيمات العالقة : مثؿ الدخاف الذم ينتج مف الاحتراؽ غير ال .4
الفحـ كالبتركؿ كالقطراف كالتبغ ، اما الضباب فيتككف مف قطرات سائمة ، الغبار حبيبات متناىية في صغر مف 

 طحف الاحجار كالفحـ كالخشب كغيرىا. 
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 تموث الماء
يعد تمكث البيئة المائية مف المشاكؿ الرئيسة في العالـ كاف مصدر لمياه يككف مف الانيار كالجداكؿ كالبحيرات 

 كالبحار ككذلؾ مف مياه الينابي  كالمياه الجكفية كمياه الامطار. 
الانساف  % مف مجمكع المياه عمى سطح الارض اذ يعتمد2. تمكث المياه العذبة : تشمؿ المياه العذبة حكالي 1

 عمييا في الشرب كالاستعمالات المنزلية كلزراعة كالصناعة .      
 ممكثات المياه العذبة كتشمؿ  

 : كتشمؿ  فضلات المجاري المنزلية:  اولا
الفضلبت المستنفدة للبككسجيف كمنيا المكاد العضكية الذائبة كالمكاد العالقة التي تعمؿ عمى استيلبؾ  . أ

ماء نتيجة تفاعلبت كتحمؿ المكاد لعضكية كالفضلبت البشرية كالحيكانية لذا يزداد الاككسجيف المذاب في ال
الطمب عمى الاككسجيف، مما يؤثر عمى حياة الاسماؾ كالاحياء المائية بحرمانيا مف الاككسجيف المذاب . 

عضكية يحتاج غـ مف المادة ال 110كتشمؿ المكاد العضكية الكربكىيدراتية كالدىكف كالبركتينات. اذ اف كؿ 
 غـ مف الاككسجيف. 54الى 

المكاد المترسبة كتشمؿ المكاد العضكية كاللبعضكية التي تستقر في القعر، فالمكاد التي تقكـ بازالة  . ب
المكاد  أفالاككسجيف عند تحمميا كتبقى مشكمة المكاد التي لاتتحمؿ بسرعة خاصة المكاد السمية . اذ 

 كالطحالب. العضكية تصبح مخصبات تفيد النباتات

الاملبح المغذية: كتشمؿ المكاد النايتركجينية كالفسفكرية التي تؤدم الى ظاىرة الاثراء الغذائي . اذ يزدىر  . ت
نمك النباتات كخاصة الطحالب كقد يككف النمك بدرجة عالية ما يؤدم الى احداث خمؿ في التكازف البيئي 

ثا لمبيئة المائية اذ اف الطحالب الزدىرة بعد نمكىا مما يسبب مشكمة اضافية في تصفية المياه اك يسبب تمك 
 ثـ مكتيا سكؼ تستنفد الاككسجيف المذاب مما يصعب عمى الاحياء النمك.

المكاد الطافية عمى السطح: كتشمؿ المكاد العضكية كاللبعضكية كالمكاد العالقة في عمكد الماء اذ تسبب  . ث
 تداخلب في نفاذية الضكء الى الماء.

الامراض : كتشمؿ البكتريا كالفايركسات كالطفيميات كتككف مياه المجارم مكانا ملبئما لانتقاؿ مسببات  . ج
 الامراض كالتايفكئيد كالككليرا كالحمى الصفراء كالبميارزيا كالزحار كغيرىا.

المنظفات الاصطناعية : كذلؾ مف خلبؿ عدـ تكسير المنظفات حيكيا فانيا سكؼ تقكـ بتككيف الرغكة في  . ح
ياه كىا يؤثر في كمية الاككسجيف المذاب. كما اف المحتكل الفسفكرم لممنظفات سكؼ يقكد الى ظاىرة الم

 الاثراء الغذائي كالتي تؤدم الى تمكيث المياه ككذلؾ سمية بعض المنظفات.

 : الفضلات الصناعية:  ثانيا
كمكاد عالقة تسبب الكدرة كالمكاد تحكم الفضلبت الصناعية عمى المكاد الطافية كالدىكف كالزيكت كالرغكة 

 المذابة كالاحماض كالقمكيات كالمبيدات كغيرىا.
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 انواع الفضلات الصناعية :
 الممكثات الفيزيائية: كتشمؿ  . أ

 المكف : مكاد كيميائية تسبب التغير في المكف مثؿ مخمفات مصان  الكرؽ كالاصباغ .1
 كجيف كالمكاد المذابة العضكية الطعـ كالرائحة: مصدرىا الغازات مثؿ كبريتيد الييدر  .2

 الكدرة: مثؿ دقائؽ المكاد الطينية كالغرينية مما يقمؿ الضكء .3

 جة الحرارة : المخمفات السائمة ذات درجات حرارية عالية تسبب التمكث الحرارم.ر د .4

 :الممكثات الكيميائية : كتشمؿ . ب
: كىي المكاد الكيميائية ذات الطبيعة الحامضية اك القاعدية العالية . مثؿ  PHدرجة تركيز ايكف اليايدركجيف  .1

 معامؿ انتاج الاسمدة كمصافي النفط كانتاج الزيكت.

المكاد العضكية : كتشمؿ المركبات العضكية كالتي تقمؿ مف كمية الاككسجيف المذاب عند تحمميا كليا تاثيرات  .2
 مكاد عالقة كتغير المكف .سمية . اك تقمؿ مف الاككسجيف اك تصبح 

المعادف الثقيمة: كتشمؿ عناصر غير خطيرة مثؿ البكتاسيكـ كالصكديكـ كعناصر سامة كالزئبؽ كالنحاس  .3
 كالرصاص.

 الاملبح المغذية : كتشمؿ النترات كالنتريت كالامكنيا كالكبريتات .4

 النفط : مصدرىا الصناعات النفطية . .5

 المفاعلبت النككيةالمكاد الاشعاعية : كمصدرىا  .6

 ج. الممكثات الحيكية : مثؿ البكتريا المرضية كالطفيميات كالمايكركبات.
 : كتشمؿ فضلات العمميات الزراعية :  ثالثا

 عمميات التسميد لمترب الزراعية : اذ يحكم السماد الكيميائي عمى املبح الفسفكر كالنايتركجيف  .1
 ة الافات الزراعية.   المبيدات العضكية : كالتي تستخدـ في مكافح .2
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 تموث التربة 
تتمكث التربة عادة بسبب التقدـ الحاصؿ في الصناعات التي تضيؼ كميات كبيرة مف الممكثات اك الفضلبت 

لممكاد البلبستيكية المستخدمة الصمبة اك السائمة الى التربة بشكؿ مباشر اك غير مباشر . اذ اف البقايا الصمبة 
في التعميب اك اكياس النايمكف، الرقائؽ الصمبة المستخدمة في صناعة الاجيزة الالكتركنية كالتي تطرح الى 
البيئة خاصة بعد عطبيا اك تكسرىا )خاصة بقايا اليكاتؼ النقالة كالحكاسيب الشخصية كالالكتركنيات الاخرل ( 

في الطبيعة. بالاضافة الى مبيدات الحشرات اك الادغاؿ المستخدمة في المنازؿ  تعد مف المكاد الصعبة التحمؿ
اك الحدائؽ اك الاراضي الزراعية لمقضاء عمى الافات الحشرية اك الادغاؿ كبالتالي فاف ىذه المبيدات تختمؼ 

كالظركؼ التي المحيطة مؿ قد تحتاج اكثر مف ستة اشير حسب نكع المبيد في الفترة اللبزمة لتحمميا بشكؿ كا
النياية إلى تمكثيا بالمبيدات، كمف المعركؼ أف المبيدات  في، كيؤدل ة التربةيؤثر عمى خصكبكىك  .بو

التربة يتحكؿ إلى  فيات كبكر مايالكيميائية تؤثر داخؿ التربة عمى العديد مف الكائنات الحية، كنجد أف مبيد ال
عمى تمؾ النباتات فإف  الإنسافعض النباتات فعند تغذية الحيكاف أك مركبات النيتركزأميف، كىك يمتص بكاسطة ب

  ىك الإصابة بالسرطاف .للئنساف أك الحيكاف  النتيجة النيائية كالحتمية
التي تستخدـ بطريقة عشكائية يمكف اعتبارىا مف الممكثات ايضا اذ انيا تحدث اختلبؿ في  الكيميائية اما الاسمدة

اك نكية  العناصر الغذائية كالتي ينعكس تاثيرىا عمى نكع المحاصيؿ الزراعية كطعـنسب مككنات التربة مف 
بالاضافة الى اف الاسمدة كالمبيدات  الفكاكو كالخضراكات المنتجة باستخداـ الاسمدة الكيميائية بشكؿ مفرط.

الانيار كتحدث مشاكؿ المتبقية في التربة يمكف اف تغسؿ مف التربة بفعؿ الرم اك الامطار الغزيرة لتصؿ الى 
لذا  يفضؿ استخداـ الاسمدة العضكية التي يمكف اف تتحمؿ بسرعة كتكفر المغذيات بشكؿ  في البيئة. اضافية

  متكازف لمنباتات .
كمف ممكثات التربة ايضا ، المخمفات الكيميائية الصمبة اك السائمة الناجمة عف المصان  الكيميائية اك نتيجة 
الحركب اك الككارث التي قد تضيؼ مكاد سامة الى الترب بشكؿ مباشر اك غير مباشر .فمثلب تمكث الترب 

كذلؾ المخمفات المعدنية  طات النككية بالعناصر المشعة بسبب الاسمحة الذرية اك تسرب الاشعاعات مف المح
    كسائؿ الترفيو.  زيادةالتي تتراكـ يكما بعد يكـ نتيجة لمسيارات كالادكات المعدنية التالفة 

 
 
 


