
 

  
 

                                   

 جمهورية العراق                          

   العلمي والبحث العالي التعليم زارةو    

   الاساسية التربية كلية / قار ذي جامعة

   الخاصة التربية قسم                     

 

  

 من جزءوهو  جامعة ذي قار/  الاساسية التربية  كلية مجلس الى مقدم بحث

    ( الخاصة التربية)      تخصص  في البكالوريوس شهادة نيل متطلبات

 

 

 : الطالبتانبه  تبحث تقدم

 :  إشراف

 

 م2022                                                                                    هــ     1443
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 الآية  

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

زْقَ  يبَْسُطُ  رَب كَ  إنِ  ﴿      وَيقَْدِرُ  يشََاءُ  لِمَنْ  الر ِ

   ََ ََ  بِعِباَدِهِ  نَ ه كاإنِ   ﴾30﴿ ﴾ بصَِيرًا خَبيِرًاً
     

                   
 صدق الله العلي العظيم                                    

 (30الأيه )سورة الاسراء                                         

  

  

 

 

 

 

 



 

  ت
 

الاهداء    
 الى عزمـي وفخــري ومصــدر قوتــي 

 وسبب نجاحــــــي......... )والــدي الحبيب(

 

 الى من كانــت الجـنة تحت اقدامـــــها

وغمرتني بفيض حنانها ............ ) والدتي الحبيبة (   

 

 الى من كانوا عونا لي ورسخوا الكثير من علمهم 

ووقتهـــم.............. ) أساتــذتي الأعـزاء(فـي   

 

 الـــى مـــن ضحـــو مـــن اجل الوطن 

 ونصر الضعيف ........ ) شهداء ساحات الأعتصام(

 

 شكر وتقدير 
 كن عالما ..



 

  ث
 

 فإن لم تستطع فكن متعلما ، فإن لم تستطع فأحب العلماء

فإن لم تستطع فلا تبغضهم ..    

وجهد واجتهاد تكللت بإنجاز  هذا البحث ،نحمد الله () بعد رحلة بحث   

) على نعمه التي من بها علينا فهو العلي القدير (   

 كما لا يسعني إلا أن نخص بأسمى  عبارات الشكر والتقدير إلى

( حسين زغير الطائي.  د)   
 " لما قدمه لي من جهد ونصح ومعرفة طيلة انجاز هذا البــحث .

الجزيل لكل من أسهم في تقديم يد العون لإنجاز هذا البحـــــــــث .. كما اتقدم بالشكر    

قسم  –  كلية التربية الاساسية– جامعة ذي قاروكذلك يطيب لي ان اقدم شكري الى عمادة 

الذين كانوا عونا لي في بحثي هذا ونورا يض يء الظلمة التي  وسادة المدرسين كافة , التربية الخاصة 

في طريقــــي ..كانت تقف أحيانا   

إلى من زرعوا التفـاؤل في دربي  وقدموا لي المســـاعدات والتسهـيلات , والمعلومــات , فلهـــــم مني كل  

 الشكر والثناء والتقدير....

 واعتذر لكل من قدم لي المساعدة ولم اذكره  .... لكم مني الشكر

 

 

   مستخلص البحث       

 :تتلخص مشكلة البحث الحالي بالإجابة عن السؤال الاتي               

 .  النفسية المرونة من جيد بمستوى يتمتعون الجامعة طلبة هل

 :واستهدف البحث الحالي 



 

  ج
 

 بصورة عامة . الاساسية التربية كلية طلبة لدى النفسية المرونة على التعرف-١

 الجررررررن  متغيرررررررل ساسررررررية تبعرررررراالا التربيررررررةكليررررررة  طلبررررررة لرررررردىالتعرررررررف علررررررى المرونررررررة النفسررررررية  -٢

   .( ،اناث ذكور)

التعررررررف علرررررى المرونرررررة النفسرررررية لررررردى طلبرررررة كليرررررة التربيرررررة الاساسرررررية تبعرررررا لمتغيرررررر التخصرررررص )  -٣

 تربية خاصة ، صفوف اولى ( .

صرررررفوف  –الاساسرررررية لكررررر) القسرررررمين ) تربيرررررة خاصرررررة   ةوتحررررردد البحرررررث الحرررررالي بطلبرررررة كليرررررة التربيررررر

ية فررررررري الكليرررررررات الحكوميرررررررة التابعرررررررة لرررررررو ارة التعلررررررري  العرررررررالي والبحرررررررث اولرررررررى ( للدراسرررررررة الصرررررررباح

 العلمي 

وفيمررررررا يتعلررررررل بالخلفيررررررة النلريرررررررة فقررررررد استعرفررررررت الباح ترررررران  نلريرررررررة التحليررررررل النفسرررررري .وكرررررررذل  

 استعرض عدد من الدراسات السابقة ذات ع)قة بالمرونة النفسية ،

( طالبرررررا وطالبرررررة مرررررو عين علرررررى قسرررررمين ) قسررررر  التربيرررررة الخاصرررررة ٨٠وتكونرررررت عينرررررة الدراسرررررة مرررررن )

 / قس  الصفوف الاولى ( 

ومررررن اجررررل تحقيررررل اهررررداف البحررررث الحررررالي فقررررد تطلررررب اسررررتخدا  مقيررررا  المرونررررة النفسررررية لررررذا قامررررت 

 الباح تان بتبني مقيا  المرونة النفسية                            

 ( ٢٠١٧( الذي تبنته ) الشبول ،  ٢٠١٠نغ ونان يو ، ل  ) س 

فقرررررررة ولغرررررررض اسررررررتخدامه قامررررررت الباح ترررررران بعرفرررررره علررررررى مجموعررررررة مررررررن  ٢٥والمتكررررررون مررررررن  

% ( وترررررر  اسررررررتخراج ال بررررررات بطريقررررررة  ١٠٠الخبررررررراح والمحكمررررررين اذ حصررررررل علررررررى نسرررررربة اتفررررررا  ) 

مرررررن الطلبرررررة بلرررررغ عررررردده  اعرررررادة الاختبرررررار حيرررررث قامرررررت الباح تررررران بتطبيرررررل المقيرررررا  علرررررى مجموعررررره 

العينرررررررة  نفررررررر لرررررررى ع تطبيرررررررل( انررررررراث وبعرررررررد مررررررررور اسررررررربوعين اعيرررررررد ٤٠( ذكرررررررور و )٤٠( ، )٨٠)

 %(٨٢ ي )يساو ال بات معامل ان النتائج ألهرت نمعامل الارتباط بيرسو استعمالبو

وقررررررد الهرررررررت   spssولغرررررررض اسررررررتخراج النتررررررائج قامررررررت الباح ترررررران باسررررررتخدا  الحقيبررررررة الاحصررررررائية 

 النتائج 

 يتمتع طلبة كلية التربية الاساسية بمرونة نفسية جيدة .-١

فرررررررو  ذات دلالررررررة احصررررررائية بررررررين ) الررررررذكور و الانرررررراث ( علررررررى مقيررررررا  المرونررررررة النفسررررررية  دتوجرررررر-٢

 ولصالح الاناث.

توجرررررررد فررررررررو  ذات دلالرررررررة احصرررررررائية برررررررين ) التربيرررررررة الخاصرررررررة ، صرررررررفوف اولرررررررى ( ولصرررررررالح )  -٣

 الصفوف الاولى( 

 : الباح تانوقد اوصت 

 . الجامعيين الطلبة بشريحة الاهتما -١

 . الجامعة لشباب عمل فرص توفير-٢



 

  ح
 

 ىحتررررر الجامعرررررة لطلبرررررة ارشرررررادية بررررررامج وعقرررررد الشرررررريحة بهرررررذ  والاهتمرررررا  ارشرررررادية نررررردوات عقرررررد -٣

 .  بالفشل الشعور تجنبه 

 وقد اقترحت الباح تان

 اخرى .اجراح دراسة مما لة على طلبة الجامعة في محافلات -١

اجرررررراح دراسرررررة ترررررربط المرونرررررة النفسرررررية مرررررع متغيررررررات اخررررررى م رررررل المرونرررررة النفسرررررية وع)قتهرررررا -٢

بالتحصرررررريل الدراسرررررري لرررررردى طلبررررررة المرحلررررررة الاعداديررررررة ، والمرونررررررة النفسررررررية و ع)قتهررررررا بررررررالقلل مررررررن 

 المستقبل لدى طلبة الكلية       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثبت المحتويات 

 رقم الصفحة الموضوع
 ب الآية القرآنية

 ت الاهداء

 ث شكر وتقدير

 ح -ج  مستخلص البحث



 

  خ
 

 خ ثبت المحتويات

 د ثبت الجدول

 د ثبت الملاحق

 5-1 الفصل الاول : التعريف بالبحث

 2 مشكلة البحث

 3 اهمية البحث

 4 اهداف البحث

 4 حدود البحث

 5-4 تحديد المصطلحات

والدراسات السابقةالفصل الثاني : الاطار النظري   6-10 

 7 مفهوم المرونة النفسية

 7 طرق بناء المرونة النفسية

 8 محاور المرونة النفسية

 8 بعض النظريات المفسرة للمرونة النفسية

 9 الدراسات السابقة

 10 مناقشة الدراسات السابقة

 16-12 الفصل الثالث : اجراءات البحث

 13 منهج البحث

 13 مجتمع البحث

 13 عينة البحث

 14 اداة البحث

 16 الوسائل الاحصائية

 17 الفصل الرابع : عرض النتائج وتفسيرها

 20-18 الاستنتاجات

 20 التوصيات

 20 المقترحات

 23-21 المصادر

 25-24 الملاحق

 

 

 

 

 الجداولثبت 

 الصفحة الجدول ت

 13 مجتمع البحث 1

 14 عدد افراد البحث 2

 15 الخبراء والمحكميننسب اتفاق  3

 18 يوضح الهدف الاول 4



 

  د
 

 19 يوضح الهدف الثاني 5

 19 يوضح الهدف الثالث 6
         

 الملاحقثبت    

 الصفحة الموضوع ت

 24 اسماء السادة المحكمين 1

 25-24 مقياس المرونة النفسية بصيغته النهائية 2

  



 

  
 

       

 

 

 الاول  الفصل
 التعريف بالبحث

 

 

 مشكلة البحث  -
 اهمية البحث  -
 اهداف البحث  -
 حدود البحث  -
 تحديد المصطلحات -

 

 

 

 

 

 

 



 

)٢( 
 

 :  Problem of the search البحث مشكلة:  اولا

 مررررررن مجموعررررررة علررررررى الباح ترررررران اطرررررر)  خرررررر)ل مررررررن الحررررررالي البحررررررث مشرررررركلة تحرررررردد               

  الاساسرررررررية التربيرررررررة كليرررررررة طلبرررررررة لررررررردى النفسرررررررية المرونرررررررة موفرررررررو   حرررررررول والبحررررررروث  الكترررررررب

 تعررررررود عديررررردة فررررررغوطات الرررررى الاخرررررررين المجتمرررررع شررررررباب مرررررن كغيررررررره  الجامعرررررة طلبررررررة يتعررررررض

 يمررررررر الترررررري القاسررررررية واللررررررروف الشخصررررررية والخبرررررررات والدراسررررررية العمريررررررة المرحلررررررة طبيعررررررة الررررررى

 وعلررررررى والنفسررررررية الجسررررررمية صررررررحته  علررررررى سررررررلبا أ ارهررررررا تررررررنعك  والترررررري العراقرررررري المجتمررررررع بهررررررا

                    خرررررررراص بشرررررررركل الدراسرررررررري تحصررررررررليه  علررررررررى وانعكاسرررررررراتها عررررررررا  بشرررررررركل الاجتماعيررررررررة حيرررررررراته 

 (.٣ :٢٠١٢، ال هيري) 

 تقررررررد  ،وفرررررري الشررررررباب اعررررررداد فرررررري المررررررؤ رة ال قافيررررررة التعليميررررررة المؤسسررررررات احرررررردى الجامعررررررة وتعررررررد

 المعررررررارف الشررررررباب لإكسرررررراب وسرررررريلة ،فهرررررري معينررررررة كرررررروادر خلررررررل إلررررررى تهرررررردف لأنهررررررا المجتمعررررررات

 ،ويتوجررررررب لمجتمعرررررراته  انتمررررررائه   يررررررادة علررررررى وتعمررررررل الاجتماعيررررررة والمعررررررايير والقرررررري  والمهررررررارات

 فررررربط مرررررن تمكنررررره النفسرررررية المرونرررررة مرررررن قررررردرا يمتلررررر  وأن انفعاليرررررا مت نرررررا يكرررررون أن الطالرررررب علرررررى

 .(٤:  ٢٠١٧، ،اسماعيل صبيحه) الانفعال ت ير التي المواقف في نفسه

 مرررررا فك يرررررر الحيررررراة، فررررري ترررررواجهه  التررررري والصرررررعوبات المشرررررا  تحمرررررل علرررررى الفررررررد قررررردرة تختلرررررف اذا

 أو الأمرررررور، مجريرررررات فررررري متوقرررررع غيرررررر تغيرررررر أي نتيجرررررة بالإحبررررراط يصررررراب مرررررن النرررررا  مرررررن نجرررررد

 نفسرررررية بمرونرررررة يتمتعرررررون الأفرررررراد مرررررن مجموعرررررة وهنرررررا  يريرررررد، مرررررا علرررررى الحصرررررول فررررري لفشرررررله

 مررررررن عاليررررررة بدرجررررررة اليوميررررررة الأحررررررداث عوائررررررل علررررررى والتغلررررررب المتاعررررررب مواجهررررررة مررررررن تمكررررررنه 

 المختلفررررررة والمشررررررا  المتاعررررررب مواجهررررررة فرررررري عررررر يمته  مررررررن ي يررررررد الررررررذي الأمررررررر والتحمررررررل، الكفررررراحة

 . (١٢:٢٠١٨ ، ربابعة)

 توقعررررراته  فررررري يلهررررررالرررررذي  الطمررررروح مرررررن عرررررالي مسرررررتوى يمتلكرررررونلا  مررررررنين الغيرررررر الطلبرررررة ان اذ

 قررررروة وفررررروحعرررررد   عرررررن ففررررر) حيررررراةلل دافررررعلررررري  لرررررديه  و لرررررديه  اهرررررداف جرررررودعرررررد  ووالمنخففررررة 

                   الفعررررررررال التوافررررررررل علررررررررى قرررررررردرته عررررررررد  و المشررررررررك)ت حررررررررل مهررررررررارات لا يمتلكررررررررونو شخصرررررررريةال

 ( . 6:  ٢٠٢١، شمبي) 

 ،القررردرة النفسررري والاسرررتقرار ،الهررردوح م رررل إيجابيرررة بسرررمات يتمتعرررون النفسرررية المرونرررة ذوى اصرررحاب لرررذا

 السرررلو  فررربط علرررى القررردرة ،كرررذل  والسرررلبية الايجابيرررة الانفعرررالات مرررن لكرررل الفعالرررة والإدارة التمييررر  علررري

 (.٢9:  ٢٠٢٠، الرحمن عبد) الحياة بفغوط الإحسا  من يقلل مما

 -: الاتي التساؤل عن بالإجابة البحث مشكلة وتجسدت

  يه النفس المرونة من جيد بمستوى يتمتعون الجامعة طلبة هل -*

 



 

)٣( 
 

 : he Important of the Research البحث اهمية: ثانيا

 القررررردرة أنهرررررا حيرررررث السررررروية، الشخصرررررية بنررررراح فررررري المهمرررررة الجوانرررررب مرررررن النفسرررررية المرونرررررة دتعررررر     

 يعمررررررد حياترررررره فرررررري الفرررررررد نجرررررراح أن يعنرررررري ممررررررا والاجتماعيررررررة، الشخصررررررية الطبيعررررررة تحسررررررين علررررررى

 الحيررررراة ومشرررررك)ت مواقرررررف مرررررع للتكيرررررف تؤهلررررره نفسرررررية مرونرررررة مرررررن يمتلكررررره مرررررا علرررررى كبيرررررر بشررررركل

 تشرررررركل فهرررررري والحيويررررررة النفسررررررية الخصررررررائص مررررررن العديررررررد النفسررررررية المرونررررررة وتتفررررررمن. المختلفررررررة

 كمررررررا والفرررررغوط الإجهررررراد، فرررررد الحمايررررررة وتمرررررنح للتعرررررديل قابلرررررة وهرررررري الفررررررد، خصرررررائص جررررروهر

 اللررررررروف، أصررررررعب فررررري والإنترررررراج العمرررررل علررررررى القررررردرة مررررررن وترفرررررع الررررررنف ، تطررررروير فرررررري تسررررره 

 ، العررررر ب ، الررررررحمن عبرررررد.)  الناجحرررررة الع)قرررررات إقامرررررة علرررررى المقررررردرة فررررري مسررررراهمتها عرررررن ففررررر)

٢:  ٢٠٢٠6١ )  

 

 كفرررررررد أدائرررررره تحسررررررين فرررررري الإنسرررررران حيرررررراة علررررررى تأ يرهررررررا فرررررري اهميررررررة النفسررررررية للمرونررررررة ان اذ     

 فررررري أهميتهرررررا وتكمرررررن حياتررررره، مجرررررالات جميرررررع فررررري والتقرررررد  التطرررررور مواكبرررررة علرررررى يعمرررررل ايجرررررابي

 . حرجة لمواقف التعرض عند وات انه هدوئه على والحفال ال بات إلى الفرد ميل

 مررررررن لابررررررد وا دهررررررار ، وتقدمرررررره تطررررررور  وأسررررررا  المجتمررررررع هررررررذا  مرررررررة هرررررر  الجامعررررررة طلبررررررة ولأن

 علررررررى ومسرررررراعدته  ،(والررررررنف  والعقررررررل الجسرررررر ) صررررررعيد علررررررى جميعهررررررا حيرررررراته  بجوانررررررب الاهتمررررررا 

 وفرررررربط ذكرررررراح بكررررررل الحيرررررراة، واعبرررررراح النفسررررررية والصررررررراعات المشررررررك)ت مختلررررررف مواجهررررررة كيفيررررررة

 الررررررذي النفسرررررري والأمررررررن والاسررررررتقرار الترررررروا ن مررررررن حالررررررة إلررررررى للوصررررررول وفهرررررر  ومرونررررررة وادرا 

 .(  ١:  ٢٠١٨ ، صالح. ) له الأنسان يطمح

 المواقرررررف مرررررع التكيرررررف علرررررى الفررررررد قررررردرة تحديرررررد فررررري هامرررررا دورا مرررررن للمرونرررررة النفسرررررية لمرررررا     

 يسرررررتطيع الرررررذى هرررررو انفعاليرررررا ومتررررر ن نفسررررريا السرررررلي  فالشرررررخص: حياتررررره فررررري تواجهررررره التررررري الصرررررادمة

 المواجهرررررة مرررررن وتمكنررررره الموقرررررف حسرررررب عنهرررررا والتعبيرررررر عاليرررررة بمرونرررررة انفعالاتررررره علرررررى السررررريطرة

:   ٢٠٢١ ،  يررررررررردان)  انهيرررررررررار ولا افرررررررررطراب بررررررررردون وصررررررررردماتها الحيررررررررراة للرررررررررروف الواعيرررررررررة

٣٥٧) . 

 مررررررررع التكيررررررررف علررررررررى الجررررررررامعي  الطالررررررررب قرررررررردرة مرررررررردى فرررررررري دورا النفسررررررررية للمرونررررررررة ان اذ     

 ربررررررروتعت المهنيرررررررة حيررررررراته  فررررررري  ترررررررواجهه التررررررري الفررررررراغطة والمواقرررررررف والمشرررررررك)ت الصرررررررعوبات

 ولكررررري المسرررررتقبلية حيررررراته  شررررركل تحررررردد التررررري المرحلرررررة هررررري الطررررر)ب حيررررراة فررررري الجامعيرررررة المرحلرررررة

 والسررررررمات النفسررررررية المرونررررررة مررررررن قرررررردرا يتطلررررررب بنجرررررراح المرحلررررررة هررررررذ  الجررررررامعي الطالررررررب يجتررررررا 

 الدراسرررررية الأعبررررراح وتحمرررررل والم رررررابرة الجهرررررد برررررذل مرررررن تمكرررررنه  الطررررر)ب لررررردى الايجابيرررررة الشخصرررررية



 

)٤( 
 

 ، يوسررررررف. ) الأخرررررررى اليوميررررررة الحيرررررراة فررررررغوط مواجهررررررة إلررررررى بالإفررررررافة الجامعيررررررة والمتطلبررررررات

٣:  ٢٠١٤ )      

 : Aims of the Researchالبحث أهداف : ثالثا

 :. يأتي ما على التعرف الحالي البحث يستهدف

 بصورة عامة . الاساسية التربية كلية طلبة لدى النفسية المرونة على التعرف  -١

)  الجرررررن  متغيررررررل ساسرررررية تبعررررراالا التربيرررررةكليرررررة  طلبرررررة لررررردىالتعررررررف علرررررى المرونرررررة النفسرررررية   -٢

 . ( ،اناث ذكور

التعررررررف علرررررى المرونرررررة النفسرررررية لررررردى طلبرررررة كليرررررة التربيرررررة الاساسرررررية تبعرررررا لمتغيرررررر التخصرررررص  -٣

 ) تربية خاصة ، صفوف اولى ( .

 

 :   Liit of the Research البحث حدود : رابعا

  النفسية المرونة : الموفوعية الحدود 

   ٢٠٢٢/  ٢٠٢١ :  ال مانية الحدود

  الشيوخ سو  في الاساسية التربية كلية :  المكانية الحدود

  الخاصة التربية وقس  الاولى الصفوف معل  قس  طلبة : البشرية الحدود

 

 Limiting Terms المصطلحات تحديد:  خامسا

  Resilience Psychological: النفسية المرونة - 1

 ،واقامرررررة عق)نررررري بشررررركل عليهرررررا والررررررد بفاعليرررررة المختلفرررررة المواقرررررف مواجهرررررة علرررررى الفررررررد قررررردرة هررررري

 ، الشرررررمري. )  الأخررررررين وتقبرررررل المتبرررررادل والاحتررررررا  الرررررود ،أساسرررررها الأخررررررين مرررررع طيبرررررة ع)قرررررات

٣:  ٢٠٢١6  ) 

 تمكرررررررن التررررررري والعقليرررررررة الانفعاليرررررررة الاسررررررتجابة هررررررري" بأنهرررررررا( 3-4: 2007) الأحمااااااادي ويعرفهااااااا -٢

 أو بالتوسرررررط التكيرررررف هرررررذا كررررران سرررررواح المختلفرررررة الحيررررراة مواقرررررف مرررررع الإيجرررررابي التكيرررررف مرررررن الإنسرررران

 (  9:  ٢٠١٢ ، شقور ". ) الحلول بأيسر الأخذ أو للتغير القابلية

 الفرررررررد يلهررررررر ديناميررررررة عمليررررررة أنهررررررا علررررررى النفسررررررية المرونررررررة( 2015) وداود الحويااااااان عاااااارف -٣

 صررررردمات، أو جمرررررة مصررررراعب فيررررره يجابررررره الرررررذي الوقرررررت فررررري التكيفررررري الإيجرررررابي السرررررلو  خ)لهرررررا مرررررن



 

)٥( 
 

 يتعررررررض التررررري الخطرررررر عوامرررررل مرررررع نررررراجح بشررررركل الفررررررد يتكيرررررف عنررررردما النفسرررررية المرونرررررة وتلهرررررر

.  فعرررررال بشررررركل معهرررررا التعامرررررل فررررري الشرررررخص تسررررراعد ولكنهرررررا والتررررروتر الخطرررررر ت يرررررل لا وهررررري لهرررررا،

 ( ١١٧:  ٢٠١٨ ، الغ و ، قريطع) 

 الفررررررررغوط تحمررررررررل علررررررررى الفرررررررررد يسرررررررراعد نفسرررررررري متغيررررررررر: بأنهااااااااا cozzi كااااااااوزي عرفهااااااااا و -٤ 

 ( ١٧٧:  ٢٠١٨ ، جنيدي. )  الأهداف تحقيل يت  حتى بنجاح ومواجهتها كالإحباطات

 التعريف النظري : 

( الرررررررذي  ٢٠١٧( الرررررررذي تبنتررررررره )الشررررررربول ،  ٢٠١٠تعريرررررررف )سرررررررنغ ونررررررران يرررررررو ، تبنرررررررت الباح تررررررران 

عرفهرررررررا بأنهرررررررا ع)قرررررررة المرونرررررررة مرررررررع ابعررررررراد الشخصرررررررية ورصرررررررا الحيررررررراة والترررررررأ يرات الايجابيرررررررة 

والسرررررلبية فقرررررد ارتبطرررررت المرونرررررة ارتباطرررررا سرررررلبيا بالعصررررربية والترررررأ يرات السرررررلبية وارتباطرررررا ايجابيرررررا 

 ( ٢١:  ٢٠١٧ ، الشبول)  بجميع المتغيرات الاخرى للدراسة 

 : هو مجمو  استجابات العينة على مقيا  المرونة النفسية .      وتعرفها الباحثتان اجرائيا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 

 

 

 

 

 الثاني  الفصل
 

 الاطار النظرياولا : 

 مفهوم المرونة النفسية  -

 طرق بناء المرونة النفسية -

 محاور المرونة النفسية -
 النظريات المفسرة للمرونة النفسية  -

 

 ثانيا : الدراسات السابقة 

 

 

 

 

 



 

)٧( 
 

  اولا : الاطار النظري

   النفسية المرونة مفهوم 

 أو العررررررررودة بهررررررررا ويقصررررررررد( Resilere) ال)تينيررررررررة الكلمررررررررة مررررررررن المرونررررررررة كلمررررررررة نشررررررررأت          

 مررررررن بسررررررهولة والتعررررررافي الطبيعيررررررة الحالررررررة إلررررررى العررررررودة معنررررررى أخرررررررى مرررررررة والرجررررررو  الارتررررررداد

 والأمررررررل والابتهرررررراج المرررررررح) يتفررررررمن سررررررلو  وهررررررو. الجماعررررررة أو الفرررررررد مسررررررتوى علررررررى العوائررررررل

 (.  ٧:  ٢٠١٨ صالح،) الاجتماعية الع)قات دع  الإيمان، امت) 

 الوجرررررررود حيررررررر  إلرررررررى(  Flexibility Psychological ) النفسرررررررية المرونرررررررة مفهرررررررو  وبرررررررر         

 أ نررررراح فررررري للفررررررد الجيرررررد الايجرررررابي السرررررلو  تفسرررررير والبررررراح ين العلمررررراح مرررررن مجموعرررررة حررررراول عنررررردما

 الاهتمررررررا  ولررررررل. المتوقررررررع غيررررررر أدائرررررره تفسررررررر الترررررري العمليررررررات ولفهرررررر  صررررررعبة، للررررررروف تعرفرررررره

 الإيجرررررابي الرررررنف  علررررر  يلهرررررر بررررردأ أن الرررررى الافرررررراد لررررردى النفسرررررية المرونرررررة دراسرررررة علرررررى منصررررربا

 ٢٠١9 ، محمررررررد) الايجابيررررررة والسررررررمات والقرررررردرات الشخصررررررية القرررررروى وتنميررررررة بدراسررررررة اهررررررت  الررررررذي

 :٣٠ .) 

 اسررررررررتخدموا الررررررررذين العلمرررررررراح أول مررررررررن واحرررررررردة( Werner Emmy) فيرنررررررررر إيمرررررررري وتعررررررررد     

 مجموعررررررات درسررررررت حيررررررث العشرررررررين  القرررررررن مررررررن السررررررابع العقررررررد فرررررري النفسررررررية المرونررررررة مصررررررطلح

 وكررررران نفسرررري، مررررررض مررررن آبررررائه  بعرررررض يعرررراني أو للكحررررول مدمنرررررة فقيرررررة أسررررر مرررررن الأطفررررال مررررن

 الأطفررررررال هررررررؤلاح  ل رررررري أن ف)حلررررررة. ةمررررررن البطالرررررر يعررررررانون الأطفررررررال هررررررؤلاح آبرررررراح مررررررن الك يررررررر

 لررررر  الأطفرررررال هرررررؤلاح ربرررررع وأن لاحقرررررا، للفشرررررل تعرفررررروا كمرررررا وتخريبيرررررا، عررررردوانيا سرررررلوكا يلهررررررون

 يطلررررررل وهررررررؤلاح بعررررررد، فيمررررررا المهنيررررررة حيرررررراته  فرررررري ونجحرررررروا وتخريبيررررررا، عرررررردوانيا سررررررلوكا يلهررررررروا

 يمتلكرررررررون وأسرررررررره  النفسرررررررية المرونرررررررة ذوي والأطفرررررررال النفسرررررررية، المرونرررررررة ذوي الأطفرررررررال علررررررريه 

 (. ٢٠١٣ ح)وة، أبو) يمتلكونها لا الذين أقرانه  عن مخلفون تجعله  سمات

 :النفسية المرونة بناء طرق

 النفسررررررية المرونررررررة لبنرررررراح طررررررر  عشرررررررة APA( ٢٠١٠) الررررررنف  لعلرررررر  الأمريكيررررررة الجمعيررررررة قرررررردمت 

 : يلى كما

 والأصرررررردقاح الأسرررررررة أعفرررررراح و عامررررررة بصررررررفة الأخرررررررين مررررررع الإيجابيررررررة الاجتماعيررررررة الع)قررررررات -١

 . خاصة بصفة

 . تجنبها يمكن لا مشك)ت الفاغطة الأحداث أو الأ مات بأن الاعتقاد تجنب -٢

 ( ٢9٥:  ٢٠١٧ ، اسماعيل. ) تغييرها يمكن لا التي اللروف تقبل -٣



 

)٨( 
 

 . تحقيقها باتجا  الإيجابي والاندفا  واقعية أهداف وفع -٤

 .  العصيبة المواقف في حاسمة أفعال اتخاذ -٥

 ( ٢9٣:  ٢٠١٥ ، عامر. ) الخسارة مع الصرا  بعد الذات استكشاف لفرص التطلع -6

 فرررررري دائمررررررا و ررررررل المشررررررك)ت حررررررل علررررررى قرررررردرت  فرررررري  قترررررر  ونرررررر  لررررررذات  إيجابيررررررة نلرررررررة ترررررربن -٧

 . الايجابية المرونة بناح في تساعد  التي ورغبت  قدرات 

 إليهررررررا وانلررررررر وفرررررراغطة مؤلمرررررة أحرررررردا ا تواجرررررره عنرررررردما الصرررررحيح نصررررررابها فرررررري الأمررررررور فرررررع -٨

      . المشكلة من التفخي  من بدلا الطبيعي حجمها في

 . المستقيل في للأمل مستشرقا كن -9

 سررررررررعيدا تجعلرررررررر  الترررررررري الأنشررررررررطة فرررررررري وانرررررررردمج ومشرررررررراعر ، وبحاجاترررررررر  بنفسرررررررر  اعررررررررتن -١٠

 ( ١٨:  ٢٠١٢ ، شقورة. ) المواقف في الجيد التعامل في وتساعد 

 

 :  النفسية المرونة محاور

 : النفسية للمرونة محاور خمسة هنا 

 نفسرررررره واعتبررررررار للتحررررررديات الفرررررررد حررررررب إلررررررى وتشررررررير: والتماسرررررر  والإصرررررررار الشخصررررررية الكفرررررراحة-١

 . المشك)ت حل في الصدارة متخذ قوي شخص

 كانرررررت مهمرررررا جهرررررد أففرررررل برررررذل علرررررى الفررررررد قررررردرة إلرررررى وتشرررررير: السرررررلبية الترررررأ يرات مقاومرررررة -٢

 . اللروف

 الفررررررد قررررردرة إلرررررى وتشرررررير: الناجحرررررة الاجتماعيرررررة والع)قرررررات التغيرررررر نحرررررو الإيجرررررابي الرررررذات تقبرررررل -٣

 . اليومية الحياة للروف المختلفة المواقف في ودعمه  ومشاركته  الأخرين مساعدة على

 التصررررررف حسرررررن مرررررن تمكنررررره القررررردرات مرررررن مناسرررررب لقررررردر الفررررررد امرررررت)  إلرررررى تشرررررير: السررررريطرة ٤

 . المختلفة المواقف في

 (٢٥9:  ٢٠٢٠. ) عبد اللطيف ، والقدر بالقفاح الفرد إيمان إلى وتشير: بالقدر الإيمان ٥

 : النفسية للمرونة المفسرة النظرياتبعض 

 : النفسي التحليل نلرية -١

 تحقيرررررل إمكانيرررررة عرررررن النهائيرررررة الحصررررريلة إلا هرررررو مرررررا الشخصرررررية فررررري التوافرررررل أن «فرويرررررد» يررررررى

  شخصرررررريةال الأصرررررريلة خ)لرررررره مررررررن يرسرررررر  الررررررذي الاجتمرررررراعي الواقررررررع عبررررررر الألرررررر  بنرررررروتج الررررررذات



 

)9( 
 

 صرررررعوبات أو البيئرررررة عقبرررررات علرررررى للتغلرررررب الموجررررره السرررررلو  هرررررو الإنسررررران فررررري التررررروافقي فالسرررررلو 

 لإشررررربا  عليهرررررا يسرررررير التررررري المعترررررادة الاسرررررتجابة هررررري يتعلمهرررررا التررررري توافقررررره آليرررررات أن كمرررررا مواقفهرررررا،

 «فرويرررررد» يررررررى كمرررررا التكيرررررف علرررررى القررررردرة فمررررردى توتراتررررره، وتخفيرررررف دوافعررررره وإرفررررراح حاجاتررررره،

 . للفرد النفسية المرونة من المه  الجانب يشكل

 بالمرونرررررة وطيررررردة ع)قرررررة لهرررررا والتكيرررررف التوافرررررل م رررررل «فرويرررررد» إليهرررررا أشرررررار التررررري النقررررراط هرررررذ  إن

 (٨:  ٢٠١٧) العمري ،  .لها مرادفة تعابير اعتبارها يمكن بل النفسية،

 

  السابقة الدراساتثانيا : 

السررررررابقة مررررررن أولويررررررات البحررررررث للكشررررررف عررررررن المشرررررركلة والاهميررررررة يعررررررد الاطرررررر)  علررررررى الدراسررررررات 

وسررررررررريت  اسرررررررررتعراض مجموعرررررررررة مرررررررررن الدراسرررررررررات العربيرررررررررة والاجنبيرررررررررة ذات الصرررررررررلة بموفرررررررررو  

 الدراسة الحالية والتي ت  التوصل أليها .

 البرنرررررررررامج فعاليرررررررررة عرررررررررن الكشرررررررررف إلرررررررررى الدراسرررررررررة هررررررررردفت( :2008) حساااااااااان دراساااااااااة -1

 التربيررررررة كليررررررة ، الأولرررررري السررررررنة مررررررن طالبررررررة ١١6( ينررررررةالع. )الأنررررررا مرونررررررة ل يررررررادة الإرشررررررادي

. الأنرررررررا مرونرررررررة اختبرررررررار فررررررري درجرررررررات أدنرررررررى علرررررررى الحاصررررررر)ت مرررررررن طالبرررررررة ١٢ واخترررررررارت

( النتررررررررائج. )الباح ررررررررة إعررررررررداد مررررررررن الإرشررررررررادي والبرنررررررررامج ، الأنررررررررا مرونررررررررة اسررررررررتبانة( الأدوات)

 ، والبعررررردي القبلررررري الاختبرررررار علرررررى الطالبرررررات درجرررررات برررررين إحصرررررائيا دالرررررةذات  فررررررو  وجرررررود

 فررررري الأنرررررا مرونرررررة اسرررررتبانة علرررررى العينرررررة أفرررررراد برررررين إحصرررررائيا دلالرررررة ذات فررررررو  وجرررررود وعرررررد 

 ( ٢٤٠:  ٢٠٢١ ، ع) .) التشعبي والاختبار البعدي الاختبار

 عرررررن للكشرررررفهررررردفت (  ٢٠١٠ , singh & Nan you)  ياااااو وناااااان سااااان  دراساااااة  -2

 مررررررن عينررررررة فرررررري(  ديفيدسررررررون كونررررررور)  النفسررررررية المرونررررررة لمقيررررررا  السرررررريكومترية الخصررررررائص

 و الرررررررذكور مرررررررن( ١٧) وطالبرررررررة، طالبرررررررا( ٢٥6) مرررررررن لدراسرررررررة عينرررررررة وتكونرررررررت الهنرررررررد طررررررر)ب

 الهنررررررردي المعهرررررررد فررررررري العليرررررررا والدراسرررررررات الجامعيرررررررة دراسرررررررته  يترررررررابعون الإنررررررراث مرررررررن( ٨9)

 النتررررررررائج ألهرررررررررت(. عامررررررررا٣٧ -١٧)  مررررررررن أعمرررررررراره  وتراوحررررررررت دلهرررررررري، فرررررررري للتكنولوجيررررررررا

 الإيجابيررررررررة والتررررررررأ يرات الحيرررررررراة ورفررررررررا الشخصررررررررية أبعرررررررراد مررررررررع المرونررررررررة بع)قررررررررة المتعلقررررررررة

 ارتباطررررررا و. السررررررلبية والتررررررأ يرات بالعصرررررربية سررررررلبيا ارتباطررررررا المرونررررررة ارتبطررررررت فقررررررد. والسررررررلبية

 ع)قرررررررة لهرررررررا المرونرررررررة أن النترررررررائج وأكررررررردت. للدراسرررررررة الأخررررررررى المتغيررررررررات بجميرررررررع ايجابيرررررررا

 والقررررردرة الإيجرررررابي العررررراطفي الرررررنمط فوائرررررد يعكررررر  الرررررذي إيجرررررابي وترررررأ ير الانبسررررراط مرررررع ايجابيرررررة

. ) والنشرررررررط الاجتمررررررراعي التفاعرررررررل مرررررررن عاليرررررررة ومسرررررررتويات الأشرررررررخاص برررررررين التقرررررررارب علرررررررى

 ( ٢١:  ٢٠١٧ ، الشبول



 

)١٠( 
 

 بأحررررررداث النفسررررررية المرونررررررة ع)قررررررة بحررررررث الررررررى هرررررردفت والترررررري (2012) سااااااعدون دراسااااااة  -٣

 تشررررررير ولرررررر  طالبررررررا،(٤٧6) الدراسرررررة عينررررررة وتفررررررمنت الجامعررررررة، طلبرررررة لرررررردى الفرررررراغطة الحيررررراة

 إلرررررى تعررررر ي المرونرررررة مسرررررتوى فررررري إحصرررررائية دلالرررررة ذات فررررررو  وجرررررود إلرررررى الدراسرررررة نترررررائج

 ، العررررررر ب ، الررررررررحمن عبرررررررد. ) الدراسرررررررية الفرقرررررررة أو التخصرررررررص أو السرررررررن أو الجرررررررن  متغيرررررررر

٢٧٤:  ٢٠٢٠ ) 

 بمتغيررررررررري النفسررررررررية ةع)قررررررررة المرونرررررررر عررررررررن للكشررررررررفهرررررررردفت   (2016) علااااااااي دراسااااااااة  -٤

 عينررررررة وتكونررررررت الريافررررررية، البدنيررررررة الأنشررررررطة وتقنيررررررات علررررررو  معهررررررد لطلبررررررة والسررررررن الجررررررن 

 الدراسررررررة عينررررررة اختيررررررار ترررررر  و ، انا ررررررا( ٣٠) ذكررررررورا( ٧٥) وطالبررررررة طالبررررررا( 9٥) مررررررن الدراسررررررة

 الدراسررررررة، فررررري  الوصررررررفي المرررررنهج الباحررررررث واسرررررتخد  المعهررررررد، طلبرررررة مررررررن د عشررررروائية بصرررررورة

 لجمرررررررع النفسرررررررية المرونرررررررة مقيرررررررا  اسرررررررتخدا  وتررررررر  الدراسرررررررة متغيررررررررات انتشرررررررار مررررررردى لبيررررررران

 للع)قرررررة موجبرررررة إحصرررررائية دلالرررررة ذات فررررررو  وجرررررود إلرررررى الدراسرررررة نترررررائج وتوصرررررلت البيانرررررات،

 إحصرررررائية دلالرررررة ذات فررررررو  وجرررررود عرررررد  الرررررى وتوصرررررلت والسرررررن، النفسرررررية المرونرررررة برررررين مرررررا

 ( ٢٧:  ٢٠١٨ ،صالح  . ) إناث ذكور، الجن  لمتغير تع ى النفسية المرونة في
 

 :   السابقة الدراسات مناقشة

حيررررررث هدفررررررة  للأهررررررداف اسررررررتخدامها حيررررررث مرررررن السررررررابقة الدراسررررررات اهررررررداف تباينررررررت:   الاهرررررداف -١

( الررررررى الكشررررررف عررررررن فعاليررررررة البرنررررررامج الارشررررررادي ل يررررررادة مرونررررررة الانررررررا ٢٠٠٨دراسررررررة حسرررررران ) 

لمقيرررررررا   ( للكشرررررررف عرررررررن الخصرررررررائص السررررررريكومترية٢٠١٠وهدفرررررررة دراسرررررررة سرررررررنغ ونررررررران يرررررررو ) 

      المرونررررررة النفسررررررية )كونررررررور ديفيدسررررررون (فرررررري عينررررررة مررررررن طرررررر)ب الهنررررررد و هدفررررررة دراسررررررة سررررررعدون

( الرررررى بحرررررث ع)قرررررة المرونرررررة النفسرررررية بأحرررررداث الحيررررراة الفررررراغطة لررررردى طلبرررررة الجامعرررررة و ٢٠١٢) 

( للكشررررررف عررررررن ع)قررررررة المرونررررررة النفسررررررية بمتغيررررررري الجررررررن  والسررررررن ٢٠١6هدفررررررة دراسررررررة علرررررري )

 :  الى هدفت فقد الحالية الدراسة اتقنيات الانشطة البدنية الريافية ، أملطلبة معهد علو  و

 .  عامة بصورة الاساسية التربية كلية طلبة لدى النفسية المرونة على التعرف-١

)  النررررررو  لمتغيررررررر تبعررررررا الاساسررررررية التربيررررررة كليررررررة طلبررررررة لرررررردى النفسررررررية المرونررررررة علررررررى التعرررررررف-٢

 ( . اناث –  ذكور

 التخصرررررص لمتغيرررررر تبعرررررا الاساسرررررية التربيرررررة كليرررررة طلبرررررة لررررردى النفسرررررية المرونرررررة علرررررى التعررررررف-٣ 

 ( .  اولى صفوف    –  خاصة تربية)

( 9٥-٤٧6)  بررررررين العينررررررات بلغررررررت فقررررررد السررررررابقة الدراسررررررات فرررررري العينررررررات تباينررررررت:  العينررررررة -٢ 

 (.   ٨٠)  عينتها بلغت فقد الحالية الدراسة اما
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 مقيرررررا  ببنررررراح قرررررا  مرررررن فمرررررنه  اسرررررتخدامها فررررري السرررررابقة الدراسرررررات تباينرررررت:  البحرررررث ادوات -٣ 

 المرونرررررة مقيرررررا  بتبنررررري الباح تررررران قامرررررت فقرررررد الحاليرررررة الدراسرررررة أ  مقيرررررا  بتبنررررري قرررررا  مرررررن ومرررررنه 

 ( . ٢٠١٧ ، الشبول)  تبنته الذي(  ٢٠١٠ ، يو ونان سنغ)  ل النفسية

 للوسرررررررررائل اسرررررررررتخدامها حيرررررررررث مرررررررررن السرررررررررابقة الدراسرررررررررات تباينرررررررررت:  الاحصرررررررررائية الوسرررررررررائل -٤

 قرررررررا  مرررررررن ومرررررررنه   spss الاحصرررررررائية الر مرررررررة برنرررررررامج باسرررررررتخدا  قرررررررا  مرررررررن فمرررررررنه  الاحصرررررررائية

 الترررررررائي الاختبرررررررار  - المعيررررررراري الانحرررررررراف - الحسرررررررابي الوسرررررررط)  الاحصرررررررائية الوسرررررررائل باسرررررررتعمال

 الدراسرررررة امرررررا(  بيرسرررررون ارتبررررراط معامرررررل –  مسرررررتقلتين لعينترررررين الترررررائي الاختبرررررار –  واحررررردة لعينرررررة

 الانحررررررررراف –  الحسررررررررابي الوسررررررررط)  الاحصررررررررائية الوسررررررررائل الباح ترررررررران اسررررررررتعملت فقررررررررد الحاليررررررررة

 ( .  مستقلتين لعينتين التائي الاختبار –  واحدة لعينة التائي الاختبار –  المعياري

 الدراسرررررة امرررررا لهرررررا وفرررررعت التررررري الاهرررررداف حسرررررب السرررررابقة الدراسرررررات نترررررائج تباينرررررت:  النترررررائج -٥

 .بح هما   اداةعلية الباح تان من نتائج بعد تطبيل  لوسوف يت  مناقشة ما تحص الحالية
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 منهجية البحث :
 

 منهج البحث  -1
 مجتمع البحث  -2
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 اداة البحث  -4
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 منهجية البحث واجراءاته : 

تناولررررت الباح ترررران فرررري هررررذا الفصررررل وصررررفا لهجررررراحات الترررري ترررر  القيررررا  بهررررا لتحقيررررل اهررررداف البحررررث 

مجتمررررررع البحررررررث وعينترررررره و أداترررررره و الوسررررررائل الاحصررررررائية المسررررررتخدمة لتحقيررررررل وتررررررتلخص بوصررررررف 

   : ذل  وكالاتي

  

 منهج البحث : -1

 الكشررررف أجررررل مررررن إمررررا ، ديرررردةعال الأفكررررار مررررن لسلسررررة الصررررحيح التنلرررري  فررررن» أنرررره:   البحررررث مررررنهج

 نكرررررون حرررررين ، للأخررررررين عليهرررررا البرهنرررررة أجرررررل مرررررن أو   جررررراهلين بهرررررا نررررر كون حرررررين ، حقيقرررررةال عرررررن

 ( ٤: ١9٧٧) بروى ، « .  عارفين بها

 واعتمدت الباح تان المنهج الوصفي .

 

 :مجتمع البحث  -2

يقصررررررد بمجتمررررررع البحررررررث جميررررررع المفررررررردات اللرررررراهرة الترررررري يقررررررو  الباحررررررث بدراسررررررته . ) العمرانرررررري ، 

٢٠١٣  :9٣  ) 

و يتحرررررردد مجتمررررررع البحررررررث الحررررررالي بجميررررررع طلبررررررة كليررررررة التربيررررررة الاساسررررررية فرررررري تخصصرررررري التربيررررررة 

الرررررررذي بلرررررررغ  ٢٠٢١/٢٠٢٢الخاصرررررررة و الصرررررررفوف الاولرررررررى للدراسرررررررة الصرررررررباحية للعرررررررا  الدراسررررررري 

( عررررردد طلبرررررة كليرررررة التربيرررررة الاساسرررررية ) التربيرررررة ١( طالرررررب وطالبرررررة كمرررررا مبينرررررة فررررري جررررردول )١٠٨)

 الصفوف الاولى (  –الخاصة 

 التخصص العدد ت

 تربية خاصة ٣9 ١

 صفوف اولى 69 ٢

 وت  الحصول على أعداد الطلبة من خ)ل اقسا  التربية الخاصة والصفوف الاولى . 

   :عينة البحث  -3

العينررررررة مجموعررررررة ج ئيررررررة مررررررن مجتمررررررع الدراسررررررة الاصررررررلي يختارهررررررا الباحررررررث بأسرررررراليب مختلفررررررة ، 

  )   9٣:  ٢٠١٣دقيقا. )العمراني ،  بحيث تكون مم لة لمجتمع الدراسة تم ي)

 ٨٠ عرررررررددها وبلرررررررغ البسررررررريطة العشررررررروائية والطريقرررررررة عشررررررروائية عينرررررررة باختيرررررررار الباح تررررررران وقامرررررررت

 وطالبررررررة طالررررررب ٤٠و   ىولررررررالا وفصررررررفال قسرررررر  مررررررن وطالبررررررة طالررررررب ٤٠  بواقررررررع وطالبررررررة لرررررربطا

 (٢ك  مبين في جدول ) الخاصة التربية قس  من
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 التخصص اسم الكلية
 الجنس

 المجموع
 انثى ذكر

 40 20 20 تربية خاصة تربية اساسية

 40 20 20 صفوف اولى 

 80 40 40  المجموع

 

 ( يوفح عدد افراد البحث الحالي مو عين بحسب التخصص والجن ٢جدول رق  )

 اداة البحث :  -4

سرررررنغ (بعرررررد اطررررر)  الباح تررررران علرررررى المقرررررايي  والادبيرررررات والدراسرررررات السرررررابقة فقرررررد تبنررررري مقيرررررا  

( فررررررري دراسرررررررتها الموسرررررررومة ب ) المرونرررررررة  ٢٠١٧( الرررررررذي تبنتررررررره ) الشررررررربول ،  ٢٠١٠ونررررررران يرررررررو ، 

النفسررررررية وع)قتهررررررا بالقرررررردرة علررررررى حررررررل المشررررررك)ت لرررررردى طلبررررررة جامعررررررة اليرمررررررو  ( لصرررررر)حيته ، 

ف البحرررررث الحرررررالي أذ انررررره يقررررري  المرونرررررة النفسرررررية لررررردى طلبرررررة كليرررررة التربيرررررة وم)ئمتررررره لعينرررررة واهررررردا

الاساسرررررررية ولغررررررررض اسرررررررتخدا  هرررررررذا المقيرررررررا  ) المرونرررررررة النفسرررررررية لررررررردى طلبرررررررة كليرررررررة التربيرررررررة 

ل يرررررادة ال قرررررة بالمقيرررررا  مرررررن  ةالاساسرررررية ( اسرررررتل   مرررررن الباح تررررران ايجررررراد الخصرررررائص السررررريكو متريررررر

 :خ)ل اتبا  المؤشرات الاتية 

يقصرررررررد بالصرررررررد  ان يقررررررري  المقيرررررررا  الخاصرررررررية التررررررري وفرررررررع مرررررررن أجلهرررررررا الصااااااادق :  -1

وصررررررد  المقيررررررا  يمرررررردنا برررررردليل مباشررررررر علررررررى مرررررردى صرررررر)حيته للقيررررررا  بوليفترررررره ولتحقيررررررل 

 ( ١٤١:  ١99٧الاغراض التي وفع من اجلها . ) كراجه ، 

عرفررررررررت الباح ترررررررران المقيررررررررا  علررررررررى مجموعررررررررة مررررررررن الخبررررررررراح الصاااااااادق الظاااااااااهري :  -

 %١٠٠انت النسبة ( وك٥عدده  )
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 ( يوضح نسب اتفاق الخبراء والمحكمين على مقياس المرونة النفسية 3جدول )

 

 عدد الخبراء رقم الفقرات

عدد 

الموافقين 

 صالحة

عدد غير 

 الموافقين

عدد الموافقين 

 بحاجة الى تعديل

 النسبة

 المئوية

1 ،2 ،3 ،4  ،6 ،7 ،8 ،9 ،

10 ،11 ،12  ،13  ،14 ،15 

،16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،

22 ،23 ،24 ،25  

 

 

5  

  

 

5 

 

 

   _ 

 

 

_ 

       

 

  100  % 

 

ويقصررررررد بال بررررررات اطررررررراد الاسررررررتجابة علررررررى الاختبررررررار اذا مررررررا طبررررررل اك ررررررر مررررررن الثبااااااات :  -2

 ( ١٤٢:  ١99٧مرة بفاصل  مني مناسب . ) كراجه ، 

وتررررر  اسرررررتخراج ال برررررات بطريقرررررة اعرررررادة الاختبرررررار حيرررررث قامرررررت الباح تررررران بتطبيرررررل المقيرررررا  علرررررى 

( انرررررراث وبعررررررد مرررررررور اسرررررربوعين ٤٠( ذكررررررور و )٤٠( ، )٨٠مجموعرررررره مررررررن الطلبررررررة بلررررررغ عرررررردده  )

 ان النترررررررائج ألهرررررررت نمعامررررررل الارتبررررررراط بيرسررررررو اسررررررتعمالبوالعينررررررة  نفررررررر لررررررى ع تطبيررررررلاعيررررررد 

 %(٨٢ ي )يساو ال بات معامل

 

 وصف المقياس : 

 ( فقرة مو عة على أربع مجالات كالاتي : ٢٥يتكون المقيا  بصيغته النهائية من ) 

 

 ( فقرات  ٧مجال الص)بة ويتفمن )  -١

 ( فقرات  ٧مجال التفاؤل ويتفمن )  -٢

 فقرات ( 6مجال تعدد المصار و يتفمن )  -٣

 فقرات  ( ٥مجال الغرض أو الهدف و يتفمن )  -٤

عليهررررررا المفحرررررروص مررررررن خرررررر)ل خمسررررررة برررررردائل ) بدرجررررررة كبيرررررررة جرررررردا ، بدرجررررررة كبيرررررررة ، ويجيررررررب 

 ٣،  ٤،  ٥بدرجررررررة متوسررررررطة ، بدرجررررررة قليلررررررة ، بدرجررررررة قليلررررررة جرررررردا (  وتعطررررررى عنررررررد التصررررررحيح ) 

( علررررررى الترررررروالي لجميررررررع الفقرررررررات ويررررررت  حسرررررراب الدرجررررررة الكليررررررة لكررررررل مفحرررررروص بجمررررررع  ١،  ٢، 

(  ١٢٥كانررررررت اعلررررررى درجررررررة لمقيررررررا  المرونررررررة  ) درجاترررررره علررررررى فقرررررررات المقيررررررا  جميعهررررررا لررررررذل 

يوفرررررررررح  ٢درجررررررررة ، والملحررررررررل  ٧٥( درجررررررررة وبمتوسررررررررط فرفررررررررري  ٢٥واقررررررررل درجررررررررة كليرررررررررة ) 

 المقيا  بصيغته النهائية  .
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 الوسائل الاحصائية : 

نترررررررائج البحرررررررث اذ اسرررررررتعمل الوسرررررررائل  جلاسرررررررتخرا spssاسرررررررتعانت الباح تررررررران بالحقيبرررررررة الاحصرررررررائية 

 :الاحصائية الاتية 

لاسرررررررررتخراج الوسرررررررررط الحسرررررررررابي والانحرررررررررراف  :الاختبرررررررررار الترررررررررائي لعينرررررررررة واحررررررررردة  -١

 .المعياري والوسط الفرفي للهدف الاول  

سررررررررتخراج الفررررررررر  بررررررررين النررررررررو  : اسررررررررتخدمه لالاختبررررررررار التررررررررائي لعينتررررررررين مسررررررررتقلتينا -٢

 والتخصص  

 .النسبة المئوية  : واستخدمه لاستخراج نسب اتفا  الخبراح  -٣

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الرابع الفصل 
 عرض النتائج وتفسيرها 

 

 الاستنتاجات  -

 التوصيات  -

 المقترحات  -
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 اولا :عرض النتائج وتفسيرها 

 عامه بصوره الأساسية التربية كليه طلبة لدى النفسية المرونة على التعرف  : الاول الهدف

 بلرررررغ النفسرررررية المرونرررررة مقيرررررا  علرررررى الدراسرررررة عينررررره لأفرررررراد الحسرررررابي الوسرررررط ان النترررررائج الهررررررت

 الوسرررررررررط وبمقارنررررررررره ، درجررررررررره(  9,٥٠6  ) بلرررررررررغ معيررررررررراري وبرررررررررانحراف  ، درجررررررررره(  9٤.١١١  )

 للعينرررررة الحسرررررابي الوسرررررط ان تبرررررين ، درجررررره(  ٧٥)  البرررررالغ الفرفررررري الوسرررررط مرررررع للعينررررره الحسرررررابي

 الترررررررائي الاختبررررررار الباح ترررررران اسررررررتخدمت الفرررررررو  دلالررررررره ولاختبررررررار الفرفرررررري الوسررررررط مررررررن اكبررررررر

 مسررررررتوى عنررررررد درجرررررره ( ٣٤،٧٥٥) المحسرررررروبة التائيرررررره القيمررررررة بلغررررررت اذ الوسررررررطين بررررررين للمقارنررررررة

 درجررررررره(  ١,٧9   ) البالغرررررررة الجدوليرررررررة التائيررررررره القيمرررررررة مرررررررع مقارنتهرررررررا عنرررررررد و(   ٠،٠٥  ) دلالررررررره

  ذل  يوفح (٤) وجدول الجدولية القيمة من اكبر المحسوبة التائيه القيمة ان تبين

 

عينة  افراد
 الدراسة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرفي

درجة 
 الحرية

 الدلالةمستوى  القيمة التائية

 دالة الجدولية المحسوبة ٧9 ٧٥ ٥٠6،9 9٤،١١١ ٨٠

     ١،٧ ٣٤،٧٥٥9  

 

  نفسرررررية مرونرررررة لرررررديه  يوجرررررد الاساسرررررية التربيرررررة كليرررررة طلبرررررة برررررأن النتيجرررررة هرررررذ  الباح تررررران وتفسرررررر

وترررررررى الباح ترررررران ان تمتررررررع طلبررررررة كليررررررة التربيررررررة الاساسررررررية بالمرونررررررة النفسررررررية نررررررابع مررررررن خرررررر)ل 

 . التمتع بمستوى اجتماعي متوسط

 

 التربياااااااة كلياااااااة طلباااااااة لااااااادى النفساااااااية المروناااااااة علاااااااى التعااااااارف:  الثااااااااني الهااااااادف

 (  اناث ، ذكور)  الجنس لمتغير تبعا الاساسية

                  بلرررررررررغ اذ للرررررررررذكور الحسرررررررررابي الوسرررررررررط باسرررررررررتخراج الباح تررررررررران قامرررررررررت الهررررررررردف هرررررررررذا ولتحقيرررررررررل

 ايجرررررررراد ترررررررر  وكررررررررذل  ، درجرررررررره(   ٨،6٧١)   بلررررررررغ معيرررررررراري وبررررررررانحراف  ، درجرررررررره(  ٥٥،١١١)  

                   مقررررررررررردار  معيررررررررررراري وبرررررررررررانحراف درجررررررررررره(  ٨٨،١١٢) بلرررررررررررغ اذ لهنررررررررررراث الحسرررررررررررابي الوسرررررررررررط

 باسررررررررتخدا  الباح ترررررررران قامرررررررره الوسررررررررطين بررررررررين الفررررررررر  دلالرررررررره وبمعرفرررررررره ، درجرررررررره(  ١٠،٢99) 

 وعنررررررد درجرررررره(    ٨٨١) المحسرررررروبة التائيرررررره القيمررررررة بلغررررررت اذ مسررررررتقلتين لعينتررررررين التررررررائي الاختبررررررار

 عنرررررد الجدوليرررررة مرررررن اكبرررررر المحسررررروبة التائيررررره القيمرررررة ان تبرررررين الجدوليرررررة التائيررررره القيمرررررة مرررررع مقارنتهرررررا

  ذل  يوفح (٥) وجدول( ٠،٠٥)  مستوى
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 ت
افراد عينة 

 الدراسة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرفي

القيمة 
التائية 

 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

١ 
 ذكور
٤٠ 

 دالة ٧٨ ١،٧٨ ٨٨١ ٧٥ 6٧١،٨ ٥٥،١١١

٢ 
 اناث
٤٠ 

١٠،٢ ٨٨،١١٢99      
 

 متغيرررررر برررررين الفررررررو  لدلالررررره المعيررررراري والانحرررررراف الحسرررررابي الوسرررررط قررررري  يوفرررررح ٥رقررررر    جررررردول

 هنررررررا  ان اعرررررر)  الجرررررردول مررررررن وتبررررررين النفسررررررية المرونررررررة مقيررررررا  علررررررى(  انرررررراث ، ذكررررررور)  النررررررو 

 الباح تررررران وتفسرررررر النفسرررررية المرونرررررة مقيرررررا  علرررررىالانررررراث  ولصرررررالح الانررررراث و الرررررذكور برررررين فررررررو 

بررررررأن توجررررررد فرررررررو  ذات دلالررررررة احصررررررائية بررررررين الررررررذكور والانرررررراث واتفقررررررت الدراسررررررة  النتيجررررررة هررررررذ 

 .( ٢٠١٢الحالية مع دراسة ) سعدون 

 

 التربياااااااة كلياااااااة طلباااااااة لااااااادى النفساااااااية المروناااااااة علاااااااى التعااااااارف:  الثالاااااااث الهااااااادف

 (  اولى صفوف ، خاصة تربية)  التخصص لمتغير تبعا الاساسية

      بلررررررغ اذ الخاصررررررة للتربيررررررة الحسررررررابي الوسررررررط باسررررررتخراج الباح ترررررران قامررررررت الهرررررردف هررررررذا ولتحقيررررررل

 ايجرررررررراد ترررررررر  وكررررررررذل  ، درجرررررررره(  9،١٤9)    بلررررررررغ معيرررررررراري وبررررررررانحراف  ، درجرررررررره(  9٣،١١٢)  

 معيررررررررراري وبرررررررررانحراف درجررررررررره(  9٥،١١٠)     بلرررررررررغ اذ الاولرررررررررى للصرررررررررفوف الحسرررررررررابي الوسرررررررررط

 باسررررررتخدا  الباح ترررررران قامرررررره الوسررررررطين بررررررين الفررررررر  دلالرررررره وبمعرفرررررره ، درجرررررره(   9،٨66) مقرررررردار 

 وعنررررررد درجرررررره( 9٢٨)    المحسرررررروبة التائيرررررره القيمررررررة بلغررررررت اذ مسررررررتقلتين لعينتررررررين التررررررائي الاختبررررررار

 عنرررررد الجدوليرررررة مرررررن اكبرررررر المحسررررروبة التائيررررره القيمرررررة ان تبرررررين الجدوليرررررة التائيررررره القيمرررررة مرررررع مقارنتهرررررا

  ذل  يوفح  (6) وجدول( ٠،٠٥)  مستوى
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 تربيرة)  التخصرص متغيرر برين الفررو  لدلالره المعيراري والانحرراف الحسرابي الوسرط قي  يوفح 6رق   جدول

 التربيرة برين فررو  هنرا ان  اعر)  الجردول مرن وتبرين النفسرية المرونرة مقيرا  علرى(  اولرى صرفوف ، خاصة

 . النفسية المرونة مقيا  على صفوف الاولىال ولصالح الاولى الصفوف و الخاصة
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 ثانيا :النتائج 

 الاساسية بمرونة نفسية جيدة .يتمتع طلبة كلية التربية -١

فررررررو  ذات دلالرررررة احصرررررائية برررررين ) الرررررذكور و الانررررراث ( علرررررى مقيرررررا  المرونرررررة النفسرررررية  دتوجررررر-٢

 ولصالح الاناث.

توجررررررد فرررررررو  ذات دلالررررررة احصررررررائية بررررررين ) التربيررررررة الخاصررررررة ، صررررررفوف اولررررررى ( ولصررررررالح )  -٣

 الصفوف الاولى( .

 

   ثالثا : التوصيات

 . الجامعيين الطلبة بشريحة الاهتما -١

 . الجامعة لشباب عمل فرص توفير-٢

 ىحتررررر الجامعرررررة لطلبرررررة ارشرررررادية بررررررامج وعقرررررد الشرررررريحة بهرررررذ  والاهتمرررررا  ارشرررررادية نررررردوات عقرررررد -٣

 .  بالفشل الشعور تجنبه 

 افكرررررار مرررررن يعتقررررردون فيمرررررا النلرررررر اعرررررادةى علررررر الافرررررراد تسررررراعد البشررررررية التنميرررررة بررررررامج عمرررررل -٤

 . الصحة من اسا  لها نلا يكو والتي وقدراته  ذواته  عن سلبية

 

 رابعا : المقترحات 

 اجراح دراسة مما لة على طلبة الجامعة في محافلات اخرى .-١

اجرررررراح دراسرررررة ترررررربط المرونرررررة النفسرررررية مرررررع متغيررررررات اخررررررى م رررررل المرونرررررة النفسرررررية وع)قتهرررررا -٢

بالتحصررررريل الدراسررررري لررررردى طلبرررررة المرحلرررررة الاعداديرررررة ، والمرونرررررة النفسرررررية و ع)قتهرررررا برررررالقلل مرررررن 

 المستقبل لدى طلبة الكلية 
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 : المصادر

 القران الكريم •

 ، الالكترونرررررررري الكترررررررراب ،النفسااااااااية المرونااااااااة الااااااااى الطريااااااااق( : ٢٠١٣) محمررررررررد ، حرررررررر)و  ابررررررررو-١

 . ٢9 العدد ، العربية النفسية العلو  شبكة

 الحياااااااااة بأحااااااااداث وعلاقتهااااااااا النفسااااااااية المرونااااااااة (:٢٠١٢) سررررررررعدون قرررررررري  ،لميرررررررراح ال هيرررررررري-٢

 الإنسرررررانية لعلرررررو  التربيرررررة ،كليرررررة منشرررررورة غيرررررر ماجسرررررتير ،رسرررررالة الجامعاااااة طلباااااة لااااادى الضااااااغطة

 . ،العرا  ديالى جامعة ،

 العقلياااااااة باليقظاااااااة وعلاقتهاااااااا النفساااااااية المروناااااااة(  ٢٠١٧)  خيرررررررر سرررررررنارى هالرررررررة ، اسرررررررماعيل-٣

 ، ٥٠ العررررردد ، ١ مجلرررررد ، النفسررررري الارشررررراد مجلرررررة ،( تنبؤياااااه دراساااااة)  التربياااااة كلياااااة طااااالاب لااااادى

 . الوادي جنوب جامعة ، بقنا التربية كلية

 حااااااال علاااااااى بالقااااااادرة وعلاقتهاااااااا النفساااااااية المروناااااااة( : ٢٠١٧) باسرررررررل محمرررررررد انرررررررلا ، الشررررررربول-٤

 جامعررررررة ، التربيررررررة كليررررررة ، منشررررررورة ماجسررررررتير رسررررررالة ، اليرمااااااوك جامعااااااة طلبااااااة لاااااادى المشااااااكلات

 ٥. اليرمو 

 الاجتماعيااااااااة بالكفاااااااااءة وعلاقتهااااااااا النفسااااااااية المرونااااااااة( : ٢٠٢١) عمررررررررا  منرررررررراور ، الشررررررررمري -٥

 ، والنفسررررررية التربويررررررة للعلررررررو  العربيررررررة المجلررررررة ، حائاااااال بمدينااااااة الثانويااااااة المرحلااااااة طاااااالاب لاااااادى

 . ٢٠ العدد ، ٥ مجلد

 ، الترباااااااااوي البحاااااااااث اساسااااااااايات( :  ٢٠١٣)  محمرررررررررد اسرررررررررماعيل الغنررررررررري عبرررررررررد ، العمرانررررررررري - 6

 . اليمن ، صنعاح ، الجامعي الكتاب دار ، الاولى الطبعة

 طالبااااااات لاااااادى الحياااااااة عاااااان اضاااااابالر وعلاقتهااااااا المرونااااااة( :  ٢٠١٧) محمررررررد ناديررررررة ، العمررررررري -٧

 ، ٥٠ العرررررردد ، 6 مجلررررررد ، النفسرررررري الارشرررررراد مجلررررررة ، الاااااارحمن عبااااااد بناااااات نااااااورة الامياااااارة جامعااااااة

 . الرحمن عبد بنت نورة الاميرة جامعة ، التربية كلية

 وكالررررررررة ، ال ال ررررررررة الطبعررررررررة ، العلمااااااااي البحااااااااث مناااااااااهج( :  ١9٧٧)  الرررررررررحمن عبررررررررد ، بررررررررروى -٨

 . الكويت ، المطبوعات

 ذوي التلامياااااااذ معلماااااااي لااااااادى المدرساااااااية الحيااااااااة جاااااااودة( : ٢٠٢٠) فرررررررو ي احمرررررررد ، جنيررررررردي -9

 الشرررررررارقة جامعرررررررة مجلرررررررة ، لاااااااديهم الايثااااااااري والسااااااالوك النفساااااااية بالمروناااااااة وعلاقتهاااااااا الاعاقاااااااة

 ، السرررررررروي  جامعررررررررة ، التربيررررررررة كليررررررررة ، ١ العرررررررردد ، ١٧ مجلررررررررد ، والاجتماعيررررررررة الانسررررررررانية للعلررررررررو 

 . مصر ، السوي 
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 الاختباااااااار بقلاااااااق علاقتهاااااااا و النفساااااااية المروناااااااة( :  ٢٠١٨)عبرررررررد الحرررررررافل  هشرررررررا  ، ربابعرررررررة -١٠

 جامعرررررررة ، التربيرررررررة كليرررررررة ، منشرررررررورة غيرررررررر ماجسرررررررتير رسرررررررالة ، الاردنياااااااة الجامعاااااااة طلباااااااة لااااااادى

 . اليرمو 

 المصاااااارية الاساااااار لاااااادى النفسااااااية المرونااااااة( :  ٢٠٢١)  السرررررريد عبررررررد القررررررادر حنرررررران ،  يرررررردان - ١١

 - كوفياااااد كوروناااااا جائحاااااة ظااااال فاااااي النفساااااية الصااااادمة مواجهاااااة بأسااااااليب وعلاقتهاااااا(  الوالااااادين) 

 . شم  عين جامعة ، ٤٥ العدد ، التربية كلية مجلة ، 19

 بالرضاااااااا عااااااان وعلاقتهاااااااا النفساااااااية المروناااااااة( :  ٢٠١٢)  عمرررررررر شرررررررعبان يحيرررررررى ، شرررررررقورة - ١٢

 كليرررررة ، منشرررررورة ماجسرررررتير رسرررررالة ، غااااازه بمحافظاااااات الفلساااااطينية الجامعاااااات طلباااااة لااااادى الحيااااااة

 غ ة ، الا هر جامعة ، التربية

 لاااااااادى الحياااااااااة عاااااااان بالرضااااااااا وعلاقتهااااااااا النفسااااااااية المرونااااااااة(: ٢٠٢١)  سوسررررررررن ، شررررررررمبي -١٣

 التربيررررررة ،كليررررررة منشررررررورة غيررررررر ماجسررررررتير ،رسررررررالة غاااااازة بمحافظااااااة الفلسااااااطينية الجامعااااااة طالبااااااات

 .،غ ة الا هر ،جامعة

 حاااااااال علااااااااى بالقاااااااادرة وعلاقتهااااااااا النفسااااااااية المرونااااااااة( : ٢٠١٨)خلررررررررف  الله عبررررررررد ، صررررررررالح - ١٤

 الاساسااااااية المرحلااااااة فااااااي الوطنيااااااة و الاجتماعيااااااة التربيااااااة معلمااااااي لاااااادى الاجتماعيااااااة المشااااااكلات

 ال جامعرررررررة ،  التربويرررررررة العلرررررررو  كليرررررررة ، منشرررررررورة غيرررررررر ماجسرررررررتير رسرررررررالة ، الاردن فاااااااي العلياااااااا

 . البيت

 بجااااااااودة وعلاقتهااااااااا النفسااااااااية المرونااااااااة(: ٢٠١٧) فررررررررؤاد معرررررررر)، ،ر ان ،اسررررررررماعيل صرررررررربيه -١٥

 ،مجلرررررة تشااااارين بجامعاااااة التربياااااة كلياااااة فاااااي الترباااااوي التأهيااااال دبلاااااوم طلباااااة لااااادى الجامعياااااة الحيااااااة

 ،جامعرررررررة التربيرررررررة ،كليرررررررة(٤) ،العررررررردد( ٣٣) ،مجلرررررررد العلميرررررررة الدراسرررررررات لبحررررررروث تشررررررررين جامعرررررررة

 . ،سوريا تشرين

 المرونااااااااااة لزيااااااااااادة ارشااااااااااادي برنااااااااااامج( :  ٢٠١٥)  فتحرررررررررري اسررررررررررماعيل ناديررررررررررة ، عرررررررررامر - ١6

 العربياااااة بالمملكاااااة النسااااااء مااااان المعنفاااااة الحاااااالات بعاااااض لااااادى الاساااااري العناااااف وخفاااااض النفساااااية

 ، والماليررررررة الاداريررررررة العلررررررو  كليررررررة ، ٤٢ العرررررردد ، ٢ مجلررررررد ، النفسرررررري الارشرررررراد مجلررررررة ، السااااااعودية

 .  الطائف جامعة

 لاااااااادى النفسااااااااية بالمرونااااااااة وعلاقتهااااااااا العقليااااااااة اليقظااااااااة(: ٢٠٢٠)  ،حنرررررررران الرررررررررحمن عبررررررررد -١٧

 ،العرررررردد التربيررررررة ،مجلررررررة الدولااااااة مؤسسااااااات بعااااااض مااااااوظفي ماااااان عينااااااة لاااااادى الااااااوظيفي الرضااااااا

 . ،القاهرة الا هر ،جامعة الإنسانية الدراسات ،كلية(٤٤)
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 لااااااادى النفساااااااية بالمروناااااااة التنباااااااؤ( : ٢٠٢٠) اشررررررررف ، والعررررررر ب ، رشرررررررا ، الررررررررحمن عبرررررررد -١٨

 جامعاااااة طلباااااة مااااان عيناااااة علاااااى دراساااااة المتغيااااارات بعاااااض ضاااااوء فاااااي الجامعياااااة المرحلاااااة طلباااااة

 التربيررررررة كليررررررة ، ٨٤ العرررررردد ، ١ مجلررررررد ، التربويررررررة المجلررررررة ، المتحاااااادة العربيااااااة الامااااااارات - جمااااااان

 . سوهاج جامعة ،

 وعلاقتهاااااااااا النفساااااااااية الضاااااااااغوط( : ٢٠٢٠)فررررررررراحي السررررررررريد  صرررررررررابرين ، اللطيرررررررررف عبرررررررررد -١9

 دكترررررررورا  اطروحرررررررة ، الابتااااااادائي الثالاااااااث الصاااااااف تلامياااااااذ مااااااان عيناااااااة لااااااادى النفساااااااية بالمروناااااااة

 . حلوان جامعة ، التربية كلية ، منشورة

 فااااااااي النفسااااااااية والمرونااااااااة والسااااااااعادة التفاااااااااؤل( :  ٢٠٢١)  صرررررررر)ح حامررررررررد غررررررررادة ، عرررررررر) - ٢٠

 التربويررررررة للدراسررررررات ٢١ القررررررران فرررررري التربيررررررة مجلررررررة ، المااااااراهقين لاااااادى الااااااذات بشاااااافقة التنبااااااؤ

 . الساوات مدينة جامعة ، التربية ملية ، ١٧ العدد ، والنفسية

 بااااااااالتوافق وعلاقتهااااااااا النفسااااااااية المرونااااااااة( : ٢٠١٨) احمررررررررد ، الغرررررررر و ، فرررررررررا  ، قريطررررررررع - ٢١

 . النف  وعل  التربوية للبحوث الدولية المجلة ، المتزوجات الطالبات لدى الزواجي

 اليرررررررا وري دار ، الاولرررررررى الطبعرررررررة ، والتقاااااااويم القيااااااااس( :  ١99٧) القرررررررادر عبرررررررد ، كراجرررررررة - ٢٢

 . الاردن ، عمان ، والتو يع للنشر العلمية

 النفساااااااااية والمروناااااااااة الاكاديمياااااااااة الاااااااااذات مفااااااااااهيم( :  ٢٠١9) جاسررررررررر   احمرررررررررد ، محمرررررررررد -٢٣

 رسرررررالة ، العاااااراق فاااااي الاعااااادادي الراباااااع الصاااااف فاااااي الاجتماعياااااة الدراساااااات كتاااااب فاااااي المتضااااامنة

 . البيت ال جامعة ، التربوية العلو  كلية ، منشورة غير ماجستير

 الشخصاااااااااية فاااااااااي الكبااااااااارى الخمساااااااااة العوامااااااااال( :  ٢٠١٤)  رامررررررررر  محمرررررررررود ، يوسرررررررررف - ٢٤

 ، النفسررررررية للدراسررررررات المصرررررررية المجلررررررة ، المعلمااااااين الطاااااالاب لاااااادى النفسااااااية بالمرونااااااة وعلاقتهااااااا

 . شم  عين جامعة ، التربية كلية ، ٨٥ العدد ، ٢٤ مجلد
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 الملاحق :

 : اسماء السادة المحكمين  1ملحق رقم 

 

 القس  الاس 

 التربية الخاصة محمد عاصي يد. عل

 التربية الخاصة د.  هراح عامر 

 التربية الخاصة  .  علي داخل الحسناوي

 التربية الخاصة د. علي جارالله

 التربية الخاصة د. رحي  محمد

 

 

 : مقياس المرونة النفسية بصورته النهائية 2ملحق رقم 

 

 الطالبةزي الطالب / عزيزتي عزي

 

 يييي   (✔)  ايييي  فلدييييه ع  لام   يييي  ف نيييي  نختل يييي بييييدي  ييييو ه  ن الفيييي  نييييي ار  يييي ا   ا يييي  ا  يييي   

  ارفدوم ذك  ا سم ورلعلم انه  رلبحث ارعلا  ارذي    ب   ق ة ار  اغ

 

 ش ك ا ون و ا ر م  ع ون م

 

  ارب ح ت م                                                                             

 ن وه ن اد ك ظم                                                                         

  ن وه   ح م ده ي                                                                       

 

 □لان ى □     ار نس :   ذك  -
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 الفقرة الرقم
بدرجة 

 كبيرة جدا

بدرجة 

 كبيرة

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة 

 قليلة

بدرجة 

 قليلة جدا

      لاستطد  ارتع ن  ن  اراش ف  ارسلبد  1

      لاستطد  ارتع ن  ن  ن  هل جو و 2

         حبطن  ار ش  3

      نلاجه  ار غلط،   علن  لاك   قلة 4

      .روي ار و ة فلى  ح دق لاهو   5

فلى ا خ ذ ق ا ا  صعب  وغد   ار و ةروي  6

 ش ئع 

     

      لانن  شخص قليلا ع ن  ن  ذا   فلى  7

         لاستسلم وام ك نت الأنل  ندؤوس  ننه 8

لانتله ار و ة فلى ارت كدز وارت  د  بلضلح  9

  حت ار غط

     

      لا ص ف بن ء فلى ارحوس دوم نع    ارسبب 10

استأنف لافا ر  ب   حدل   وحا س بعو  11

  ع ض  رلا ض لاو شوة ونش  

     

      اراش ق )الإ   ب ( رلأشد ءانظ  عرى ار  نب  12

لابذل قص  ى جهوي بص ف ارنظ  في  13

 طبدع  ارعا 

     

      لا    رعب دو  ار  ئو فنو ح  نش ل  14

      لاوني ب و ة الله فلى نس فو   15

      لافت و لام ر   حوث سبب 16

      روي ار و ة فلى اق ن  ف ق   فاد   و آنن  17

ارن  ح ارس ب    انح ار  د ار    خب ا   18

 ةرالاجه  ارتحو    ار و و

     

      روي ار و ة فلى ارت دف ن  ارتغد ا  19

لاف ف لا ي لاجو اراس فوة    لاوق   ار غط  20

  ارت  لاواجهه  لاو لا ع ض ره

     

      روي عحس س قلي بهو      ارحد ة 21

      لافا  ني لاج   ح دق لاهوا   22

      لاسدط  فلى ن      حد    23

      لاحب ارتحوي 24

      لا تخ  بإن  زا    25

 


