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 شكر وتقدير

 

 (12: لقمان) أنما يشكر لنفسه(ف ريشك ومن) تعالى قال

 وجل عز الله يشكر لم ، الناس يشكر لم من:  الكريم رسوله وقال

 

 وأخرا أولا لله والشكر الحمد

 بفضلهم البحث هذا إخراج فيا ساعدون من جميع إلىا وامتناننا شكر قدمن  

 البحث مشرف وخصوصا لي أبدوها التي القيمة الآراء على وجهدهم

 ورئيس قسم عموما القسم في التدريسية الهيئة وإلى( )م .د زهراء عامر

 أصبت قد أكون أن الله مناً راجي ،الخاصه)أ.م.د علي محمد عاصي(التربيه 

 أعطيت قد أكون أن أملا  جهود، من بذلت مما يستفاد وأن أخطأت مما أكثر

 والله علمنا بما ماينفعنا،وينفعنا ايعلمن أن الله وأسأل حقه، بعض الموضوع

 .التوفيق ولي

  



 

 ت

 *إهداء*

 

 ...أماله له أحقق حتى يملك ما كل نيبوه الذي إلى

 ...یالمبتن لنيل الأمام نحو قدما يدفعني كان من إلى

 

 ...كلها بمعانيها الإنسانية امتلك الذي الإنسان إلى

 ...متقديمه للعل في مترجمة جسام بتضحيات تعليمي على سهر الذي إلى

 

 ...الحياة في الأولى مدرستي إلى

 .عمره في الله أطال. الغالي والدي

 

 ...كلل بلا والحنان العطاء كبدها فلذة وهبت التي إلى

 خطوة خطوة تتبعني بالتوفيق لي دعواتها وكانت

 

 .الغالية والدتي... الحبايب أغلى إلى

 ... الحياة عبء معي تقاسموا الذين إلى

 

 لي فأقاروها: إليهم لجأت أمامي الطريق أظلمت كلما الذين

 قدها الأسير الأمل فيها زرعوا: نفسي في اليأس دب وكلما
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 زهراء طفلتي ألى وفتنتها الدنيا

 إقرار المشرف
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 المستلخص:

 التقليل ومحاولة والذات البيئة مع التوافق عدم إلى يشير مصطلح النفسية الضغوط نإ

 الإحساس على المحافظة أجل من المرافق الانفعالي التوتر لتجنب التوافق عدم من 

 فعالية  استجابه الى تؤدي شأنها من خارجية أو داخلية تغيرات وتشيرإلى بالذات 

 تغيراتتشهد التي العمرية المراحل أكثر من المراهقة مرحلة وتعد. ومستمرة حادة 

  الدراسة وهدفت.النفسي الضغط الى التغيريؤدي هذا فإن لذا وعقلية وانفعالية نفسية 

 الضغوط النفسيه لدى طلبه الصف السادس الاعدادي وقامت عن الكشف إلى الحالية

 طالبه وطالبه مفردة من طلبه الصف(1٠٠) قوامها عينة باختيار الباحثتان 

 الباحثتان المنهج  السادس الاعدادي في محافظه ذي قار /سوق الشيوخ واستخدمت 

 مقياس الضغط النفسي ل) هدى خرباش وفطيمه بتطبيق وقامت( الوصفي) 

 وجود فروق ذات أهمها من كان النتائج بعض إلى الدراسة توصلت ولقد( 2٠16وبال،ط 

 دلاله احصائيه بين الذكور والاناث على مقياس الضغوط النفسيه عند مستوى دلاله  

 ( وهو اكبر من متوسط الذكور37,21( ولصالح الاناث حيث متوسطهم الحسابي)٠.٠5)

 من التقليل على العمل أهمها من التوصيات من بمجموعة الدراسة خرجت كما(٩7,35) 

 وتوفير المناهج تطوير حيث من الطلبه منها يعاني التي الدراسية النفسية الضغوط 

 مع الدراسي الفصل في الطلبه بين الفردية الفروق ومراعاه مناسبة مادية إمكانيات 

 على المدرسة تعمل وأن ،لبهالط ورغبات حاجات وفهم جيد بشكل الصف إدارة ضرورة 

 لا حتى الطلبه  وعدد بها الفصول وعدد المدرسة ومساحة المعلمين عدد بين الموازنة 

 .أهدافها وفق التعليمية سيرالعملية يؤثر ضغط يحدث 
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 الفصل ألاول

 

 :التعريف  بالبحث 

  ًمشكله البحث.-أولا 

  ً  أهميه البحث.-ثانيا

  ً  أهداف البحث.-ثالثا

  ً  حدود البحث.-رابعا

  ً  منهجيه البحث-خامسا

  ً  مصطلحات البحث-سادسا

  ً  سبب أختيار الموضوع-سابعا
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 الاولالفصل 

 مشكله البحث وأهميته

 مشكله البحث :–أولاً 

 ، البيئذة لمذؤثرات يسذتجيب فهذو ، التذأثير هذذا نتاج والفرد ، وتبادل تفاعل علاقة وبيئته الفرد بين العلاقة إن

 والشذدائد الاحباطذات بعوامذل مليئة تكون عندما فالبيئة ، المواقف طبيعة على يتوقف وإنجازه وطاقته فجهده

 السذنوات شذهدت ولقذد . والمعانذاة الضذيق عذن تعبذر التذي السذلوكية المظذاهر مذن ذلذ  وغير ،الفرص  وقلة

 التذذي النفسذذية الضذذغوط مذذن الكثيذذر أضذذاف ممذذا ، والتعلذذيم التربيذذة مجذذال فذذي هامذذة تغيذذرات الماضذذية العشذذر

 قورنذذت مذذا إذا قليلذذه الموضذذوع بهذذذا المتعمقذذة الدارسذذات تذذلال ومذذا المدرسذذة، فذذي طلبذذه ال لهذذا يتعذذر 

 الطالذذب حيذذاة فذذي لأثرهذذا  النفسذذية الضذذغوط موضذذوع أهميذذة وتكمذذن ، الأخذذرى التربويذذة بالموضذذوعات

 بتكيفذه المرتبطذة النفسية الصحة ومستوى الاجتماعية وحياته بمستقبلة المرتبط الأكاديمي بالانجاز وعلاقتها

 الذذي الأمذان عذن بعيذدة ، الأقذل علذى يذومهم ربذع المدرسذة في الطلاب فقضاء المختلفة المواقف مع السوي

 لا أنهذم حتذى التحمذل علذى القذدرة بعذدم بعضذهم فيشعر للضغوط منهم الكثير يعر  قد ، المنلل  لهم يتوفر

 خلالذه مذن يذتعلم حياته من نسبيا طويلا وقتا المدرسة في الطالب يقضيه الذي فالوقت . مواجهتها يستطيعون

 للمدرسذذة وأن ، المختلفذذة المواقذذف مواجهذذه مذذن تمكنذذه التذذي والاتجاهذذات والمهذذارات الخبذذرات مذذن العديذذد

 مباشذرة علاقذة لهذا عوامذل عذدة علذى يتوقذف التذأثير وهذا وشخصياتهم، الطلاب سلوك في الواضح تأثيرها

 وكذذل  ، بهذا يتفذرد التذي وشخصيته خصائصه له الذي بالطالب علاقة له ما ومنها وأنظمتها ذاتها بالمدرسة

 جذلء المدرسذية والبيئة . المدرسة وادارة ومعلميه وزملائه الطالب بين المدرسة في السائدة العلاقات طبيعة
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 مصذادرا تمثذل نفسذية آثذار ذات ومواقف صعوبات يعتريها فقد ، الفرد فيه يعيش الذي البيئي المجال من هام

 هذذا أن حيذث ،طلبه الصف السذادس الاعذدادي الباحثتان في لاحظته  ما وهذا ، الضغوط أو والتهديد للخطر

 ومذذدى طلبذذه الصذذف السذذادس الاعذذدادي  لذذدى والمشذذقة والضذذيق المعانذذاة لمعرفذذة الرغبذذة اسذذتثار قذذد الأمذذر

(" التذي 1٩٩5وفذي دراسذة لذداود قسذيمة ) النفسذية صذحتهم وعلذى الأكذاديمي إنجذازهم علذى ذلذ  انعكاسات

لمراهذق تشذمل ثمانيذة مجذالات أساسذية هذي: مجذال المدرسذة أكدت على أن مصادر الضذغوط النفسذية عنذد ا

والجو الصفي، مجال العلاقذة بذالأبوين، مجذال العلاقذة بالمدرسذين، مجذال العلاقذة بذاللملاء ، مجذال الأمذور 

المالية، مجال العلاقة مع الجنس الآخر، مجال الانفعالات والمخاوف والمشاعر، مجذال التخطذيط للمسذتقبل، 

ن أكثذذر مصذذادر الضذذغط النفسذذي انتشذذارا بذذين الطلبذذة المتعلقذذة بالمدرسذذة والجذذو الصذذفي وقذذد خلصذذت إلذذى أ

والانفعذذالات والمشذذاعر. هذذذا وتعتبذذر المدرسذذة المؤسسذذة الاجتماعيذذة الثانيذذة التذذي يلتحذذق بهذذا الطفذذل وقذذد 

فذذل، ("بأنهذا: البيئذة الصذناعية التذي خلفهذذا التطذور الاجتمذاعي لكذي يمذر فيهذا الط1٩52ووصذفها القوصذي، 

بحيذذث يصذذبح بعذذد ذلذذ  معذذدا إعذذداد صذذالحا للحيذذاة الاجتماعيذذة، مذذن هنذذا يظهذذر الذذدور الأساسذذي الذذذي تلعبذذه 

المدرسة في التنشئة السليمة للطفل ومدی مساهمتها في إحداث التوافق لديه، مما يحقق لذه المشذاركة الفاعلذة 

غط النفسذذذذذذذي، فذذذذذذذي الحيذذذذذذذاة الاجتماعيذذذذذذذة، إلا أنهذذذذذذذا يمكذذذذذذذن أن تكذذذذذذذون  مصذذذذذذذدرا للتذذذذذذذوتر والضذذذذذذذ

( كصذذعوبات الذذتعلم والخذذوف مذذن الامتحانذذات، العقبذذات المدرسذذية، الفضذذل ٨:ص2٠٠٩وويوردها)البذذاوي،

المدرسي، صعوبات التكيف مع قوانين المدرسة، مشاكل التكيف مع لأقران. وفي نفس السياق هذدف دراسذة 

إلى معرفة العوامل التي تؤدي إلى ضغوط نفسية في المجذال الأكذاديمي  Jamesanchatifeجيمس وهيتفي 

وتوصذذلت الدراسذذة أن أهذذم هذذذه العوامذذل هذذي الضذذغوط الوالديذذة والأقذذران والمدرسذذة والخذذوف مذذن الفشذذل 

الدراسي، وأكذدت أيضذا نتذائج الدراسذة علذى أهميذة مصذادر الضذغط النفسذي ذات المنشذأ الخذارجي )خذارج 

يرهذا علذى المجذال الأكذاديمي هذذا ويمكذن القذول أن مذن أبذرز الأسذباب التذي تذؤثر علذى نطاق المدرسذة وتأث

، فقد يؤدي هذا الأخير إلى عدم قدرة الفذرد ةالمسار الدراسي لدى المراهق تعلى إلى متغير الضغوط النفسي
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سذذلفان علذذى التركيذذل والانتبذذاه، واتخذذاذ القذذرار، واضذذطرابات فذذي التفكيذذر، وتذذدهور الذذذاكرة، كمذذا وضذذح 

sulivan  أن التعذذر  للضذذذغط النفسذذي أعقبذذذه بطذذ  فذذذي مسذذتويات الذذذتعلم والتذذذكر فقذذذد تأكذذدت ) دراسذذذة

( ارتباط الضغوط النفسية بتدني مستوى التحصيل الدراسيا وأيدته في ذلذ  دراسذة )فاطمذة 1٩٩٨الأميري، 

دراسذذذية، ( حيذذذث أشذذذارت إلذذذى أن انخفذذذا  مسذذذتوى التحصذذذيل ينذذذتج عذذذن المشذذذكلات ال1٩٩٩الحذذذازمي، 

اجتماعية، صحية، نفسية، اقتصادية فقذد تذؤدي الضذغوط النفسذية إلذى عذدم قذدرة المراهذق علذى التوافذق مذع 

البيئة المدرسية التذي يعتبذر سذر نجذام المراهذق فذي مسذار الدراسذي، إذ يعبذر التوافذق المدرسذي عذن علاقذة 

ادي علذى أنذه: حالذة تبذدو فذي العمليذة تفاعلية البناءة بذين التلميذذ والبيئذة المدرسذية، فقذد عذرف عذو  والليذ

الديناميكية المستمرة التي يقوم بها الطالب لاستيعاب مواد الدراسة والنجذام فيهذا وتحقيذق التذوايم بينذه وبذين 

البيئذذة المدرسذذية ومكوناتهذذا الأسذذره لأسذذاتذة، الذذلملاء، الأنشذذطة الاجتماعيذذة والثقافيذذة والرياضذذية ومذذواد 

لاب الطذ مذن كثيذرا أن حيذث سببا   المدرسين ضغوط نعتبر أن ويمكن وأيضا ، (الدراسة والتحصيل الدراسي

لاب الطذ مع اللائق غير المدرسين بعض تعامل بسبب أو خبراتهم وقلة عددهم لقلة إما المدرسين من يعانون

 ومخذاوف ضذغوط علذى القضذاء أجذل مذن عليهذا الاعتمذاد يجذب التذي العناصذر من العديد وهناك يفهم وتخو

 لهذم جذذب عامذل وتمثذل الطلبذه استقبال على قادرة تكون حتى المدارس وتجهيل التحتية البنية مثل الاعدادية

 المدرسذين تأهيذل خلال من الخصوصية الدروس علىلاب الط اعتماد لإلغاء محددة آليات وضع أيضا يجب

 نظذام أن علذى مشذددا الدروس هذه إلىيلجأ الطلاب و فقط الحفظ على تعتمد لا حتى التدريس طرق وتطوير

 إلذى بالإضذافة الأسذرة علذى ضغط عامل الاعداديه تمثل حيث لاب الط فهم مدى على يعتمد أن يجب التقويم

 نفسذي، وازنطلاب لذديهم تذ تخريج في التعليم هدف يخالف ما وهو لاب الط على نفسية ضغوطا تسبب أنها

 تتذرك قذد المدرسذية البيئذة وخذارج داخذل متفاوتذة نفسذية لضذغوط الاعداديذه المرحلذةيتعر  طذلاب  ولذل 

 علذذى إيجابيذذة أو سذذلبا يذذنعكس ذلذذ  كذذل المحذذيط المجتمذذع مذذعم وتذذوافقه همشخصذذيات علذذى كبيذذرة نفسذذية آثذذارة
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مشكله البحث تكمن في التعرف على ماهي أسباب الضغوط النفسييه المتعيدده هم وبناء  على ذل  فأن  سلوك

 السادس الاعدادي؟والمدركه  لدى طلبه الصف 

 

 ً  أهميه البحث:-ثانيا

يتعذر  لهذا طلبذه الصذف السذادس  التذي النفسذي الضذغوط علذى الضذوء يلقذي كونذه مذن البحذث أهمية تتبع 

 النفسذذيه م حاجذذاته أشذذباع الذذى بحاجذذهالطلبذذه   فيهذذا يكذذون والتذذي المراهقذذه مرحلذذة تقابذذل والتذذيالاعذذدادي 

 أسذذذتخدام فذذذي مومسذذذاعدته هم بحذذذث وذلذذذ م لذذذديه نفسذذذية ضذذذغط تسذذذبب التذذذي العوامذذذل أهذذذم علذذذى التعذذذرفو

 الأزمذات وتجذاوز عليهذا والتغلذب معهذا التعامذل علذىين قادر ون ليكون النفسيه الضغوط تواجه استراتيجات

 الدراسذذي، متحصذذيله مسذذتوى رفذذع إلذذى ويذذؤدي الاكذذاديمي والاجتمذذاعي النفسذذي التوافذذقعذذنهم  يخفذذف ممذذا

 المليذد الذى تحتاج التي الهامة النفسية الموضوعات كأحد وأسبابها النفسيه الضغوط موضوع البحث وتناول

 معرفذة علذى تركذل كونهذا مذن التطبيقيذةلبحذث ا أهميذة تبذرزالحاليذه،كما  الفتذرة فذي والبحذوث الدراسات من

 النفسذية للضذغوط مقيذاس إعداد ذل  ويتطلبطلاب الصف السادس الاعدادي  لدي النفسية الضغوط مستوى

 عذن بمعلومذات والمسذؤولين الأسذاتذة تلويذد فذي أيضذا وتتضذح مسذتقبلية، دراسذات فذي منذه الاسذتفادة يمكن

 والمجتمذع المدرسذة اهتمذام زيذادة إلذى يذؤدي قذد ممذاطلبذه الصذف السذادس الاعذدادي  لدى النفسية الضغوط

 تواجذه قذد التذي والمشذكلات المعيقذات تخفيذف فذي والمسذاهمةلبذه ب الصذف السذادس الاعذدادي بط والاسره

 و المعرفذذي   فذي والإسذذهام لمعرفذةا  لتحصذذيل الملائمذة الظذروف وتهيئذذة لأكاديميذة،هم دراسذذت فذي لاب الطذ

 قواعذد الذى التوصذل أجذل مذن وذلذ  المشكله في تساعد تطبيقية وسائل ايجاد في الحالي البحث أهمية تتضح

 يعذد حيذثول الطلبذه عقذ فذي الناقذد التفكيذر غذرس مذن والعمذل الحفذظ ولذيس الفهذم على تساعد تربويه حديثه

 المعلومذذات وتذذوفير المرحلذذه هذذذه فذذييواجههذذا الطلبذذه  التذذي اليوميذذة المشذذاكل مذذن لكثيذذر الحذذل الناقذذد التفكيذذر
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والموضوعيه وتتضح ايضذا   أهميذة البحذث فذي أهميذة الموضذوع الذذي يتصذدى لدراسذته، حيذث إنذه  العلمية

طلبة الصف السذادس الاعذدادي  فذأن مفهذوم الضذغط النفسذي  يعذد مذن يسعى لدراسة الضغوط النفسيه  لدى 

الموضذوعات الجديذذدة فذي التذذراث النفسذي، ممذذا يتطلذب مذذن البذاحثين تكثيذذف جهذودهم التعذذرف علذى أهميتذذه 

التطبيقية وإسهاماته فذي جوانذب حيذاة الأفذراد. ويعذد البحذث الحذالي والنتذائج التذي سذوف يصذل إليهذا إضذافة 

العلميذذه المحليذذه  محافظذذة ذي قذذار خاصذذه وجمهوريذذه العذذراق عامذذه وقذذد تسذذاهم هذذذه نتذذائج علميذذة للمكاتذذب 

البحث الحالي في تلويذد البذاحثين والمهتمذين بمليذد مذن المعلومذات والبيانذات عذن طبيعذة الضذغوط النفسذيه  

ة وتفذذتح الطريذذق أمذذامهم لإجذذراء بحذذوث أخذذرى تهذذدف إلذذى دراسذذة الضذذغوط النفسذذيه  والمشذذكلات النفسذذي

والسلوكية الأكثر انتشارا بين طلبة الصف السادس ألاعذدادي كمذا تسذتمد البحذث أهميتذه مذن ارتباطذه بطلبذة 

الصف السادس الاعدادي ، وخاصة في هذه المرحلة العمرية والأكاديميذة، وهذو مذن المجذالات التذي بحاجذة 

عوبات التذي تذواجههم، وكيفيذة إلى مليد  من الدراسات المعنقة، مما يسهم في فهم ومعرفذة المشذكلات والصذ

إدراكهذذم لهذذا، وطذذرق تفكيذذرهم فيهذذا، واسذذتخدامهم الأسذذاليب الملائمذذة لحلهذذا، ممذذا يعذذد مؤشذذرا ينبذذ  بمذذدى 

نجذذاحهم فذذي حيذذاتهم الحاليذذة والمسذذتقبلية.و إن جذذدة وأصذذالة هذذذا البحذذث يحعذذدان مصذذادر أهميذذه حيث،يتنذذاول 

عذدادي ممذا قذد  يلفذت انتبذاه المهتمذين والمتخصصذين دراسة الضغوط النفسي لدى طلبه الصذف السذادس الا

والمسئولين إلى أهمية التعرف على الضغوط النفسيه واستراتيجيات مواجهتها  وتطبيق ذل  فذي المؤسسذات 

التعليمية والمهنية والاجتماعية ومجالات الحياة الأخرى، من خلال المقترحذات التذي سذوف يطرحهذا البحذث 

ادة مذذن نتائجذذه فذذي إعذذداد وتصذذميم بذذرامج الإرشذذاد النفسذذي، وعقذذد دورات تدريبيذذة الحذذالي، وإمكانيذذة الاسذذتف

للطلبذذة المرحلذذه الاعداديذذه  لتنميذذة مهذذاراتهم فذذي مواجهذذه الضذذغوط النفسذذيه الشذذائعة عذذن مشذذكلات الحيذذاة 

زه، المتنوعة )دراسية، أسرية، اجتماعية، واقتصادية ...(، والتي تعوق تقدم الفرد وتذؤثر علذى مسذتوى إنجذا

تذواجههم  مما يمكنهم من التكيف والتمتع بصحة نفسية وجسدية جيدة وتحصنهم من المشكلات التي يمكذن أن

 كمذافي المستقبل كونها برامج وقائيه ونمائيه ضد ألاحداث الصادمه ومعانذاه اضذطراب الشذده بعذد الصذدمه 
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 قواعذد الذى التوصذل أجذل مذن وذلذ  المشكله في تساعد تطبيقية وسائل ايجاد في الحالي البحث أهمية تتضح

 يعذد حيذثول الطلبذه عقذ فذي الناقذد التفكيذر غذرس مذن والعمذل الحفذظ ولذيس الفهذم على تساعد تربويه حديثه

 المعلومذات وتذوفير المرحلذه هذذه فذيلاب الطذ اجههذايو التذي اليوميذة المشذاكل مذن لكثيذر الحل الناقد التفكير

 بذرامج بوضذع التربويذة العمليذة تطوير على والقائمين المسؤولين تساعد أن يمكن التي والموضوعية العلمية

 كيفية في يبيه للطلاب تدري ودورات

 الاسذره أي المحيطذه بلبيئذة هم تفذاعل ومذدى و الدراسذي م تحصذيله تعيذق التذي النفسذية الضذغوط مذع التعامل

 .الصحيحه . والأساليب بالطرق والمجتمع والمدرسة

 

 

 

 أهداف البحث :-ثالثا

 ألاعداديه للصف السادس ألاعدادي. المرحلة طلاب لدىه النفسي الضغوط مستوى على التعرف-1

الفذذروق ذات الدلالذذه الاحصذذائيه لذذدى طلبذذه الصذذف السذذادس الاعذذدادي تبعذذا   لمتغيرالنذذوع  علذذى التعذذرف- 2

 أناث(.-)ذكور

 

 ً  :حدود البحث–رابعا
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محافظذذة ذي قذذار قضذذاء سذذوق الشذذيوخ للعذذام يتحذذدد البحذذث الحذذالي لطلبذذه الصذذف السذذادس الاعذذدادي فذذي 

 م2٠22-2٠21الدراسي 

 

 ً  منهجيه البحث:-خامسا

 أستخدم البحث الحالي)المنهج الوصفي( وذل  لملائمته الموضوع البحث 

 

 

 

 

 

 سادساً:تحديد المصطلحات:

 :   النفسية الضغوط

 فيهذا يحذدث التذي المواقذف من تنشأ الانفعالي التوتر من حالة بأنها (:Lazarus،1٩٩3 ( لازاروس عرفها-

) والفسذذذيولوجي اللا المعرفيذذذة الوظذذذائف كفايذذذة وعذذذدم والبيولوجيذذذه الفسذذذيولوجية الوظذذذائف فذذذي إضذذذطراب

Lazarus 1٩٩3 ،P:12) 
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 والازعذاج التذوتر عنهذا وينذتج الفذرد علذى تذؤثر داتيذتهد عذن ناتجذة حالذة بأنها ( :2٠٠3) طاهر ووصفها 

   والفسيولوجي النفسي التوازن في إختلال إلى يؤدي الذي الأمر

 ( .32ص: 2٠٠3 ، طاهر) 

 أنهذا علذى الفذرد يقيمهذا السارةالتي غير المؤثرات من مجموعة بانها ( :2٠٠٨) والشويكي حمدي وحددها -

 الفذذرد لذذدى والجسذذمية ولوجيةوالفسذذي النفسذذية الوظذذائف فذذي إخذذتلال إلذذى وتذذؤدي لديذذه التكيذذف مصذذادر تفذذوق

 (121:ص2٠٠٨والشوبكي،)حمدي 

:هو مجموعة من المذؤثرات غيرالسذارة والتذي يقيمهذا الفذرد علذى أنهذا (2٠16خرباش وفطيمه) عرفها كما-

تفوق مصادر التكيف لديه وتؤدي إلى اختلال في الوظائف النفسية والفسيولوجية والجسمية لدى الفرد، وهو 

يكون مفيدا في حذالات الطذوار ، كمذا يمكذن أن يسذبب محاولة الجسم الدفاع عن نفسه طبيعيا، فهو يمكن أن 

 أعراضا جسمية إذا استمر طويلا .

لتبنذي مقيذاس الضذغط النفسذي  (وذلذ  2٠16تعريذف خربذاش وفطيمذه)تذان الباحث تبني:  النظري التعريف -

 (6:ص2٠16ل)خرباش وفطيمه،

اجابذذه علذذى فقذذرات مقيذذاس  : وهذذو الدرجذذه الكليذذه التذذي يحصذذل عليهذذا الطلبذذه مذذن خذذلالالتعريذذف الاجرائذذي

 ( لقياس شده الضغط النفسي.2٠16الضغط النفسي ل)خرباش،فطيمه،

 

 ً  أسباب اختيار الموضوع:-سابعا

 الإنسان بطبيعته يسعى دوما وراء الحقيقة، و يحاول اكتشاف المليد للإجابة عن كل

 التسايلات التي تشغل باله وعليه من خلال هذا البحث سنحاول أن نجيب على سؤال طالما  
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 شغلنا ألا وهو: ماهي الضغوط النفسيه التي يتعر  لها طلبه الصف السادس الاعدادي؟ 

 فأن أنتشار الضغط النفسي كإضطراب نفسي في وسطنا الاجتماعي وبالخصوص الطلبه 

 الرسمية والسبب الرئيسي الذي كان وراء اختيارنا لهذا الموضوعالمقبلين على الامتحانات 

 هو مرورنا بهذه المرحلة التي يميلها ضغط نفسي كبير 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 الفصل الثاني

 الاطار النضري والدراسات السابقه

 

 

 

 تمهيد 

 تعاريف الضغط النفسي 

 الدراسات السابقة للضغط النفسي 

  نظريات الضغط النفسي 

 صه الفصلخلا 
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 تمهيد

 من.  المختلفة الأوقات في الإنسان لها يتعر  طبيعي أمر النفسية الضغوط رتعتب 

  في العمل في المدرسة في الضغوط، من شتى ألوان يواجه فالفرد اليومية حياته 

 ةالاقتصادية والثقافي المختلفة المستويات جميع وعلى الأصدقاء بين و الأسرة

 لإيجاد دائما يسعى فهو يوميا الفرد يواجهها إلي المواقف اختلفت ومهما والتربوية،

 .بها يشعر التي الاضطرابات و النفسية المضاعفات تخفف التي والوسائل الطرق 

 النظريات وأهم النفسي الضغط تعاريف أهم إلى الفصل هذا في نتطرق وعليه 

   العناصر وكذا علاجه له، الفرد ،إستجابة آثاره أسبابه، أعراضه، له، المفسرة 

 .الضاغط الموقف تشكل التي الأساسية

 

 

 الاطار النضري:-أولاً 

 :تعريف الضغط النفسي-1

 تذنجم وقد ، المختلفة الحياتية المواقف في الفرد لها يتعر  التي الإنسانية الظواهر من النفسية الضغوط تعد

 الضذغوط ومصذطلح ، ضذاغطة أنهذا الفذرد يدركها قد لمثيرات التعر  عبر وبيئته الفرد بين التفاعل نتيجة

 فذي تحذول ثذم ، الظلذم أو أوالمعانذاة بالضذيق الشذعور وتعنذي Destresse القديمذة الفرنسذية الكلمة من اشتق

 Pressure الضذذغوط معنذذى يحمذذل وأصذذبح ، التهديذذد أو بالاضذذطهاد والشذذعور الضذذيق بمعنذذى الإنجليليذذة

 المعنذى هذذا لتقذدم Stress كلمة جاءت ثم ومن ، الفرد داخل الكامن الألم وصف على Emphasis والتوكيد

 (.13-12ص: 1٩٩4 ، فونتانا. ) 

 أنذه علذى للضغط ينظر حيث ، الضغوط مصادر عن تحدث من هناك أن نجد فإننا الضغط مفهوم تناول فعند

 علذى تذؤثر التي القوة هو الضغط أن أي ، الفرد على وتؤثر البيئة في تتواجد التي المنبهات أو المثيرات أحد

 تشذير حيذث ، الضذغوط مجذال فذي نتيالبذاحث مذن الاتجذاه هذذا تبني تم ولقد.  إجهادا أو مشقة له وتسبب الفرد

 الداخليذذذة والمثيذذذرات العوامذذذل مجموعذذذة هذذذي أنمذذذا النفسيييية الضيييغوط أن إلذذذى المختلفذذذة الأدبيذذذات مراجعذذذة

 ، التذوازن علذى قدرتذه خلالها من الفرد ويفقد بالتوتر، الشعور إلى وتؤدي ، بالديمومة تتسم التي والخارجية

   الإقلال شأنها من أفعال ردود عن البحث ويحاول
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: 2٠٠3 بيذومي )؛ (2٠٠ص:  2٠٠1 ، عبذدالرحيم.)  التوافقية القدرة يثقل مما ، الضغوط بهذه الشعور من

 ( ۔ 23:ص2٠٠٩()عبد المعطي ، 11٠ص:  2٠٠٩ ، الله عبد () 22ص

 اسذتجابة أنذه أسذاس علذى للضذغط ينظذرون حيذث ، المثيذرات لهذه كاستجابة الضغوط عن تحدث من وهناك

 يصذذبح بذذذل  وهذذو ، بيولوجيذذة تغيذذرات عليذذه يترتذذب فسذذيولوجي أو نفسذذي فعذذل رد أنذذه أي ، للمثيذذرات الفذرد

 ، ونفسذية وجسذمية سذلوكية اضذطرابات شذكل علذى الفذرد علذى الإجهاد يظهر حيث ،( الإجهاد) للفظ مرادفا

 أن إلذى المختلفذة الأدبيذات مراجعذة تشذير حيذث ، الضذغوط مجذال فذي البذاحثين مذن الاتجاه هذا تبني تم ولقد

 الذاتيذة والمذوارد الاسذتعدادات تبذدو فحينمذا ، الضاغط الحدث تجاه الفرد استجابة عن تعبر النفسية الضغوط

 ، النفسذي التذوازن واخذتلال التذوتر، حذدوث عليذه يترتذب فانذه ، الحذدث متطلبذات لمواجهذة كافيذة غير للفرد

 )و( ٩6ص:  2٠٠1 عثمذذذذذان() 11٩ص - 11٩:  1٩٩٨ ، القذذذذذذافي) ، الانفعذذذذذالي الاسذذذذذتقرار وإنعذذذذذدام

 ( .4٩3ص: 2٠٠3 ، وإبذذذراهيم إبذذذراهيم () 266: ص2٠٠2، وحسذذذيب تفاحذذذة )؛(4:ص2٠٠1الخفذذذش،

 هذي إنما النفسية الضغوط أن إلى أشاروا حيث ، الضغوط تناوله أثناء السابقين الجانبين بين جمع من وهناك

 تقذدير علذى عذلاوة ، عليهذا المترتبذة الاسذتجابة إليهذا مضذافا الفذرد لهذا يتعذر  التي المثيرات من مجموعة

 تعرضذه أثناء الفرد يستخدمها التي الدفاعات وأنواع ، الضغوط مع التكيف وأساليب الخطر، المستوى الفرد

 مذذن يعتبذذر النفسذذية الضذذغوط تعريذذف أن مذذن الذذرغم وعلذذى ( .115:ص2٠٠4 ، الله عبذذد. ) المواقذذف لهذذذه

 المعقذذدة الظذذواهر مذذن تعتبذذر النفسذذية الضذذغوط لأن وذلذذ  ، الصذذعوبات مذذن الكثيذذر يكتنفهذذا التذذي المحذذاولات

 التذي المحوريذة النفسذية القضذايا مذن الضذغوط مفهذوم أصذبح وقذد ، والأسباب الأبعاد لتعدد وذل  والمتداخلة

 ويشيرالسذمادوني. وتحليلهذا لتفسذيرها جذادة محذاولات في والباحثين والمنظرين العلماء وجهود اهتمام لاقت

 إلذذى الأولذذى تشذذير ، مختلفتذذين حذذالتين علذذى للدلالذذة يسذذتخدم النفسذذية الضذذغوط مصذذطلح أن إلذذى( 1٩٩٠)

 الحالذة أمذا ، الخارجيذة بالمصذادر وتعذرف والتذوتر، الضيق له تسبب والتي بالفرد المحيطة البيئية الظروف

 سذار الغير الشعور في والمتمثلة البيئية الظروف بسبب تحدث والتي الداخلية الأفعال ردود إلى فتشير الثانية

  .الفرد يصيب الذي

 

 

 بكمذا يسذتجيب التذي المحذددة غيذر الفيليولوجيذة الاسذتجابة هذو النفسذي الضغط :1956 هرسيلي فيتعر-1

 .فيه يقع مطلب لأي الجسم

 

 ببيئته، الفرد علاقة عن عبارة أنه على النفسي الضغط يعرفان :1984 وفولكمان لازاروس تعريف -2

 یحاتم أبو) وهدوءه راحته وتلعج ومؤهلاته إمكانياته نتجاوز حدود أنها على العلاقة حدود ويقدرالفرد

 (.15 ص:2٠٠1ه،سامي
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 ووسذائله وحاجاتذه مطالبذه بذين التذوازن عذدم نتيجذة الفذرد لذدى تظهذر الضذغوط :1985 کرافيت فيتعر -3

 عبذد محمذود أمذال) الضذغوط احتمذال زاد الفذرد عنذد الاتذلان عذدم زاد وكلمذا والحاجذات المطالب هلتلبية هذ

 .(57 ،ص2٠٠6 المنعم،

 

 الفيليولوجيذذة الوظذذائف بعذذض فذذي اضذذطراب حالذذة هذذو النفسذذي الضذذغط :1994 الله عبييد وفيياة فيييتعر -4

 طاقتذه تتعذدى وخارجيذة داخليذة) ضذاغطة المثيذرات تعرضذه نتيجذة تحدث الفرد لدى والانفعالية والوجدانية

   والتكييف للتأقلم

 (5٩ ص ،2٠٠6 المنعم، عبد محمود أمال)

 

 علذى نضذغط لمواقذف كنتيجة الحي الكائن بها يقوم استجابة أنه يرى النفسي للضغط تعريفه في: بيك فيتعر

 . الإكتئاب و واليأس العجل عن أفكار تثير مواقف أو اتلانه تعوق حل لها ليس مشكلة أو لذاته الفرد تقدير

 (.12٩،12٨ ص ،2٠٠٨ خليفة، السيد وليد)

 

 علذى الموضذوعة البيئيذة المطالذب مذع الفذرد إمكانيذات تكذافؤ عذدم هذو الضذغط بذأن يذرى: کوبر فيتعر - 6

 المتطلبذذات لمواجهذذة كافيذذة غيذذر قدراتذذه تكذذون عنذذدما المشذذكلة تحذذدث وقذذد يواجههذذا التذذي الظذذروف أو عاتقذذه

   والاجتماعية الجسمية

 (.12٩،12٨ ص ،2٠٠٨، خليفة السيد وليد)

 

 

 يواجذذه عنذذدما تظهذذر بالضذذيق الشذذعور مذذن حالذذة هذذو النفسذذي الضذذغط أن التعذذاريف هذذذه كذذل مذذن نسذذتخلص

 .العادية و التوافقية وإمكاناته قدرته تفوق متطلبات الشخص

 

 أسباب الضغط النفسي:-2

( الحذرب أو المواجهذة) الضذغط اسذتجابة ظهذور إلذى تؤدي التي المثيرات في النفسية الضغوط أسباب تتمثل

 :هي أنواع عدة إلى تصنيفها يمكن والي الشخص لدى
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 وأيضذا الطبيعيذة الكذوارث والبذرودة والحذرارة الجذوي الغذلاف ضذغوط فذي تتمثل والتي ،جغرافية أسباب -

 . الخدمات وقلة السكان ازدحام كذل  الشعبية والأحياء الريف في السكني الضغط

 

 مذن لديذه مذا تفذوق أي قدراتذه حدود تفوق متطلبات الفرد يواجه عندما الضغوط هذه تحدث: نفسية أسباب -

 :في تتمثل والتي النفسية الضغوط إلى تؤدي مصادر عدة توجد ولذا استعدادات

 

 الحالذة بأنذه الإحبذاط تعريذف يمكذن ولذا النفسية الضغوط من جانبا تشكل التي الهامة العوامل من: الإحباط •

 .إليه يسعى الذي الهدف تحقيق أو المطلوب بالنشاط القيام إمكانية بعدم بما الإنسان يشعر التي

 

 .فيه مرغوب غير أمر وقوع أو الشخص يصيب ما ضررا حدوث توقع وهو: التهديد •

 

 الضذذروري السذذلوك لأن التعذذار  ويحذذدث متعارضذذين هذذدفين وجذذود بسذذبب تنشذذأ حالذذة وهذذو: الصييراع •

 .الآخر الهدف تحقيق في الرغبة مع يتعار  أحدهما التحقيق

 سذذمير، شذذيخاني) المفذذرط والتحليذذل الذذذاتي والنقذذد المتشذذاءم التفكيذذر فذذي يتمثذذل: السييلبي الييذاتي الحييديث •

 (.12 ،ص2٠٠3

 

 

 

 للأغذيذذة الفذذرد تنذذاول بذذأن تبذذين(. 1٩٩٩) العقليذذة للأمذذرا  الأمريكيذذة الجمعيذذة حسذذب: ذاتييية أسييباب-

 الضذغط علذى يعمذل ، مخذدر أي أو والمهذددات والمنومات الكحول الكافيين، على تحتوي التي والمشروبات

 تنشذا أن ويمكذن (.21٩ ص ،2٠٠1 عثمذان، السيد فاروق) عنها التخلي متعاطيها تستطيع لا ما عند خاصة

 بنيذة اخذتلالات مذن تنشذأ الجسذمية الضذغوط تكذون وعندما عقلية أو جسمية ذاتية فردية عوامل من الضغوط

 ،الرشذذيدي توفيذذق هذذارون)  الذذ ...... الهرمونيذذة والاضذذطرابات البيولوجيذذة الوظذذائف فذذي والقصذذور الجسذذم

 اخذتلال و یالإدراک التشوه في تتمثل عقلية معرفية جوانب منشؤها الضغوط تكون وعندما(76 ص ،1٩٩٩

 .العقلية الوظائف
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 قذد تغيذره أو المرغوب غير الاجتماعي بالواقع الاصطدام أن إلى الاجتماع علماء يشير: اجتماعية أسباب -

 للعذادات واحترامذا تماشذيا عنهذا والتعبيذر رغباتذه قمذع علذى يجبذره قذد إذ بالضذغط، الفرد شعور وراء يكون

 الإقامذة، مكذان تغيذر والطذلاق اللواج" ياسين حمدي" ويدرج هذا .إليها المنتمي الجماعة في السائدة والنظم

 علاقذذة للضذذغوط أن كمذا للضذذغط المسذذببة الاجتماعيذة العوامذذل ضذمن والعطذذل التقاعذذد الأقذارب، أحذذد فقذدان

 بالتذالي و الذدنيا الوسذطى الطبقذات فذي كذذل  يكذون لا العليا للطبقات ضغطا يمثل فما الاجتماعي، بالمستوى

 كذل والثقذافي الحضذري التفذاوت السذكن، طبيعة التربية أساليب جانب إلى وتقاليده بعاداته المجتمع ثقافة فان

 (.74:ص1٩٩2، عويضة کامل محمد) الأفراد لدى الضغوط إلى يؤدي هذا

 

 

 انخفذا  البطالذة، الفقذر،: منهذا أسذباب عذدة إلى الاقتصادي الوضع في الضغوط ترجع :اقتصادية أسباب -

 (.21٩ ص ،2٠٠1 عثمان، السيد فاروق) للأفراد استهلاك معدل بالمقارنة الإنتاج معدل الدخل،انخفا 

 

 

 

 

 فذي المهني المستوى على الضغوط وتتمثل النفسي الضغط أسباب من المهنية العوامل تعتبر: مهنية أسباب-

 المباشذرة وغير المباشرة الصعوبات من ومجموعة الفرد، مهنة عن الناش  الثقل و والعبء بالوطأة الشعور

 ،،ب سالرشذيدي هذارون) الطويلذة العمذل سذاعات المهنذة، عذبء مثذل وعملذه مهنتذه في الفرد يواجهها التي

 (.5 ص

 

 

 الصذذعوبات مذذن مجموعذذة مذذن المدرسذذية الضذذغوط تنشذذأ التربيذذة مسذذتوى علذذى: تربوييية مدرسييية أسييباب

 بصذفة الدراسذة جذراء بالعبء والشعور المدرسي، المناخ في التلميذ يواجهها التي المباشرة والغير المباشرة

 والقذذوانين والعقوبذذات والامتحانذذات والمذذدارس، المنذذاهج، ضذذغط فذذي المدرسذذية الضذذغوط تتمثذذل حيذذث عامذذة

 (.1٩-12ص القذافي محمد رمضان) اللملاء، وضغط الصارمة
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 بيولوجيذذة مضذذامين ذات متعذذددة وقذذائع عذذن تعبذذر معقذذدة ظذذاهرة النفسذذي الضذذغط أن نجذذد سذذبق ممذذا إنطلاقذذا

 أوردوا ممذذن البذذاحثين مذذن العديذذد هنذذاك أن إليذذه الإشذذارة تجذذدر ومذذا ومهنيذذة واجتماعيذذة واقتصذذادية ونفسذذية

 كلهذذا تضذذافر سذذابقا المذذذكورة ذلذذ  غذذرار علذذى النفسذذي للضذذغط أخذذرى مختلفذذة وأسذذباب مصذذادر و عوامذذل

 اخذذتلاف وكذذذل  الحيذذاة، فذذي للفذذرد المتغيذذرة المواقذذف إلذذى راجذذع وذلذذ  أوالمذذر  الجسذذدي خلذذلال لإحذذداث

   (.257-256 صس : ماضي،ب)علي الباحثين نظر وجهات

 

 هذذذه لمواجهذذة معذذين شذذخص إسذذتجابة صذذدور أن إذ ضذذغوطا تشذذكل لا بمفردهذذا الضذذغط مصذذادر أن كمذذا

 المذنعم، عبذد محمذود أمذال. )لا أم ضذغوط مذن يعذاني الشذخص هذذا كذان إذا نقذرر يجعلنذا الذذي هو الضغوط

 (.61 ص ،2٠٠6
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 ً  الدراسات السابقه :-ثانيا

 من الدراسات السابقه التي تناولت متغير الضغوط النفسيه هي :-

 

 :2000 سنه متولي دراسة-1

 المرحلذةمعلمذي  لذدى  الشخصذية سذمات وبعذض الخبذرة ومذدة بالجنس وعلاقتها النفسية الضغوط)  بعنوان 

 لمتغيذر تبعا الابتدائية المرحلة معلمي لدى النفسية  الضغوط على التعرف إلى الدراسة هذه هدفت( الابتدائية

 بمحافظذه المذدارس بعذض مذن ةالابتدائيذ بالمرحلذة ومعلمذه معلمذا 24٠مذن  الدراسذية عينة وتكونت. الجنس

 الضذغوط فذيوالمعلمذات   المعلمذين بذين إحصذائية دلالذة ذات فذروق وجذود الدراسذة نتذائج وأظهرت  دمياط

 الضغوط مستوى في مرتفعي والمعلمات  المعلمين أن إلى الدراسة نتائج وتوصلت المعلمات لصالح النفسية

 والتذذردد والشذذ  والانفعذذال بذذالتوتر ويشذعرون النفسذذية الصذذحة  عذذن والابتعذاد العصذذاب إلذذى يميلذذون النفسذية

 (132ص: 2٠1٩ علي أيبو،نائف .  )سلبية وزملائهم علاقتهم بريسائهم وتكون

 

 :2003طرافهدراسه -2

 عينذة وتكونذت السذورية الجامعذات فذي الدراسذات مشذكلات معرفذة الذى هذدفت دراسة 2٠٠3 طرافه أجرت

 طالبذا2٠٠ ومذن العليذا الدراسذات طالب على المشرفين التدريس هيئة أعضاء من عضوا 23٠ من الدراسة

 السذورية الجامعذات فذي المعلمذين الاداريذين مقذابلات أسذلوب الباحثذة واستخدمت العليا الدراسات طالب من

 واوضذحت العليذا الدراسذات بطلبذة تتعلذق مشكلات ضمنها ومن المشكلات من متعددة مجالات تناول تم وقد

 امكانذات قلذة المشكلات هذه أشد أن على العليا الدراسات طلبة تواجه التي للمشكلات الميدانية الدراسة نتائج

 الرسذالة موضذوع اختيذار فذي اللمنيذة المذدة وطذول التخذرج بعذد المجهذول الطالذب ومسذتقبل المادية الطالب

 أشذد وأن دراسذته فذي يرغذب الذذي صغير الاختصا باختصاص الطالب والتحاق البحث مخطط انجاز وفي

 المقذابلات ونتذائج أخرى لمشكلات الاستجابة وبنيت العلمية الكليات من أكثر النظرية الكليات في المشكلات

 .الدراسة في رغبته وقلة والدكتوراه الماجستير لطلبة العلمية القدرة ضعف

 

 

 :2005دراسة جافلا -3

 البيئذة فذي الارتيذام وعذدم الضذغوط أدراك بذين العالقة فحص الى الدراسة هذه هدفت2٠٠5 جافلار دراسته

 وطبذق جامعيا طالبة 122 قوامها عينة على وأجريت الحياة وجوده الاكاديمية والدافعية والاستماع الجامعية

 الطلبذة أن النتذائج وأوضذحت.. اخذرى ومقذايس الضاغطة الحياة أحداث ومقياس الحياة جودة مقياس الباحث
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 بالسذيطرة أقذل وشعور الجامعية البينة في الراحة وعدم ومشاعر الضغوط من عالية درجات يظهرون الذين

 بالاسذذتمتاع الشذذعور وانخفذذا  الحيذذاة جذذودة مذذن أقذذل بمسذذتوى للشذذعور احتماليذذة أكثذذر كذذانوا الاكاديميذذة

 .الاكاديمية والدافعية الاكاديمي

 (1ج 2٠17 يناير٩ ،ع النوعية التربية لكلية العلمية المجلة) 

 

 

 : 2009الوردات دراسة-4

 المصذذادر هذذه ( واخذتلافمؤتذة جامعذة طلبذة لذدى النفسذذية الضذغوط لمصذادر مقيذاس بنذاء دراسذته بعنذوان)

 متوسذطا كذان النفسذي الضذغط المصذادر التذأثير درجذة أن نتائج وأظهرت الديموغرافية المتغيرات باختلاف

 النفسذذي الضذغط مصذادر التذأثير درجذذة كانذت فقذد والاقتصذادي الاكذاديمي البعذذد باسذتثناء بعذاد الا جميذع فذي

 الاكذاديمي دعذالب فذي يالاجتمذاع تتنذوع إحصذائية دلالذة ذو أثذر وجود الى ايضا النتائج وأشارت فيها مرتفعة

 بقيذة أمذا الذكور لصالح قتصاديألا  دعالب في يالاجتماع للنوع أحصائية دلالة ذو أثر ووجود الاثاث لصالح

 . أحصائية دلاله ذات تكن فلم ثار ألا

 (3٠:ص2٠16الجعافره،) 
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 ً  النضريات المفسره للضغوط النفسية :-ثالثا

 تسذببه لمذا وخصوصذا والصذغار، الكبذار مذن الجميذع تذؤرق أصبحت التي المسائل من النفسي الضغط يعتبر

  دراسذته أهميذة وتذلداد عقذود، أربعذة منذذ والتحليذل بالدراسذة حظي لذا والجماعة، الفرد صحة على آثار من

  نفسذية وعقليذة بيولوجيذة نذواحي، عذدة مذن المفهذوم هذذا جالعذ ولقذد وبيئذي وعلمذي تكنولذوجي تحذول كذل مع

 هتناولت التي العلمية التفسيرات تعددت ومنها اجتماعية وسلوكية

 

 نضريه التحليل النفسي:-1

وبذدأت هذذه المدرسذة  فروييدتعود هذه النظرية الى مدرسه التحليل النفسي التي اسسها الاعصاب النمسذاوي 

علاج بعض الامرا  النفسذية وتذرى نظريذه تحليذل النفسذي أن وجذود خبذرات سذابقه لذدى الافذراد يختارهذا 

العقل الباطن عند السنوات الاولى من العمر ينتج عنه اسذتعداد مسذبق لذدى الافذراد دون غيذرهم للتفاعذل مذع 

ختلنة فينشا الاضطراب وقد اشار فرويذد ان السذعي مواقف التهديد أثناء الأزمات متأثرين بهذه الخبرات الم

وراء اشباع الغرائل ولكن دفاعاتنا تسد الطريق وتسمح الرغبات بأشباع يتماشذى مذع قذيم المجتمذع ومعذاييره 

فريسذذه للتهديذذدات  ع(قويذذه أمذذا عنذذدما تكذذون النذذاس ضذذعيفة فسذذرعان مذذا تقذذالأنيياويذذتم ذلذذ  عنذذدما تكذذون )

ومطالذب الهيو((القيام بوظائفها وتحقيق التوازن بين مطالذب ) الأناتستطيع )والصراعات والأزمات ومن ثم 

 الواقع الخارجي ومن هذا ينتج لنا الضغط النفسي.

 (٩7:ص2٠1٩)أيبو،نائف علي،

 

 :لسيلجمان المتعلم العجز نظرية -2

 تتجذذاوز عنذدما تحذدث وأنهذا ، الحيلذة وقلذذة بذالعجل الفذرد شذعور إلذى تذذؤدي الضذغوط أن النظريذة هذذه تذرى

 الأحذداث مذن أكثر ضغوط إلى تؤدي للسيطرة القابلة غير الأحداث أن وحقيقة ، الفرد إمكانات البيئة مطالب

 . الضذغوط برةخ في أهمية لهما فقدانها أو السيطرة وجود أن الفكرة هذه وتتضمن عليها السيطرة يمكن التي

 التذي الفعذل ردود أن تذرى المذتعلم العجذل نظريذة بذأن( 2٠٠7 ، والصذبيحي 2٠٠٩ السذيد،)  من كل ويذكر

 لحذين تفشذ الفذرد أن مؤداهذا والتذي ، السذابقة خبراتذه مذن الفرد يتعلمها ، متعلمة ردود هي الفرد عن تصدر

 جديذد موقذف فذإن عجذل بسذبب الكفذام عذن يتوقذف فإنذه متكذرر بشذكل معذين حذدث على السيطرة في جهوده

   لديه ليس أمامه عاجلة يصيح

 

 هذذا ويذرى المذتعلم بذالعجل للشعور نتاج لنفسيا الضغط أن بمعنى ، بها التنبؤ أو الأحداث ضبط على القدرة

 الشذعور مذدة وطذول وتناقض عمق درجة فهم في يساعد الذي المعرفي للتفسير أبعاد ثلاثة هناك أن النموذج
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 العجذل تميل القصور من وجوه ثلاثة سيلجمان حدد وقد . وفهمه حدوثه بإمكانية التنبؤ في يساعد مما بالعجل

 : هي المتعلم

 .الضغط نتيجة لتغيير مجهود بأي القيام أو إجراءات أي اتخاذ يحاول لا الشخص أن ، ا  دافعي كوني -1

 أثذار تجنذب علذى تسذاعده جديذدة أفعذال وردود استجابات تعلم في تماما يفشل الشخص أن:  ا  معرفي يكون. 2

 السي  الضغط

 والاكتئذاب والانعذلال الانسذحاب مذن حالذة إلذى يذؤدي المذتعلم العجذل هذذا أن فذي ويتمثذل:  ا  انفعالي کوني -3

 العجذذل يتعلمذوا أن يمكذن النذاس أن يعنذي وهذذا التهديذذد كمصذدر الخذارجي العذالم وإدراك والقلذق والمخذاوف

 إلذى ذلذ  يذؤدي قذد ممذا ، الأحذداث علذى السذيطرة عذدم من متكررة بخبرات مرورهم خلال من والاستسلام

 الانسذحاب مذن صورا الأفعال ردود وتأخذ ، توافقية استجابات إصدار عن الفرد توقف وإلى الدافعية ضعف

 . التنبؤبذه أو ضذبطه يمكذن لا وانه للتهديد مصدر أنه على الخارجي العالم الفرد ويدرك ، والاكتئاب واليأس

 تماثذذل الضذذاغط الموقذذف علذذى التغلذذب فذذي الفذذرد مجهذذودات فيهذذا تفشذذل والتذذي بالتحديذذد العجذذل مرحلذذة إن

 مذن كذل فذي الاسذتجابة فذي محاولاتذه عذن الفذرد يتوقذف حيذث المذتعلم العجذل يماثذل كمذا المسذتمرة الضغوط

 لنمذوذج ويمكذن ،ا  جذد قلذيلا   النشاط ويكون الفرد مصادر تستنفد حين الإجهاد مرحلة والجديدة القديمة البيئات

 بعذذد يقذذل المهذذام مذذن كثيذذر أداء أن حقيقذذة وهذذي للضذذغوط البعديذذة التذذأثيرات أيضذذا يفسذذر أن المذذتعلم العجذذل

 والاهتمذذام.  مذذتعلم عجذذل أنهذذا علذذى تفسذذيرها يمكذذن البعديذذة التذذأثيرات فتلذذ .  للضذذغوط الطويذذل التعذذر 

 لا أنذه سذيعتقد فإنذه للسذيطرة القابلذة غيذر العوامل إلى للتأثير افتقاده شخص أرجع فإذا ، جدا مهمة بالسيطرة

 الظذذروف لمواجهذذة كافيذذة غيذذر أنهذذا علذذى إمكاناتذذه سذذيدرك وبالتذذالي الموقذذف عذذلاج الشخصذذي للجهذذد يمكذذن

 بالضغوط الذاتي الشعور إلى تؤدي الحالة وهذه الضاغطة

 

 

 

 

 : موراي هنريه نظري -3

 الفذذرد بمحذذاولات تتعلذذق مباشذذرة دلالات لهذذا التذذي البيئيذذة بالموضذذوعات تذذرتبط الضذذغوط أن مذذوراي يذذرى

 ويعذد البيئذة فذي للسذلوك الجوهريذة أو المذؤثرة المحددات يمثل الضغط مفهوم وأن ، حاجته متطلبات لإشباع

 الفذذرد جهذذود تعذذوق أو تيسذذر لشذذخص أو بيئذذي الموضذذوع خاصذذية أو صذذفة يمثذذل معانيذذة أبسذذط فذذي الضذذغط

 ضذغوط إلذى يشير حيث ، الضغوط من نوعين بين الصدد هذا في موراي ويميل ، معين هدف إلى للوصول

 إلذى يشذير وكذل  ، ويفسرها الفرد يدركها كما البيئية الموضوعات دلالة تمثل باعتبارها Beta Stress بيتا

 ويوضذح ، الواقذعي ف توجد كما البيئية الموضوعات خصائص تمثل باعتبارها Alpha Stress ألفا ضغوط
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 اكتشذاف ذلذ  بذرغم المهذم مذن ولكنذه ، تذايب بضذغوط وثيقذا ارتباطذا يذرتبط مذا غالبذا الفذرد سلوك أن موراي

.  بالفعذل الموجذودة ألفذا ضذغوط وبذين الفذرد لها يستجيب التي بيتا ضغوط بين الشقة فيها تتسع التي المواقف

 الضذغوط علذى ركلت قد النظرية هذه أن القول ويمكن ( .٩7:ص2٠1٠، عطية )، (13:ص2٠13الهيل،)

 لموضذوع خاصذية أو صذفة الضذغوط أن النظريذة هذذه بينت حيث البيئية المشيرات في يتمثل مستقل كمتغير

 متطلبذات لإشذباع الفذرد بمحذاولات متعلقذة مباشذرة دلالات لهذا التي البيئة بموضوعات مرتبطة وأنها ، بيئي

 مذذن تحتويذذه ومذذا البيئيذذة المثيذذرات علذذى للضذذغوط تفسذذيرها عنذذد النظريذذة تأكيذذد إلذذى يشذذير مذذا وهذذو حاجتذذه

 . الفرد حاجة إشباع في مؤثرة موضوعات

 

 : السلوكية لنظريةا -4

 الذى تنظذر مدرسذه وهذي.1٩12 سذنه واطسذون العذالم اسسها التي السلوكية المدرسة الى النضرية هذه تعود

 عنهذا تصذدر فليقيذة مثيذرات بذل غايذة إلذى موجهذة دوافذع التحركة معقدة ميكانيكية الة أنه على الحي الكائن

 مصذدرها لعوامذل نتيجذة هذي النفسذية الضغوط أن السلوكية النظرية وترى مختلفه وغدية عضلية أستجابات

 الفذراد بعذض أن الذى السذلوكية النظريذة وتذذهب. بهذا الذتحكم أوالذيمكن بهذا الذتحكم يمكن العوامل وهذه البيئة

. وحذدتها شذدتها حيذث مذن مختلفذة أثذارا تضذهر الضذغوط فذإن ولهذا البيئة لضغوط غيرهم من أكثر يتاثرون

 النفسذية الضغوط في البيئي الجانب على والحديثة...القديمة)  مراحلها أختالف على السلوكية المدرسة وتؤكد

 علذي ،نذائف بذويا) الفذرد لهذا يتعذر  التذي الخبذرات مذن متعلمذه التوافذق وسذوء التوافق أنماط أن ترى فهي

 (٩٨:ص 2٠1٩

 

 :لسبيلبرجير الإدراكية النظرية -5

 تحليلاتذه أثنذاء التهديذد  ومفهذوم Stress الضذغط مباشذرمفهوم غيذر بشذكل Spielberger سبيلبرجير تناول

 يشذير الأول المفهذوم أن فيذرى ، المفهذومين بذين ميذل متعذددة دراسذات وعبذر ، القلذق اضطراب في النظرية

 إلذذى يشذذير والثذذاني  الموضذذوعي الخطذذر مذذن مذذا بدرجذذة تتسذذم التذذي والأحذذوال الظذذروف فذذي الاخذذتلاف إلذذى

 نذاتج القلذق أن ويذرى ، للفذرد ذاتذي إدراك أي ، خطيذر أو ضذاغط أنذه علذى للموقذف والتقدير الذاتي التفسير

 وغيرهذذا والتبريذذر والإنكذذار كالكبذذت اللاشذذعورية الدفاعيذذة الميكانيلمذذات يسذذتدعي والضذذغط ، الضذذغط عذذن

:  1٩٩٩ ، الرشذذيدي) الضذذاغط للظذذرف الفذذرد إدراك درجذذة بتفذذاوت القلذذق مسذذتوى يتفذذاوت كمذذا ، لتخفيفذذه

 الضذذاغط بذذالموقف المتعلقذذة المتغيذذرات علذذى ترتكذذل النظريذذة هذذذه أن إلذذى( 2٠٠2) وتشذذيرالهيل ( .3۵ص

 مصذذدر الأول:  أبعذذاد ثلاثذذة خذذلال مذذن الضذذغوط مفهذذوم 1٩7٩ سذذبيلبرجير حذذدد وقذذد ، لهذذا الفذذرد وإدراك

 أو للمثيذذر الفذذرد إدراك هذذو والثذذاني ، جسذذمية أو نفسذذية مذذا خطذذرة أو تهديذذدا يحمذذل بمثيذذر يبذذدأ وهذذو الضذذغط

 شذذدة علذذى الفعذل ردة شذذدة يذذرتبط هنذا ومذذن ، بالتهديذذد المذرتبط المناسذذب الفعذذل رد فيشذكل والثالذذث ، التهديذد

 .له الفرد إدراك ومدى المثير
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 توضيح للنظريه الادراكيه لسبيلبرجير                 

الحياه الضاغطة أو المثيرهمواقف   رد الفعل النفسي للمثير➪أدراك الفرد للمثير➪
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 الفصل الثالث

 

 

  ًالبحثمنهج -أولا 

  جراءات البحثإثانيا 

 مجتمع البحث 

 عينه البحث 

 أداه البحث 

 وصف المقياس 

 صدق المقياس 

 ثبات المقياس 

 الوسائل الاحصائيه 
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 الفصل الثالث                                      

 منهجيه البحث واجراءاته:                          

 

 

 :اجراءات البحث 

تطلب تحقيق اهداف البحث التعرف على مجتمع البحث واختيار عينه ممثله له مع تحديد الاجراءات التي 

البيانات التوصل الى النتائج أتُبعت في اعداد اداه البحث والوسائل الاحصائيه التي استخدمت في معالجه 

 وفي وفيما ياتي وصف لجميع هذه الاجراءات:

 

 :اولاً منهج البحث 

 

يتحدد المنهج في الدراسه امرا ضروري في اي باحث يريد القيام بدراسه معينه حول موضوع معين 

وضوعه يتوجب عليه اختيار المنهج المناسب لدراسه ويمكن اختيار ذلك المنهج حسب طبيعه البحث وم

في الدراسه الحاليه وتم اعتماد المنهج الوصفي لانه المنهج الانسب لهذه الدراسه التي تتناول الضغوط 

 النفسيه لدى طلبه السادس الاعدادي.

 

 

 :ثانياً اجراءات البحث 
 

 مجتمع البحث: -１

سوق يتمثل مجتمع البحث الحالي بعين من طلبه المرحله الاعداديه الصف السادس الاعدادي قضاء 

( في اربعه مدارس وهي: 2022-2021( طالب وطالبه للعام الدراسي )100الشيوخ/ذي قار عددهم )

)اعداديه كربلاء للبنين،اعداديه الابرار للبنين،اعداديه الخنساء للبنات،ثانويه البتول البنات( بلغ عدد 

 (331( وعدد الاناث )729الذكور )

 عينه البحث:-2
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فقد اختارت الباحثتان العينه بطريقه عشوائيه بسيطه ذات توزيع متساوي لتحقيق اهداف البحث فقط  

( اناث للصف 50( ذكور و )50( طالب وطالبه )100الاصلي المراد بحته يكون عدد افراد العينه)

 ( يوضح أفراد العينه حسب الجنس:1السادس الاعدادي وجدول رقم )

                     

 (١جدول رقم )                          

 يوضح توزيع افراد العينه حسب الجنس ذكور،اناث        

 المجموع الكلي الذكور الاناث المدارس ت

 504 504 -      اعداديه كربلاء للبنين 1

 225 225 -      أعداديه الابرار للبنين 2

 301 -    301 اعداديه الخنساء للبنات 3

  30 -    30 ثانويه البتول للبنات 4

 

 

 اداه البحث:-3

 بعد اطلاع الباحثتان على المقاييس والادبيات والدراسات السابقه فقط تبنى

 (فقره ويتناول42( والذي يتكون من )2016الباحثتان مقياس)خرباش و فطيمه، 

 اربعه ابعاد وهي : 

مه ب ) الضغوط )البعد الدراسي،البعد الشخصي،البعد العلائقي،البعدالفيزيولوجي(في دراستها الموسو

النفسيه لدى طلبه الصف السادس الاعدادي( لصلاحيته وملائمته لعينه وأهداف البحث الحالي،اي 

الضغوط النفسيه لدى طلبه الصف السادس الاعدادي ولغرض استخدام هذا المقياس الضغوط النفسيه 

خلال اتباع المؤشرات  لزياده الثقه بالمقياس من هاستلزم من الباحثتان ايجاد الخصائص السيكومتري

 :التاليه

 

 

 

 

 :وصف المقياس 
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 (فقره يتم تصحيحها 42اذا تكون مقياس الضغط النفسي بصيغته النهائيه من )

 درجه تنطبق1درجات تنطبق احياناً،2درجات لتنطبق دائماً، 3بأعطاء:) 

 لاتنطبق أبداً( ويتم حساب الدرجه الكليه لكل مفحوص بجميع درجات 0نادراً، 

 اجابته على فقرات المقياس جميعهم لذلك كانت اعلى درجه لمقياس الضغوط

 ( درجه ومتوسط فرضي42( درجه واقل درجه كليه للمقياس)126النفسيه هي ) 

 ( يوضح المقياس بصيغته النهائيه:1(والملحق رقم )63مقداره)  

 

   

 

 صدق المقياس:-أ

 الباحث يستطيع الذي ، للمقياس السايكومترية الخصائص أهم أحد الصدق يمثل

 التيالسمه او الضاهره  قياس على الأداة جودة مدى عن خلاله من التحقق 

 الصدق حساب تم وقد(  39: 1981، وأخرون الزوبعي)  اجلها من وضعت 

 وضوح مدى حيث من للمقياس العام المظهر من للتأكد وذلك للمقياس الظاهري 

 من النوع هذا الى ويتوصل( .  130: 1995: الامام) وموضوعيتها الفقرات 

 ، المختصين الخبراء من مجموعة على المقياس فقرات عرض خلال من الصدق 

 المقياس فقرات عرض تم لذا.  آرائهم بين التوافق خلال من الدرجة تقويم ويتم 

 التربوية العلوم مجال في المختصين الخبراء من نخبة على الاولية بصورته 

 او تعديلها، المقياس،أو فقرات من فقرة كل صلاحية مدى عن للحكم والنفسية  

 % 100وقد حصلت الفقرات جميعها على نسبه اتفاق  ، حذفها 
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 :المقياس باتث-ب

 الاختبار اعد التي السمة والظاهرة اختبار علامات به يقيس الذي والانسجام الاتساق بالثبات يقصد

البحث فقد  قياسفي م( الاستقرار معامل) الثبات معامل حسابول( .  240: 2000 ملحم،.) لقياسها

 430:  2005 ، عودة) اعتمدت الباحثتان طريقه الاتساق الخارجي باستعمال الاختبار واعاده  الاختبار  

ً ( 15) قدره زمني وبفاصل ،طالب وطالبه( 25) من مكونة عينة على(    إن النتائج ،واظهرت يوما

 الثبات معاملات كفاية الى الباحثين  معظم يشير حيث ذلك، يوضح( 2) لجدول،ا جيدة الثبات ملاتمعا

 (0.84التي بلغت نسبتها حوالي )

 (85:١٩٧٤،عيسوى) 

 

 

 أعاده الاختبار(:(الاتساق الخارجي 

وطالبه وذلك (طالب  25لحساب الثبات في هذه الطريقة طبق الباحثتان المقياس على عينه الثبات البالغه )

يوم من التطبيق الاول طبق الاختبار على نفس العينة وتم استخراج معامل الارتباط  15بعد مرور 

 (.0,84بيرسون بين درجات التطبيق الاول والثاني بلغ معامل الثبات )

 

 الوسائل الإحصائية: 

لجه نتائج البحث أحصائية وقد ( لتحليل البيانات النهائية لمعاSPSSاستعانت الباحثتان بالحقيبة الإحصائية)

 استعملت الباحثتان الوسائل الإحصائية الأتية:

 معامل ارتباط بيرسون.-1

 نسبه الاتساق لاستخراج الصدق الظاهري.-2

 تحليل التباين الأحادي.-4

الاختبار التائي لعينه واحده في حساب الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي لعينه -4

 البحث.
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 الفصل الرابع

 

 

 عرض النتائج ومناقشتها 

 الاستنتاجات 

 التوصيات والمقترحات 

 المصادر والمراجع 
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 عرض النتائج وتفسيرها**

يتضمن هذا الفصل عرض النتائج التي تم توصل اليها من قبل الباحثتان على وفق الاهداف البحث عن 

 النحو التالي:

 

 الهدف الاول:-1

مستوى الضغوط النفسيه لدى طلبه الصف السادس الاعدادي( في قضاء والذي ينص)التعرف على 

سوق الشيوخ /محافظه ذي قارحيث اظهرت النتائج ان الوسط الحسابي لافراد عينه الدراسه على 

( و مقارنه الوسط الحسابي 16,132( بانحراف معياري بلغ)78,221مقياس الضغوط النفسيه بلغ )

(درجه تبين ان وسط الحسابي العينه اكبر من الوسط الفرضي 126غ )للعينه مع الوسط الفرضي البال

( استخدمت الباحثتان الاختبار التائي لعينه واحده المقارنه بين t-testولأختبار دلاله الفروق )

(وعند مقارنتها مع القيمه 0,05( عند مستوى دلاله )4,329الوسطين أذ بلغت القيمه التائيه المحسوبه)

(وتبين أن القيمه التائيه المحسوبه اكبر من القيمه الجدوليه وبدرجه 1,98ليه البالغه )التائيه الجدو

 (يوضح ذلك2(وجدول رقم)99حريه )

 

 

 

 (يوضح2جدول رقم )                              

 القيمه التائيه لدلاله الفرق بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لمقياس     

 لأفراد عينه الدراسهلضغوط النفسيه()ا                    

افراد 
عينه 

 الدراسه

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجه 
 الحريه

 القيمه التائيه      
المحسوبه   

 الجدوليه

 مستوى  الدلاله

100 78,221 16,132 126 99 1,98        
4,329 

غير دال عند 
مستوى دلاله 

(0,05) 
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 :الثانيالهدف -2

التعرف على الفروق ذات الدلال الاحصائيه في الضغوط النفسيه لدى طلبه الصف السادس الاعدادي تبعاً 

المتغير الجنس)ذكور،اناث( .تبين من الجدول أدناه انهُ هناك فروق ذات دلاله إحصائية بين الذكور 

(حيث بلغت القيمه 1,98ريه)(وبدرجتي ح0,05والإناث على مقياس الضغوط النفسية عند مستوى دلاله )

( وان هذا الفرق لصالح الاناث حيث 3,93(وهي أكبر من القيمه التائيه الجدوليه)4,96التائيه المحسوبه )

 (.            35,97(وهو أكبر من مستوى الذكور )37,21متوسطهم الحسابي )

 

 (يوضح   3جدول رقم )                                 

 ئيه المحسوبه والجدوليه لدلاله الفروق بين متغير النوع )ذكور،اناث(القيمه الفا 

 على مقياس الضغوط النفسيه.                                            

أفراد عينه 
 الدراسه

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجه 
 الحريه

متوسط 
 المربعات

 القيمه الفائيه     
 المحسوبه_الجدوليه

الدلاله 
 لاحصائيها

283,45 النوع 50
 
 
 
  

1 283,45 4,96       3,93  

الخطا  50
 الكلي

2741,33 98 27,97 4,33       3,39  

 

 

 

 *تفسيرات نتائج الاهداف*

 

قد دعمت نتيجه الهدف الاول  النظريات التي فسرت الضغوط النفسية والتي منها )نظرية ستيرن( في -1

تحدد سلوك الطلبه بصفة خاصة إما تيسر أو تعوق جهدهم التي تستهدف افتراضه أن الضغوط المدرسية 
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إشباع حاجاتهم  وأهدافهم وذلك ماأكدت عليه أيضا )نظرية مورای هانری( بأن الضغط صفة لموضوع 

بيئي تيسر أو تعوق جهد  الفرد للوصول إلى هدف معين كما وصف أيضا)نموذج كوبر( أن بيئة الفرد 

وط مما يؤدى  إلى وجود تهديد لحاجات الفرد أو يشكل خطراً يهدد الفرد وأهدافة في تعتبراً مصدراً للضغ

 الحياة فيشعر بحالة من الضغط

 

 بالمرحلة الدراسية بالضغوط الخاص البعد لالخ وتفسر الباحثتان هذه نتيجة الهدف الثاني  من-2

 ومتشعبة كثيرة دروسا تشمل المناهج أن ذلك يتبين حيث السادس الاعدادي الصف وهي النهائية الدراسية

 فيزداد مذاكرتها في الطالبات على سلبي أثر لها الموضوعات وكثرة الإطالة أن حيث  وتكرار حشو وبها

 الى ويؤدي الدراسية وطموحاتهم أهدافهم تحقيق في بالعجز يشعرون حيث التركيزوضعف  القلق  عليهم

 مستوى  من لخوفهم النفسي بالضغط الامتحانات فترة أثناء الطالبات تعاني لذلك الدراسي تقدمهم إعاقة 

  التي المعلومات ترتيب أعادة عليهم يصعب وبالتالي عنها يرضون لم درجات على وحصولهم إجابتهم

  واحده مادة على تقف لا التي الخصوصية الدروس أخذ الى توتضطر الطالبا أهميتها حسب يدرسونها

 يسبب  مما العام طوال تمتد قد بل محدد وقت لها ليس أنها حيث المناهج كافة الى تمتد قد ولكن مادتين أو

 وقله المناهج  طول السبب يرجع وذلك لهم المحبة والهوايات الأنشطة ممارسة من الطالبات حرمان في

 الى يؤدي وهذا  يدرسونها التي المواد لبعض الطالبات حب وعدم المعلمين أداء وضعف الحصص وقت

 .لهم دراسيا ضغطا ويمثل عليهم يؤثر مما الشخصية احتياجاتهم من الطالبات بعض حرمان
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       التوصيات                                             

 

العمل على تقليل من الضغوط النفسية الدراسية التي يعاني منها الطلبه من حيث  – 1

 تطويرالمناهج وتوفير إمكانيات مادية مناسبة.

 

مراعاة الفروق الفردية بين الطلبة في الفصل الدراسي مع ضرورة إدارة الصف بشكل جيد  -2

 وفهم حاجات ورغبات الطلبة.

 

نة بين عدد المعلمين ومساحة المدرسة وعدد الأقسام بها وعدد أن تعمل المدرسة على المواز -3

 ضغط يؤثر سير العملية التعليمية وفق أهدافها. ثالطلبة حتى لا يحد

 

المشاركة وإبداء الرأي والحصول على معلومات من مصادر متعددة بما  ىتدريب الطلبة عل-4

 يفجر طاقتهم وينمى لديهم الثقة بالذات والمواجهة الإيجابية للضغوط وفهم العالم من حولهم.

 

في  بتوجيه نظر العاملين في المجال التربوي بضرورة الاهتمام بالضغوط التي كيتعرض لها الطال-5

 عند التخطيط وإعداد البرامج التربوية المختلفة. المرحلة الإعدادية

 

 ضروره توجيه طائفه من التدريسين بالتعامل الانساني والتربوي مع الطلبه على حد سواء.-6

 

الاهتمام بالتدخل المبكر من أجل حل مشكله الطلبه وضغوط الدراسه الواقعه عليهم ليتسنى لهم التمتع -7

 بصحه نفسية سليمه.
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 *المقترحات*                             

 

 :مقترحة ثدراسات وبحو .1

 

 وعلذى الطذلاب وإنجاز تفوق عل سلبي بشكل تؤثر  النفسية الضغوط أن أوضحت الحالية الدراسة لأن نظرا

 ميدانيذة دراسات إجراء تقترحان تانالباحث فإن ، الحالية الدراسة بدأته الذي للجهد واستكمالا النفسية صحتهم

 والبحذذوث الدراسذذات ومذذن. الطالذذب لشخصذذية متعذذددة جوانذذب فذذي علاقتهذذا فذذي النفسذذية الضذذغوط تتنذذاول

 : يلي ما الصدد هذا المقترحة

 

 . النفسي للإرشاد وحاجاتهم طلبه الصف السادس الاعدادي لدى النفسية الضغوط بعنوان دراسة إجراء. 1

 .ى طلبه الصف السادس الاعداديلد النفسية الضغوط من للتخفيف مقترم برنامج بعنوان دراسة إجراء. 2

لطلبذه الصذذف  النفسذذية والصذحة الأكذذاديمي الإنجذاز مسذذتوى لرفذع مقتذذرم برنذامج بعنذذوان دراسذة إجذراء. 3

 . السادس الاعدادي

 .الأكاديمي بالإنجاز وعلاقتها به الصف السادس الاعداديطل لدى النفسية الصلابة بعنوان دراسة إجراء. 4

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 المراجع والمصادر

 



 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 * المراجع والمصادر*                           

 

 .(،علم النفس:أسمه ومعالمه ودراساته،دار العلوم،الريا 2٠٠3أبراهيم،عبد الباسط وأبراهيم،رضوي)-1

 

 والقياس،جامعه بغداد.(:التقويم 1٩٩٠الامام،مصطفى محمود والعجيلي،صبام)-2
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(: الإرشذذاد النفسذذي الأسذذري ومواجهذذه الضذذغوط النفسذذية لذذدى أمهذذات 2٠٠6أمذذال،محمود عبذذد المذذنعم )-3

 المتخلفين عقليا ،مكتبه زهراء الشرق،مصر العربيه القاهره،الطبعه الأولى.

 

 (:الضغوط النفسية،مصر،دار المعرفه  الجامعية.2٠1٩أيبو،نائق علي،)-4

 

(:مصادر الضغوط النفسيه لدى الاطفال كمذا يذدركها المعلمذون ،مجلذه 2٠٠٩لي هاوش جاوش)الباوي،ع-5

 العلوم الانسانيه،السنه الرابعه،العدد الثاني والاربعون،العراق.

 

(:مستوى الضغوط النفسيه وعلاقتها بذالتلكؤ لاكذاديمي لذدى طلبذة جامعذه 2٠16الجعافرة،أبراهيم موسى)-6

 منشور،جامعة مؤتة.مؤته،رسالة ماجستير غير 

 

(:اسذذتراتيجيات التعامذذل مذذع الضذذغوط النفسذذية التذذي يسذذتخدمها آبذذاء الاطفذذال 2٠٠1الخفش،سذذهام ريذذا )-7

 عمان.-ذوي الاحتياجات الخاصة،رساله ماجستير غير منشوره،الجامعه الأردنية

 صريه،مصر.(: الضغوط النفسية،نضرياتها،طبيعتها،مكتبه الانجاز الم1٩٩٩الرشيدي،هارون توفيق)-٨

 

 (:الاختبارات والمقاييس النفسيه،كليه الاداب ،جامعه بغداد.1٩٨1اللوبعي،عبد الجليل وآخرون) -٩

 .(:العجل المتعلم،سياقاته،وقضاياه التربويه،مكتبه الانجلو،القاهره2٠٠٩السيد،الفرماتي) -1٠

نفسذذي فذذي الفصذذل المدرسذذي (،ادراك المتفذذوقين عقليذذا  الضذذغوط والاحتذذراق ال1٩٩٠السمادوني،السذذيد) -11

وعلاقتذذه بذذبعض المتغيذذرات النفسذذيه والبيئيذذه،بحوث المذذؤتمر السذذنوي السذذادس لعلذذم النفسذذي فذذي مصذذر،كليه 

 التربيه ،جامعه المنصوره.

 

(:ضذذذغوط الحيذذذاه وأثرهذذذا علذذذى صذذذحة الطفل،نذذذدوه بمناسذذذبه 2٠٠7الصذذذبيحي،عبد الذذذرحمن عبذذذد الله) -12

تماعيه،مستشذذذذفى الملذذذذ  فيصذذذذل التخصصذذذذي مركذذذذل الأبحذذذذاث الاحتفذذذذال العذذذذالمي بشذذذذهر الخدمذذذذه الاج

 .2٠٠7،مارس،31بالريا ،
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 (: أسس الصحة النفسية،القاهره،مكتبه النهضة المصريه للطباعه والنشر.1٩٩5القوصي،عبد العليل) -13

 

 (: الصحة النفسية والتوافق،الاسكندريه.1٩٩٨القذافي،رمضان بن محمد) -14

 (:القلق واداره الضغوط النفسية،دار الفكر العربي،القاهره.2٠٠1السيد)عثمان،فاروق -15

(: دراسذه فاعليذه برنذامج الرشذاد العقلانذي الانفعذالي فذي خفذض الضذغوط 2٠٠2الهيل،امينه إبذراهيم ) -16

 النفسية لدى عينه من طالبات الثانويه بدوله قطر،رساله دكتوراه،جامعه عين الشمس.

(:السند الاجتماعي المقذدم فذي دار العجذله ودوره فذي تخفذيض الضذغط النفسذي 2٠٠1بوحاتمي ساميه) -17

 عند كبار السن بسبب معاناتهم من الرفض العائلي،رساله ماجستير في علم النفس العيادي،جامعه الجلائر.

 

ين (:الضغوط النفسذية لذدى أسذر المعتقلذين وعلاقتهذا بالاتجذاهين الوالذد2٠٠3بيومي،لمياء عبد الحميد) -1٨

 نحو الطفل المعاق،رساله ماجستير غير منشوره،جامعه قناه السويس.

(:الالتذذلام الشخصذذي واسذذتراتيجيات التعامذذل مذذع 2٠٠1تفاحذذه ،جمذذال وحسذذيب،عبد المذذنعم عبذذد الله) -1٩

الضذذغوط دراسذذه سذذيكومتريه مقارنذذه بذذين البذذدو والحضذذر،مجله الإرشذذاد النفسذذي،جامعه عذذين الشذذمس،العدد 

 السادس عشر.

 

(:فاعليذذه برنذذامج لتذذدريب الوالذذدين علذذى مهذذارات الاتصذذال فذذي 2٠٠٨حمدي،نليذذه والشذذوبكي ،نايفذذه) -2٠

خفذذض الضذذغوطات النفسذذية وتحسذذين مسذذتوى التكيذذف لذذدى الابذذاء وابنائهم،مجلذذه البصذذائر،المجلد الثذذاني 

 عشر،العدد الاول،الاردن.

 

لذذذدى المذذذراهقين المتمدرسذذذين (:بنذذذاء مقيذذذاس الضذذذغط النفسذذذي 2٠16خرباش،هذذذدى وفاطمذذذة،طوبال) -21

 .2،جامعه سطيف2٠16بالثانوية،مجله  تنميه الموارد البشريه،المجلد السابع،العدد الثاني،ديسمبر

 

(:الضذذذذغط النفسذذذذي طبيعته،اسبابه،المسذذذذاعده الذاتيذذذذه والمذذذذداواه،دارالفكر 2٠٠3شذذذذيخاني ،سذذذذمير) -22

 الأولى.العربي،بيروت المؤسسه الثقافية للنشر والتوزيع ،الطبعه 

(:الضذذذذذذذغوط النفسذذذذذذذية لذذذذذذذدى أسذذذذذذذاتذة الجامعذذذذذذذه وفذذذذذذذق متغيذذذذذذذر 2٠٠3طاهر،شذذذذذذذوبو عبذذذذذذذد الله ) -23

 الجنس)ذكور،اناث(،مجله كليه التربيه،العدد الاول،كليه التربيه ،الجامعه المستنصرية.
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(:مذذدى فاعليذة برنذامج ارشذادي لخفذذض درجذه الضذغوط النفسذية لذذدى 2٠٠1عبذد الرحيم،هالذه شذوقي) -24

 المستجدات بالمدن الجامعيه،رساله ماجستير غير منشوره ،جامعه عين الشمس. الطالبات

 

 (:مدخل الى الصحة النفسية،دار الفكر ،عمان.2٠٠4عبد الله،محمد قاسم) -25

(: ضذذذذذغوط الحيذذذذذاة وأسذذذذذاليب مواجهتها،مكتبذذذذذه زهذذذذذراء 2٠٠6عبذذذذذد المعطي،حسذذذذذن مصذذذذذطفى ) -26

 الشرق،القاهره.

 لمراهقين والشباب وكيفيه مواجهتها،مكتبه الانجلو،القاهره.(:ضغوط ا2٠1٠عطيه،محمود) -27

 (:القياس والتقويم في العمليه التدريسيه،دار الامل ،عمان.2٠٠5عوده،أحمد سليمان) -2٨

(:القيذذذاس والتجريذذذب فذذذي علذذذم الذذذنفس والتربيذذذة ،دار المعرفيذذذه 1٩74عيسذذذوي،عبد الذذذرحمن محمذذذد) -2٩

 الجامعيه،الاسكندريه.     

(: الضذغوط النفسذية،ترجمه حمذدي علذي الفرماوي،رضذا عبذدالله ابوسذريع،مكتبه 1٩٩4نا،ديفيد،)فونتا -3٠

 الانجلو،القاهره.

(:مناهج البحث في التربيذه وعلذم الذنفس، الطبعذه الاولذى،دار المسذيره للنشذر 2٠٠٠ملحم،سامي محمد) -31

 والتوزيع،عمان،الاردن.

 

 *المصادر الاجنبيه*                                    

 

Lazarus,R,S(1٩٩3):From psychological stress to Emotion History Of Out 

Book,Annual Review Of Laz,1٩٩3,p12,psychology(44). 
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 (*1*ملحق رقم )                                 

 يوضح فقرات مقياس الضغط النفسي                     

تنطبق  الفقرات  ت
 ً  دائما

تنطبق 
 ً  أحيانا

تنطبق 
 نادراً 

لا 
تنطبق 

 ابداً 
 

تتعبني الامتحانات الدراسيه المستمرة )الشهريه،نصف السنه  1
 ،اخر السنه(

    

     أشعر بأني متعب نفسيا 2

     والاحترام عند الآخرينأشعر بنقص المكانة                                                                      3

     أعاني من خفقان القلب 4

     أعاني من كثره النسيان 5

أجد صعوبه في التعبير عن مشاعري ومصارحه الآخرين بما  6
 يجول في خاطري

    

     أفضل الانسحاب عن الآخرين 7

     أعاني من مشاكل هضميه 8

     الكثيفأشعر بالملل من جدول التوقيت اليومي  9

     أشعر بالخوف من عدم الوصول إلى المكانة التي أحلم بها  10

يضايقني حصول زملائي على درجات أعلى مني في  11
 الامتحانات سواء أكانت كتابيه أو شفوية

    

     أعاني من صداع متكرر 12

     العلامات التي أحصل عليها لاتعبر عن قدراتي العلميه 13

     أشعر بالقلق من أبسط موقف يحدث معي  14

     يميز والدي أو أحدهما بيني وبين أشقائي 15
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     أعاني صعوبه في النوم 16

     يتهرب ألاستاذ من مناقشة الأسئلة التي أوجهها له 17

     أشعر أني مهموم دائما 18

     لا أثق في الناس 19

     أشعر بالتعب الجسدي دون سبب 20

     أعاني من التشتت وعدم التركيز في الدراسه 21

     المستقبل بالنسبة لي مسؤوليات يصعب تحملها 22

     يضايقني عدم فهم ألاباء لمتطلبات الدراسه 23

     أعاني صعوبه في التنفس 24

     أجد صعوبه في أنجاز الواجبات الدراسيه 25

     أشعر بأني فاشل 26

     لعائلتي متوترهعلاقاتي  27

     أعاني من أضطرابات في الشهيه 28

     أجد صعوبه في فهم بعض المقررات الدراسيه 29

     أشعر بالحزن معظم الاوقات 30

     أجد صعوبه في أقامه علاقات جيده مع زملائي في القسم 31

     أشعر بالارهاق طوال الوقت 32

     السعاده والحزن دون سبب ظاهرتتقلب حالتي المزاجيه بين  33

     لا أحد يفهمني 34

     أشكو من الغثيان 35

     أنا سريع البكاء والتأثر عند مواجهه اي ضغط 36

     اجد صعوبه بالتحدث مع الاستاذ داخل او خارج القسم 37

     أشعر بالتعب عند أستيقاظي من النوم 38

     أتحمل أكثر من هذه الضغوطاتأشعر بأني غير قادر أن  39

     يفضل الاستاذ بعض التلاميذ على البعض ألاخر داخل القسم 40

     أعاني من الارتعاش 41

     أخاف من الفشل الدراسي 42
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