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 الفرل الاول:

 مذكمة البحث:

يتدع عالع اليػـ بالتغيخات الدخيعة كالستلاحقة في شتى السجالات كىػ ما يدتمدـ 
بالزخكرة نػعا مغ التغيخات التخبػية التي تتسذى مع تغيخ السجتسع بل كتقػد ىحا 

 لتػجو الرحيح.التغيخ كتػجيو ا

كاف العسميات العقمية كالانتباه كلإدراؾ كالتحكخ كالقجرة عمى اكتداب السعمػمات 
كمعالجتيا كربصيا بالسعمػمات السػجػدة في ذاكخة الستعمع كتشطيسيا في انساط معخفية 
ذات معشى يتصمب تػافخ عجد مغ البشى العقمية التي تقػـ بسعالجة كاعجاد السادة 

كيخ لتشد  عمى شكل خبخة شاممة , كاف ىحه البشى العقمية السعخفية الاساسية لمتف
 تتكػف مغ مخصصات كصػر ذىشية كرمػز كمفاىيع.

 (55, 2000)عجس ,                                                       

كيطيخ عمى شمبة في ىحه السخحمة كلاسيسا شمبة الجامعة مشيع اتخاذىع لبعس 
ػكية الدمبية كالخجل كالتخدد كلانصػائية , ىحه السطاىخ بخزت كشتيجة السطاىخ الدم

لتسخكدىع حػؿ لحات , حيث انيع يسيمػف لتحجيج دائخة علاقاتيع , كيدداد اىتساميع 
بأنفديع دكف الاخخيغ , كقج اقتخح بياجية اف السخاىقيغ ليدػا جيجيغ في فيع التفكيخ 

ليدػا قادريغ عمى رؤية كجيات نطخ لجى الاخخيغ , فيع يخكف كجيات نطخىع ك 
 ( Higginson,1996: 27) الاشخاص الاخخيغ .

لحلظ يخاد لمصالب الجامعي اف لا يػثخ ىحا الجانب مغ التغيخات الشسائية في سمػكو 
كتقجمة كالتسثيل باستسخار ىحه الشدعة عشجه الى ما بعج ذه السخحمة ضنو سػؼ يػاجو 

اخخى تدبب لو الاجياد كالقما كالسداج مذكمة فزلا عغ مذكلات ك غػشات 
الديء . كبجييي اف يحاكؿ كل فخد مػاجية الزغػط كالتعامل معيا كىػ ما يعخؼ 
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باسع التعاير اك السػاجية , كعمى السدتػى الاجتساعي تتصمب تحجيات العرخ مغ 
الفخد قجرات كميارات اجتساعية متشػعو , عالية السدتػى في  التفاعل الاجتساعي 

ظ لزساف تحقيا الفخد  سغ مشطػمة السجتسعات الحجيثة , قجراً الاندجاـ كذل
 (.60,  1989)البداز ,  السػاجية صعػبات التعاير.

كمغ ىشا تبخز السذكمة الاساسية لمبحث في مجى امكانية الصالب  مغ تذكيل 
مخصصاتو الادراكية التي تداعج عمى الادراؾ كالتشطيع كالتخميد كالتخديغ كاجخاء 
العسميات كاستخجاـ السعمػمات في حاؿ تصمب الامخ تحكخىا , كاف يتسكغ الصالب مغ 
الابتعاد عغ التفكيخ في نفدة كاف يتػجو بجلا مغ ذلظ نحػ الاخخيغ كتكػيغ السفاىيع 
عغ تفكيخىع كاقامة علاقات حقيقة معيع , بالخغع مغ اف كل فخد يتسثل السفخدات 

ا عغ الاخخيغ كىحا قج يدبب بعس الاشكالات في البيئية بصخيقة مختمفة الى حج م
عسميات الاتراؿ كلكغ كجػد درجة مغ التذابو في تسثمشا كافة لتداعجنا عمى 
التعاير مع بعزشا البعس , لحلظ لا بج مغ تشسية ميارات شمبة الجامعة كخاصة 
يع فيسا يتعما بسيارة التعاير لزساف امكانياتيع لسػاجية السذكلات كالزغػط كقجرت

, ص  1981)بيادر, عمى تقييع السعمػمات لػ ع القخارات السػاجية السذكلات .
89.) 

 كمسا تقجـ تتمخز مذكمة البحث في محاكلة الاجابة عغ التداؤؿ الاتي:

 ىل يتستع شمبة كمية التخبية الاساسية بسيارة التعاير؟

 اهسية البحث :

الاىتساـ اضكبخ لمصالب باعتباره لقج اىتست الجكؿ الستقجمة بشطاميا التعميسي كأكلت 
السدؤكؿ عغ نجاح أك فذل أي نطاـ تعميسي؛ كليحا لا بج مغ الاىتساـ بإعجاده 
الإعجاد الجيج؛ ضنو السحخؾ اضساسي لمعسمية التعميسية, ذلظ الإعجاد الحي يخزع 
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لبخام  كأساليب كاستخاتيجيات حجيثة ميسا كمفت ىحه اضمػر؛ لاف الإنفاؽ عمييا 
 (.65,  1989بخ استثساراً بذخياً في مختمف مجالات الحياة )البداز , يعت

كنطخاً لسا يزصمع بو شلاب الجامعة مغ ادكار ككضائف متعجدة كمتشػعة في بشاء 
السجتسع ,فأف نػعية شلاب الجامعة ىي السفتاح الحي يزسغ لمتعميع بمػغ اىجافو 

انو " لا يسكغ ضي نطاـ تعميسي اف كمقاصجه تأسيدا عمى السقػلة التخبػية التي تؤكج 
 .( Higginson,1996: 27)يختقي اعمى مغ مدتػى شلاب الجامعة فيو . 

كيعج شلاب الجامعة الكفء مفتاحًا رئيدًا لشجاح العسمية التخبػية ؛ حيث يخى ) 
 (.65,   ٧٠٠٥الحيمة: 

اني السجرسية أف أفزل الكتب كالسقخرات الجراسية كالػسائل التعميسية كاضنذصة كالسب
بالخغع مغ أىسيتيا إلا أنيا لغ تحقا اضىجاؼ التخبػية السشذػدة إلا إذا كاف ىشاؾ 
شالب ذك كفايات تعميسية , كسسات شخرية متسيدة , يدتصيع بيا إكداب شمبتو 

 ( .27: ص ٧٠٠٥الخبخات الستشػعة .   ) الحيمة 

و كسا ذكخت)قصامي لحلظ أصبح مغ الزخكري تدكيج شلاب الجامعة بسيارات تجعم
 :٧٠٠٢  ,86.) 

يبحؿ جيجه لإثارة دافعية شلابو لمتعمع ؛ باعتباره السشطع كالسجيخ لمجػ الرفي 
كلمطخكؼ البيئية التفاعمية , كالسؤسذ لػسائط التػاصل مع شمبة كالسػ ػعات 

 (.٢٢٧: ص  2004كالػسائط السختمفة .)قصامي 

اً يستمظ مغ القجرات كالسيارات ما يجعل لحا فاف نجاح العسمية التخبػية يتصمب شالب
مشو مخبياً يديع في حل السذكلات التخبػية عغ دراية ككعي, كيدتصيع انجاز ميساتو 
التعميسية عمى اتع كجو, كيحدغ استثسار التقشيات التخبػية كاستخجاميا في تسكغ 
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ية كميارة, كيتفيع بعسا ميساتو تجاه مجتسعو كامتو عغ شخيا السػاقف التعميس
 (.5, ص  1981)بيادر, 

كاف يقجـ لمتلامحة السعمػمات كالخبخات التي يحتاجػنيا, كاف يكػف ممساً بتمظ 
السعمػمات بذكل صحيح, كاف يكػف مدتػعباً ليا, كالالساـ بالسادة العمسية مع 
اىسيتيا لا يكفي كحجه, بل لا بج اف تشزع الييا السعخفة بالصخؽ التخبػية السشاسبة 

التعميسية, كمعخفتو بالصخؽ ككسائل الاتراؿ التي عغ شخيقيا يتسكغ  كالاساليب
شلاب الجامعة مغ ايراؿ ما لجيو مغ معمػمات كافكار كاتجاىات كميارات. )العبج 

 (.84, ص  2001الكخيع , 

كاف لصالب السخحمة الابتجائية اىسية تتقجـ عمى غيخىا مغ شالبي السخاحل اللاحقة, 
ج نػعية التعميع كاتجاىاتو في تمظ السخحمة, كلسا يؤديو مغ دكر لجكره الفاعل في تحجي

في تذكيل ملامح شخرية تلامحتو لتفاعمو الستكخر معيع فتخة زمشية شػيمة. كالتخبية 
الحجيثة تؤكج  خكرة تػافخ السيارات التعميسية لجى شالبي السخحمة الابتجائية ليقػمػا 

تلامحة, كتبخز اىسية السيارات في انيا تديج بجكرىع بفاعمية في عسمية تعميع كتعمع ال
مغ مدتػى اتقاف الاداء, فاضداء الساىخ يستاز بالكفاية كالجػدة, كيدتصيع الستعمع اف 
يتحدذ تصػر ادائو كما يصخأ عميو مغ تغيخ نحػ الافزل مغ خلاؿ التجريب 

 كالسسارسة.

كافياً عمى انيع اصبحػا  كيعج قياـ شلاب الجامعة بأداء السيارات كالتسكغ مشيا دليلاً 
 1986قادريغ عمى ما تصمبو مشيع السيشة بجرجة عالية مغ الجػدة كالكفاءة. )بذارة : 

 ( . 52, ص 

( إلى أف الاىتساـ بالسيارات ميارة التعاير لجى لصمبة  2000كأشار) أماـ ,  
امعة الجامعة  خكرة تؤكجىا , التػجيات التخبػية الحجيثة كأصبحت تخبية شلاب الج
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في العرخ الحجيث قائسة عمى الاىتساـ بسيارات ميارة التعاير لجى لصمبة الجامعة, 
إذ سادت حخكة إعجاد شلاب الجامعة القائسة عمى السيارات ميارة التعاير لجى  
شمبة الجامعة معطع بخام  إعجاد شلاب , بيجؼ إعجاد شلاب ماىخيغ قادريغ عمى  

:  2000شمبة الجامعة عمى نحػ سميع. ) أماـ ,  أداء عسميع في ميارة التعاير لجى
 (. 12ص 

 : البحث اهجاف

 -:الى الحالي البحث ييجؼ

 التعخؼ عمى ميارة التعاير لجى شمبة كمية التخبية الاساسية / جامعة ذي قار .

 حجود البحث : 

يقترخ البحث الحالي عمى ميارة التعاير لجى شمبة كمية التخبية الاساسية في لمعاـ 
 (.2022 – 2021الجراسي ) 

 تحجيج السرطمحات : 

 : بانيا جيػد معخفية كسمػكية تػ ع مغ اجل الديصخة  كتعخؼ ميارة التعاير
عمى اك اقلاؿ الستصمبات الجاخمية كالخارجية للأحجاث الزاغصة كما يشت  عشيا 

 مغ صخاعات.
 لمسهارة  : 

ج اعجاد كتقجيع الجركس, كىي السسارسة التعميسية التي يسارسيا شلاب الجامعة عش
 بديػلة كدقة, مع مخاعاة قابمية التلامحة.
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 ميارة التعاير لجى شمبة كمية التخبية الاساسية:  باااا /

 التعخيف الاجخائي لمتعاير:

مػقف يتسيد بالتفاعل بيغ شخفيغ رئيدييغ مخسل كىػ شلاب الجامعة ,كمدتقبل كىػ 
ىحا السػقف , كفى ضل تػافخ شخكط التمسيح , كيدعى شلاب الجامعة مغ خلاؿ 

معيشة ٍ, كفى  ػء تػافخ أىجاؼ تعميسية محجدة , إلى مداعجة التمسيح عمى أف 
يكتدب مجسػعة مغ السعارؼ كالاتجاىات كالسيارات التي تؤدى بجكرىا إلى تعجيل 

 سمػكو, كتعسل عمى نسػه نسػا شاملا متكاملا.

 تعخيف شمبة الجامعة:  ج/

 (:٧٠٠٤كعخفيا ) زيتػف 

القجرة عمى أداء عسل / نذاط معيغ ذي علاقة بتخصيط ميارة التعاير لجى شمبة 
الجامعة, كتشفيحه , كتقػيسو , كىحا العسل قابل لمتحميل لسجسػعة مغ الدمػكيات ) 
اضداءات ( السعخفية / الحخكية / الاجتساعية , كمغ ثع يسكغ تقييسو فى  ػء معاييخ 

ة إنجازه , كالقجرة عمى التكيف مع السػاقف ميارة التعاير الجقة فى القياـ بو , كسخع
لجى شمبة الجامعة الستغيخة , بالاستعانة بأسمػب السلاحطة السشطسة , كمغ ثع يسكغ 

 (. ٢٧: ص  ٧٠٠٤تحديشو مغ خلاؿ البخام  التجريبية . )زيتػف 

 : لمهارة التعاٌش لدى طلبة الجامعة

يفتخض أف يؤدييا شلاب الجامعة في السخحمة انيا السسارسات كاضنذصة التي 
الابتجائية أثشاء إعجادىع مادة الجرس كتجريديا, أداء يتدع بالجقة كالإتقاف مع 
الاخترار في الػقت كالجيج, كيسكغ ملاحطتو كقياسو مغ خلاؿ الاداة التي اعجت 

 ليحا البحث.
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 الفرل الثاني :
 

 الاطار الشعري والجراسات الدابقة
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 الفرل الثاني 

 السحهر الاول الاطار الشعري :

لقج اصبح التجريب عمى بعس السيارات الحياتية  خكرة ممحة لمجسيع كخاصة     
في مخحمة السخاىقة لمتعامل مع الحات, كالسيارات الاجتساعية لمتعاير مع ضخكؼ 
الحياة  عغ ميارات التعامل مع تغيخات السخاىقة كمياراتً  كالتعاير مع السجتسع 

لزغػط, كميارات اخخى لمسحاكخة كاختيار فزلا , السختمفة التعامل مع الذكلات كا
التخرز الجراسي, لتحقيا الشجاح كالتفػؽ في الحياة السجرسية كالعامة, كليتسكغ 
الصالب مغ مػاكبة التصػرات الدخيعة التي تذيجىا مختمف مجالات الحياة. كميارة 

حيث  التعاير احجى ىحه السيارات لسػاجية التحجيات السدتسخة التي تػاجو السخاىا,
اف التعاير بفاعمية مفيج لكل  ٔ فالجسيع كخاصة السخاىقيغ يعيذػف في عالع ممى , 

 .الاشخاص كفي كافة الاعسار بالستصمبات كالزغػط كعجة اسباب لمتذتيت

اف التعاير في عمع الشفذ ىػ التغيخ السدتسخ لمجيػد السعخفية الدمػكية لادارة      
حجدة, كىػ تقييع يسكغ اعتباره شاؽ. فالتعاير ىكحا السصالب الخارجية اك الجاخمية الس

ىػ   لحل مذكلات الذخز كالعلاقات الذخرية كالدعي لاتقاف عسمية تقميلً  
كاعياً  انفاؽ جيجا اك تحسل الزغػط, كيصما عمى اليات التعاير الشفدي عادة 

الى كمرصمح التعاير بذكل عاـ يذيخ  باستخاتيجيات التعاير اك ميارات التعاير.
ميارات التعاير البشاءة كالستكيفة, كمشيا السيارات التي تخفس مدتػيات الزغط, 
كاف بعس ميارات التعاير يسكغ تقجيخىا بانيا غيخ مداعجة عمى التكيف. عمى 
سبيل السثاؿ عشجما تدداد مدتػيات الزغػط, فالتعاير الحي لا يداعج عمى التكيف 

ير بالشتيجة, كايزا يذيخ مرصمح التعاير يسكغ كصفو في الػاقع بانو لايػجج تعا
الى ردكد فعل التعاير كسا في الاستجابات التي تتبع السػقف الزاغط, كىحا 
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.   في السدتقبل يشاقس التعاير التػقعي الحي ييجؼ الى تفادي الزغػشات
(Billing & Moos19811150 .) 

غ التحجيات, كيسكغ القػؿ اف العرخ الحالي فخض عمى الانداف الكثيخ م    
كتتشاكؿ ىحه التحجيات عجة مدتػيات ... فعمى السدتػى الحاتي, تتصمب مغ الفخد 
بحؿ جيػد جبارة, مغ اجل تحقيا ذاتو, كاثبات قجراتو في عالع يع  بالتشػع 
كالاختلاؼ كالسشافدة. مسا يتصمب  خكرة العسل عمى فيع انفعالاتو الحاتية كفيع 

صػيخىا بسا يتشاسب مع ما تتصمبو السػاقف الخاىشة, قجراتو السسيدة, كالعسل عمى ت
ككحلظ عميو امتلاؾ القجرة عمى تقييع ذاتو, كالقجرة عل التكيف كادارة الزغػط 

ميارات التعاير  تصػيخالشفدية. اف تصػيخ تمظ القجرات ما ىػ سػى جدء لايتجدأ مغ 
 .. (487, 2008) رزؽ  ,

كتحدداً  كاكثخ مذاركةً  اف الستسيديغ اكثخ لمسذكلات الاجتساعية كمذاعخً       
انفتاحا (. كقج استشج لازاركس كفػلكساف في تفديخ التػافا بيغ 

الاخخيغ)الخكساف, الذخز كالبيئة عمى التقجيخ السعخفي كك عا نطخية 2449,22
سسيت بشطخية التقجيخ العقمي السعخفي كاساس الشطخية ىػ الادراؾ الحي يحجد شبيعة 

 (.1998, 20احسج,ع الاستجابة الستاحة )   الحجث كنػ 

كيػ ح لازاركس الزغػط بانيا العلاقة بيغ الفخد كالبيئة التي يقيسيا الفخد في      
حالة الزغط بانيا مخىقة كتتجاكز قجرتو عمى التكيف كتعخض كجػده لمخصخ, 

تقيسو فالزغط لايختبط بسشبو معيغ اك استجابة محجدة, كلكشو يختبط بادراؾ الفخد ك 
لمسػقف بانو ميجد, كاف ىحا التقييع يدتشج الى متصمبات السػقف, كقابمية الفخد اك 

كقج صشف لازاركس ( Weinman56 ,1987,)الستصمبات تقشيات تعاممو مع ىحه 
 كفػلكساف التعاير اك شخؽ السػاجية الى الانػاع الاتية :
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السعخفية التي كىػ الاجخاءات الدمػكية ك  التعاير السخكد عمى السذكمة : -1
 .يدتخجميا الفخد لسػاجية الحجث الزاغط مغ خلاؿ التغمب عمى   السذكمة

 (.1993, 68)الذخقاكي,
يبجك اف كثخة الزغػط كالسراعب التي يػاجييا الفخد في حياتو السعاصخة    

ميارة التعاير اك  copingجعمت مغ  تسثل مػقعا ميسا في اىتسامات 
اساليب السػاجية اك التعامل عمساء الشفذ لاف ىحه الاساليب مغ شانيا أف 
تعصي للافخاد القجرة لتػليج انساشا مغ الاستجابات بحدب اسمػب تعايذيع 
كتكػف ىحه الاستجابات بانػاع اما لتجشب السػاقف الزاغصة كالسذكلات اك 

لتقميل مغ شجتيا بغية الػصػؿ الى لسشع تيجيجىا ليع اك اليخكب مشيا اك ا
 حميا كمغ ثع تحقيا التػافا كالتػازف الحي يشذجكنو .

كعمى ىحا الاساس فاف التخصيط لخعاية الستسيديغ يجب اف يزع في اعتباره  
كثيخا مغ معػقات نسػىع, اذ تشذا مغ السذكلات التي يلاقػنيا داخل الاسخة 
كالسجرسة كاف تمظ السذكلات تتدايج نتيجة فقجاف التكامل كالاتداؽ في ما بيغ 

كمغ ثع فاف رعايتيع يجب الصخائا كالاساليب الستبعة في تشذئتيع كتعميسيع, 
اف تبشى عمى اساس نطخة تكاممية شسػلية لجسيع الستغيخات كالسحجدات العقمية 

 (.33, 1989.)القخيصي,كالسعخفية كالبيئية الستعمقة بالتفػؽ العقمي

كىػ الاجخاءات الدمػكية كالسعخفية التي  التعاير السخكد عمى الانفعاؿ : -2
سػاقف الزاغصة  كاكج لازاركس اف تدتيجؼ تشطيع انفعالاتشا تجاه ال

الزغػط التي يػاجييا الذخز تؤدي الى الكثيخ مغ الانفعالات كالقما 
كالخػؼ كالاكتئاب كتشعكذ عمى اسمػبو في التعامل مع (. كقج يأخح ىحا 
التاثيخ بيغ السعخفة كالانفعاؿ اتجاىا السذكمة ) معاكدا, فبسذاعخنا سشزع 

غ بشطخ الاعتبار تاثيخ الانفعاؿ عمى ذاكختشا. صػرة لكيف كبساذا نفكخ؟ اخحي
 فسدتػيات الانفعاؿ تتخكب مغ العجيج مغ التغيخات الدايكػلػجية في داخمشا,
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كبعس ىحه التغيخات تشت  ارتقاء بحاكختشا كلحلظ فانشا سشخدف احجاث الحاكخة 
 الانفعالية برػرة اكثخ تكاملا كتجكـ اشػؿ مغ الاحجاث اليادئة كالسحايجة .

كتججر الاشارة الى اف مشع التفكيخ بالاحتسالات غيخ السخغػبة يسكغ ايزا    
اف يداعج في تشطيع الانفعاؿ الحي يسكغ اف يتػلج, كاف التعاير مع الانفعاؿ 
يحجد الخبخة في التعامل مع السذاحشات السدعجة, لاف التعاير مع الانفعاؿ 

 (.Pettijohn), 2007 ,162 يشت  عشو تفكيخ ايجابي حػؿ الخبخات  

يؤثخ التقييع السعخفي عمى ادراؾ الشاس كردكد التعاير السخكد عمى التقييع :   -3
عمى اىسية ادراؾ كتقييع السػقف بػصفة الكامشة فعميع تجاه مدببات الزغػط 

مػقفا  اغصا مغ قبل الفخد نفدو. كقج اشار الى كجػد مخحمتيغ لتقييع 
 السػقف الزاغط:  

كيذيخ الى اصجار الفخد حكسا معيشا حػؿ نػع الزغط  التقييع الاكلي أػ 
كدرجة تيجيجه فقج يقيع الفخد السػقف الحي يتعخض لو عمى انو سمبيا اك 

  ار ..الخ.ايجابيا, شجيجا اك  عيفا,  ارا اك غيخ 

التقييع الثانػي  الاكلي الا اف  عبالخغع مغ اىسية التقيي التقييع الثانػي   ب ػ
جى لازاركس كجساعتو, اذ يحجد الفخد في التقييع الثانػي يكتدب اىسية اكبخ ل

مرادر التعامل مع السػاقف الزاغصة كحخية الاختيار كالتقييع حيث يتع 
تقييع  شخؽ التعامل الستاحة كنتائ  اختيار اي مشيا كاحتساؿ نجاحيا 

 (.2001, 23)الاميخي,

يع مغ السحتسل اف كعشجما يتعاير السخاىقيغ مع كاحجة مغ ىحه الصخائا فان   
يتصمعػا الى ا افة معمػمات كادراؾ شخائا بجيمة مقممة لزغػشات السذكمة, 
كالعسمية الاكثخ فاعمية ىي تمظ التي يتع فييا تقييع السعمػمات كصشع القخارات 

 .كمػاجية السذكمة 
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اف استخجاـ ميارات التعاير تختمف في تأثيخىا بحدب السػقف كمجى    
و. فالشاس عادة ما يتكيفػف مع  غػشات الحياة عشج ملاءمة السيارة ل

امتلاكيع لعجة ميارات تعاير كمعخفتيع بستى ككيف يدتخجمػف السيارة 
السلائسة. كالحكسة ىشا تكسغ في تغييخ السػقف بحدب امتلاؾ الفخد لمسيارة 
التي يسكشيا عسل ذلظ كفي قبػؿ السػاقف التي ليذ بالامكاف تغييخىا, كتكسغ 

 .ملاحطة الفخكؽ بيغ انػاع السػاقف التي يتعخض ليا الفخد كحلظ في
Passer,2009,739).) 

ف كجػد الاختلاؼ بيغ الافخاد في القجرة عمى تحسل الزغػط يشعكذ في ا
ردكد الفعل لمزغط بسدتػياتيا الثلاثة ىي: السدتػى البيػلػجي عغ شخيا 

يا انساط كسائل الجفاع  ج السخض, كالسدتػى الشفدي كالذخري عغ شخ 
التعاير كالجفاع عغ الحات, كالسدتػى الاجتساعي الثقافي عغ شخيا 
السجسػعات الشقابية كالجيشية التي تجعع الفخد كتداعجه. كفي مجاؿ التخبية 
الذخرية فيسا يتعما بالزغػط الشفدية يسكغ العسل عمى تقػية الجانب 

يخ كتعجيل الذخري عشجه بحيث نديج مغ قجرتو عمى التحسل عغ شخيا تغي
الفخد لمسػاقف التي يعتبخىا  اغصة, ككحلظ عغ شخيا تقبل  في ادراؾ

 علا ندتصيالزغػط عمى انيا جدء مغ نطاـ الحياة. فشحغ عمى سبيل السثاؿ 
اف نسشع السرائب كالكػارث كلا اف نػقف الازمات, كلكششا بالسقابل ندتصيع 
اف نقػي الانداف كنحرشو لكي يتحسل مثل ىحه الذجائج ً  كيتقبميا عمى انيا 

التخمز مشيا لحلظ يجب اف يكػف قادرا ,عمى  علا يدتصيامخ كاقع شالسا انو 
 (.414, 1993, التعامل معيا كالتكيف ليا )ابػ ىلاؿ كاخخكف 

كمغ الدسات التي يتسيد بيا الصمبة الستسيديغ سسة السثابخة عمى السيسات 
الالتداـ   كتطيخ عمى شكل شاقة عشج مػاجية , مغ اشكاؿ الجافعيةً  كىحه 
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بالسيسة مذكمة معيشة في احج مجالات الاداء, كيذار  ,الدسة تسثل شكلا 
ة بالشفذ, الثقة بالقجرات , التحسل, الثقعمثل: الترسيليحه الدسة بسرصمحات 

, 2000.)الدخكر ,الاعساؿ السيسة, العسل السزشي كغيخىا ضداءالحاتية 
76.) 

 الشعريات التي فدرت مهارة التعايش :

 Psychoanalytic Theoryنعرية التحميل الشفدي -1
كتؤكج التحميل الشفدي عمى التأثيخ السباشخ لمعػامل البيئية كخاصة الاباء في 

الجػ الاسخي كالاتجاىات الػالجية كالعلاقات بيغ الاخػة ليا اثخىا التعاير, ف
 (.,Asch 1952, 176).  لمصفلعمى التكػيغ الشفدي 

 Social psychological Theoriesالشعرية الشفدية الاجتساعية -2
تؤكج عمى تأثيخ السحجدات الاجتساعية عمى الدمػؾ كالتفاعل مع الاخخيغ 
كالتشذئة الاجتساعية, فقج اعصى ادلخ كىػرني كسػليفاف اىتساما لمسؤثخات 
الثقافية كالاجتساعية  كالسيل الاجتساعي في اسمػب تكػيغ حياة الفخد )محسػد 

 (.207, 2011 كمصخ,

 Behavioral Theoryالشعرية الدمهكية -3
كتيتع بجراسة سمػؾ الانداف كاسبابو كشخؽ تعجيمو اك تغييخه اذا كاف بحاجة 
الى ذلظ مغ خلاؿ بخام  تعجيل الدمػؾ, كتيتع بالدمػؾ الطاىخي كلاتيتع 

 (.38, 2005ه, بتعجيل الدبب الجػىخي الحي يقف كرائو )عبج اليادي كالعد 

لافخاد مغ خلاؿ السؤثخ كبيحا السعشى تتبمػر عسمية التفاعل الاجتساعي بيغ ا 
كالاستجابة كالتعديد, كيخى عمساء ىحه السجرسة اف الافخاد ليدػا سمبييغ في 
تفاعميع بل انيع يدتجيبػف لمتاثيخ اك لمسشبيات التي يتمقػىا خلاؿ العسميات 
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القائسة عمى التفاعل, كالذخرية التي تتكػف كتتذكل لمفخد كالجساعة ىي 
 (.1989, 51,)ىساـ  نتيجة ليحا التفاعل

 Social Learning Theoryنعرية التعمم الاجتساعي -4
اك ح بانجكرا اف تشطيع الذخرية الحي يتزسغ متغيخات الفاعمية الحاتية 

Perceived كالتحكع بالسجرؾ ,Self Confidence  كالثقة ,
, كعػامل ميسة في تحجيج اساليب التعامل مع الزغػط,  Efficiencyبالشفذ

 Coping, كالانزباط الحاتي Control Selfية فسثل ىحه الذخر
Behavior    ,(.8, 2004اكثخ استخجاما لدمػؾ التعاير )الديػد 

  Mikell Mahoney model 1977نسهذج مايكل ماههني -5
كيخكد ىحا الشسػذج  1997 ىػ احج نساذج الدمػؾ السعخفي شػره ماىػني   

السدتخشج عمى اكتداب ميارات التعاير مع ضخكؼ الحياة  عمى مداعجة
اليػمية, كتصػيخ السيارات التي مغ شأنيا تدييل عسمية التكيف مع السػاقف 

 (.182, 2006, )الفدفػس .الرعبة التي تتع مػاجيتيا 

  Lazarus & Folkman Theory  نعرية لازاروس وفهلكسان -6
 – Congnitiveقييع السعخفي )قجـ كل مغ لازاركس كفػلكساف نسػذج الت

Apprasial  كفيو يخكف اف الافخاد يقػمػف بارادتيع باختيار ستخاتيجيات )
لمتعاير تدتشج الى الصخيقة التي يجركػف كيحممػف بيا اك اعيع, كيحجث 
التعاير عشجما يجرؾ الافخاد اف ك عيع الحالي لا يفي بتمبية شمباتيع لحلظ 

تيادي لتمبية ما يخغبػف بو, اف التعاير يتزسغ عمييع السثابخة بجيج غيخ اع
اي شيء يفكخ بو الذخز اك يعسل محاكلات لمتكيف مع الزغػط كبغس 
الشطخ عغ مجى ملائسة الصخيقة لاف السػاقف متغيخة باستسخار كالتعاير  
)متسيد بفاعمية مدتسخة( كعسمية متصػرة كبالتالي فاف اختيارً  لحلظ يكػف 
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جية السلاءمة تتصمب اعادة تقييع متػاصل لمعلاقة بيغ ديشاميكيا الدتخاتي
 .(,.Papalia 2004 ,561et al,الذخز كالبيئة )

كيعج كل مغ لازاركس كفػلكساف مغ اكائل العمساء الحيغ صشفػا اساليب 
 التعاير التي يدتخجميا الافخاد لمتعامل كتجبخ الاحجاث الى اشكاؿ ىي :

الحي يتزسغ السعارؼ كالدمػكيات  : ةاولا : التعايش السركز حهل السذكم
التي تعال  السذكمة السدببة للاجياد, كيعج افزل الػسائل لسػاجية الزغػط 

, 2011التي تجرؾ انيا قابمة لمديصخة عمييا )علاء الجيغ كعبج الخحسغ,
374.) 

اف ىشاؾ علاقة بيغ  يخى لازاركس ثانيا: التعايش السركز حهل الانفعال :
تشطيع الانفعالات كالتعاسة السختبصة بالزغػط, كاف ىحا التعاير مغ افزل 
الػسائل لسػاجية السػاقف التي تجرؾ انيا ليدت قابمة لمديصخة عمييا)علاء 

 (.374, 2011الجيغ كعبج الخحسغ,

ف كيتسثل في اعادة تفديخ كتقػيع السػق التعاير السخكد حػؿ التقييع : ثالثا:
كالتحميلً  السشصقي كالشذاط العقمي كيحجث التعاير السخكد عمى التقييع حيشسا 
يعجؿ الفخد الصخيقة التي يفكخ بيا كعمى سبيل دأب الفخد عمى ابعاد نفدو عغ 
السذاكل, فالشاس يسكغ اف يبجلػا شخيقة تفكيخىع عغ السذكمة كذلظ بتغييخ 

 . moos 1981(Billings & , 140) اىجافيع كتعجيل قيسيع

كيصما لازاركس عمى تشطيع الانفعالات اسع اعادة التقييع السعخفي اك تغييخ 
الصخيقة التي يجرؾ بيا السػقف الانفعالي, كتتزسغ اعادة الرياغة السعخفية 
للاحجاث الانفعالية لغخض التقميل مغ تأثيخاتيا, كالافخاد ذكي اعادة التقييع 

نفعالات السػجبة كقميل مغ الانفعالات السعخفي السختفع لجييع  كثيخا مغ الا
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, 2010 الشفدي )العادلي, الدالبة كتتحدغ علاقتيع الاجتساعية كتػافقيع
69.) 

 كك ع لازاركس صشفيغ لسفيػـ عسمية التقييع كىسا :     

اف الشاس يدتخجمػف التقييسات الابتجائية لكي يقخركا ما اذا كانت السثيخات  ػ 1
 .يدت ذات علاقة بالسػ ػع  اغصة, اك نافعة, اك ل

كيدتخجمػف التقييسات الثانػية لتقييع خيارات الاستجابةً  عشج اعتبار السثيخ ػ 2
 .(Papalia et al.,20041652 اغصا )

 السحهر الثاني : الجراسات الدابقة : 

 (:١٠٠٢دراسة عبج الرزاق ) -1
اثخ شمبة الجامعة السرغخ / التعاكني في اكتداب ميارات ميارة التعاير ىجفت 
الجراسة الى تعخؼ اثخ استخجاـ شمبة الجامعة السرغخ/التعاكني في ميارات ميارة 

 لجى شمبة الجامعة.التعاير 

( عمى كفا شمبة  ٧٥( شالبة دربت السجسػعة التجخيبية )  ٢٤بمغت عيشة البحث ) 
غخ/ التعاكني اذ قدست الى مجسػعات ثلاثية غيخ متجاندة تزع الجامعة السر

( بالصخيقة  ٢٧ثلاثة مدتػيات ) مختفع , متػسط , مشخفس( كالزابصة ) 
الاعتيادية كتع مكافأتيسا في التحريل الدابا كالسدتػى التعميسي لمػالجيغ كالعسخ. 

السلاحطة لمسيارات اعجت الباحثة التعييشات الخاصة بالبخنام  ا افة الى استسارة 
كالاختبار الشطخي كتأكجت مغ صجقيسا كثباتيسا. كباستخجاـ الاختبار التائي كمعامل 

 ٠٫٠٣ارتباط بيخسػف اضيخت نتائ  الجراسة كجػد فخؽ داؿ احرائياً عشج مدتػى ) 
( في السيارات شمبة الجامعة )ككل( كلكل ميارة عمى حجة لرالح السجسػعة 

جػد ارتباط داؿ احرائياً بيغ الجانب الشطخي كالجانب التجخيبية كسا اضيخت ك 
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العسمي كاكصت الباحثة بتبشي شمبة الجامعة السرغخ /التعاكني في اعجاد السجرسيغ 
 كتجريبيع قبل كفي اثشاء الخجمة .

 (.٧٠٠٢)عبج الخزاؽ,  

 (:١٠٠٢دراسة العطهاني ) -2
 خه في أدائيعبخنام  تجريبي لإكداب ميارات ميارة التعاير لصالبييا كأث

 ىجفت الجراسة إلى :

مسغ لا تقل مجة  الجامعة مبةكداب ميارات ميارة التعاير لصإعجاد بخنام  تجريبي لإ
 . في الجامعة خجمتيع عغ ثلاث سشػات

 سغ جامعة ( شالب كشالبة  ٢٣٢تألف مجتسع الجراسة مغ أربعة قصاعات تزع ) 
 . ٧٠٠٦التعاير , ككانت عيشة الجراسة مقترخة عمى ميارة ذي قار

لمعاـ الجراسي  لمسخحمة الجامعية كشالبة–( شالب  ٣٠إذ بمغت العيشة اضساسية ) 
. كشبقت أداة البحث عمييع التي كانت عبارة  جامعة ذي قاركشالبة  سغ  ٧٠٠٥

عغ استسارة اضداء التي أعجىا الباحث مغ اشلاعو عمى بعس الجراسات الدابقة , 
كتػجيو استبانة مفتػحة لسجسػعة مغ اضساتحة الستخرريغ بصخائا ميارة التعاير 

 ٢٧غ ) قائسة بالسيارات الستكػنة م ةكعمع الشفذ . كمغ خلاؿ أرائيع أعجّ الباحث
(ميارة مػزعة عمى ثلاثة مجالات )التخصيط, التشفيح, التقػيع( كبعج التأكج مغ صجقيا 
 ٦٠عغ شخيا عخ يا عمى مجسػعة مغ الخبخاء تع قبػؿ ما تع الاتفاؽ عمية بشدبة) 

%(فأكثخ كرفس السيارات التي لع تحقا ذلظ. إ افة إلى أف الخبخاء قج أ افػا 
( ميارةً مػزعة عمى ثلاثة  ٢٢ج أصبح عجدىا الشيائي ) عجداً مغ السيارات . لحا فق

مجالات)التخصيط, التشفيح, التقػيع( , كقج تع التأكج مغ ثباتيا كذلظ مغ خلاؿ 
%(. لحا  ٥٠استخجاـ معامل ارتباط بيخسػف إذ بم  الستػسط العاـ لسعامل الثبات ) 
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ػف أداء الصالبيغ فييا أصبحت اضداة جاىدة لمتصبيا, كلسعخفة عجد السيارات التي يك
) عيف, قػي ( .زار الباحث العيشة الاستصلاعية )عيشة البحث( بػاقع حرة دراسية 

متػسط  عيف( مػزعا الجرجات الآتية )  ) كاممة معصيا التقجيخات )جيج ججا,
(عمى التختيب , استخجـ الباحث الػسائل الإحرائية لاستخخاج الػسط  ١,٧,٢

( ميارة قُيست ايجابياً مثَمَت  ٧١حلظ حرل الباحث عمى ) السخجح كالػزف السئػي كب
( ميارة قيست سمبياً مثمت )جػانب الزعف( في أداء  ٧٢)جػانب القػة( كعمى ) 

الصالبيغ كقج مثمت ىحه السيارات الاحتياجات التجريبية الفعمية لسيارة التعاير 
( شالب  ٣٠بالغة ) .كلتصبيا البخنام  فقج قدع الباحث عيشة البحث اضساسية كال
( شالب كشالبة  ٧٣كشالبة إلى مجسػعتيغ برػرة عذػائية تجخيبية  ست ) 

شالب كشالبة . كلتحقيا التكافؤ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية  ( ٧٣ك ابصة) 
كالزابصة في الستغيخات )الخجمة ,الذيادة , استسارة اضداء ( لجأ الباحث إلى 

لفخؽ بيغ السجسػعتيغ بالشدبة لستغيخي )الخجمة دلالة ا  استخجاـ مخبع كاي لسعخفة
,الذيادة( كالى استخجاـ لعيشتيغ مدتقمتيغ بالشدبة لجرجات متغيخ )استسارة اضداء(. 

 (.test-teكقج قاـ الباحث )

) لا تقل مجة  الجامعة مبةكداب ميارات ميارة التعاير لصبإعجاد بخنام  تجريبي لإ
 -اثخه عمى أداء الصالبيغ , لجأ الباحث الى أ خجمتيع عغ ثلاث سشػات( , كلسعخفة

استخجاـ استسارة اضداء كتصبيقيا عمى السجسػعتيغ )التجخيبية , عيشتيغ مدتقمتيغ 
( الزابصة ( مدتعيشا بالػسيمة الإحرائية أضيخت الشتائ  t- testتصبيا بعجي , )

سػعة ( كلرالح السج ٠٫٠٣كجػد فخؽ ذا دلالة احرائيو عشج مدتػى دلالة ) 
 التجخيبية.

استخجاـ استسارة اضداء كتصبيقيا عمى السجسػعة التجخيبية ) قبمي , بعجي(  -ب
( استعاف الباحث بالػسيمة الاحرائيو t- testلعيشتيغ متخابصتيغ , أضيخت الشتائ  )
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( كلرالح السجسػعة  ٠٫٠٣كجػد فخؽ ذا دلالة احرائيو عشج مدتػى دلالة ) 
التجخيبية ) تصبيا بعجي ( . لحا أكصى الباحث بزخكرة اعتساد البخنام  التجريبي في 

لسيارة التعاير أثشاء الخجمة كالى استفادة  شمبة الجامعةالجكرات التي تجخييا 
السذخفيغ مغ البخنام  كاستسارة اضداء في تقييع عسل الصالبيغ . ) )العصػاني , 

٧٠٠٧.) 

  ,Block 1971راسة بمهك د -3

العاليتيغ,  ( شالب كشالبة مغ مجرستي جػنيػر كسشيػر250)دراسة عمى بأجخاءقاـ بمػؾ   -4
كجج استسخارية لمخرائز التي اخحت بشطخ الاعتبار الستعة بالشذاشات الاجتساعية كتأكيج 
ع الحات كالخغبة في الانجاز فزلا عغ انو اثبت كجػد علاقة بيغ تكيف السذاركيغ م
خمفيات عػائميع, كقج استشت  بمػؾ اف الاجػاء العائمية التي يييأىا الػالجيغ ىي التي ستزع 
اكلادىع  سغ نسط حياة سعيجة اك مخيزة كالتي تؤدي بالشتيجة الى نساذج    لمتعاير 

 ( ,1971Block ,266. )صحية كغيخ صحية
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 الفرل الثالث:
 مشهجية البحث وجراءتها  :
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 الفرل الثالث:
 مشهجية البحث :

يتشاكؿ ىػحا الفرػل مشيجيػة البحػث , مػ ػحا بػو السػشي  السدػتعسل فػي ىػحا البحػث , 
كمجتسػػػع البحػػػث , ككيفيػػػة اختيػػػار عيشػػػة البحػػػث , كاداة البحػػػث , كالتأكػػػج مػػػغ صػػػجقيا 
كثباتيػػػػػا, ثػػػػػع الاجػػػػػخاءات الػػػػػي اتخػػػػػحت عشػػػػػج تصبيقيػػػػػا , كالػسػػػػػائل الاحرػػػػػائية التػػػػػي 

 مت في تحميل بياناتيا , كتديخ ىحه الاجخاءات عمى كفا ما يأتي:استخج
بحثػػو فػػالسشي   ضىػػجاؼالباحػػث السػػشي  الػصػػفي لسلائستػػو  بػػعاتاولا: مااشها البحااث: 

الػصػػػفي ىػػػػ الترػػػػر الػػػجقيا لمعلاقػػػات الستبادلػػػة بػػػيغ السجتسػػػع كالاتجاىػػػات كالسيػػػػؿ 
 ػع مؤشػػخات كبشػاء تشبػػؤات كالخغبػات كالتصػػر بحيػػث يعصػي صػػرة لمػاقػػع السباشػخ كك 

 (.  267:2002مدتقبمية. )محجػب: 
التخبيػػة , كميػػة  جامعػػةالتحػػجد مجتسػػع البحػػث الحػػالي بصمبػػة  ثانيااا : مجتسااع البحااث :

إذ بمػػ  عػػجدىع قدػػع معمػػع صػػفػؼ الاكلػػى  ( 2022-2021) لمعػػاـ الجراسػػيالاساسػػية 
فػػي الجػػجكؿ رقػػع  مبػػيغ( شالبػػة, كسػػا 57( شالبػػا ك)51( شالبػػا كشالبػػة بػاقػػع )108)
(1. ) 

 السجسهع اناث ذكهر السرحمة
الرابعة /قدم تربية 
  خاصة

13  17 
 

30 

الثالثة /قدم تربية 
 خاصة

7 
 

2 
 

9 

الرابعة /قدم معمم 
 صفهف الاولى 

21 28 49 

الثالثة/ قدم معمم 
 صفهف الاولى

10 10 
 

20 

 108 57 51 السجسهع
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 ثالثا : عيشة البحث :
 الاساسية التخبية( شالب كشالبو تع اختيارىا عذػائيا مغ شمبة كمية 60مكػنو مغ )

(  20بػاقع )  عذػائيةبصخيقو  (2022-2021, لمعاـ الجراسي ) لجامعة ذي قار 
 (2ججول رقم )( شالبو .  40شالب ك )

 السجسهع العجد العيشة
 20 20 ذكهر
 40 40 لإناث
 60 60 السجسهع

 
لػػػػ ميػػػارة التعػػػاير تحقيقػػػاً ضىػػػجاؼ البحػػػث اعتسػػػج الباحػػػث مقيػػػاس  البحاااث:رابعاااا :أداة 

 (1982)ىاريدػف كبخامدػف 
 ا : صجق السقياسخامد

 الرجؽ الطاىخي لمسقياس
يقرػػج بالرػػجؽ اف يقػػيذ السقيػػاس الخاصػػية التػػي ك ػػع مػػغ  اجميػػا كصػػجؽ  

الاغػػخاض السقيػػاس يسػػجنا بػػجليل مباشػػخ عمػػى مػػجى صػػلاحيتو لمقيػػاـ بػضيفتػػو كلتحقيػػا 
 (.141: 1997التي ك ع مغ اجميا)كخاجة ,

كقج تع التحقا مغ ىحا الشػع مػغ الرػجؽ الطػاىخي مػغ خػلاؿ عػخض السقيػاس  
مػغ اف  لمتأكػجعمى مجسػعة مغ الخبخاء كالسحكسيغ في مجاؿ العمػـ التخبػية كالشفدية 

 (226: 2011(.)سعج ,ميارة التعايرفقخات السقياس تقيذ ما ك عت لقياسو كىػ )
 : الثبات سادسا

 مؤشخات الثبات :
يعج الثبات مغ السفاىيع اضساسػية فػي القيػاس كيجػب تػػافخه لكػي يكػػف صػالحاً  

( , كالثبػػات يعشػػي الاسػػتقخار كالاتدػػاؽ فػػي 143: 1989للاسػػتعساؿ )اضمػػاـ كآخػػخكف ,
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ميػو الشتائ  كىػ ما يذيخ إلى اف درجة الفخد لا تتغيػخ جػىخيػاً بتكػخار إجػخاء السقيػاس ع
, كالسقيػػػػػػػػاس الثابػػػػػػػػت ىػػػػػػػػػ مقيػػػػػػػػاس مػثػػػػػػػػػؽ فيػػػػػػػػو كيعتسػػػػػػػػج عميو.)ثػرنػػػػػػػػجايظ كىػػػػػػػػيسغ 

,1989:71.) 
 التطبيق الشهائي لمسقياس . -ا:سابع

بعػػج اف تأكػػج الباحػػث فػػي صػػجؽ كثبػػات فقػػجاف السقيػػاس قامػػت بػػالتصبيا الشيػػائي عمػػى 
بتصبيػػػػا  تػػػػافالباحث ت( شالبػػػػا كشالبػػػػة . كقػػػػج قامػػػػ60عيشػػػػة البحػػػػث كالبػػػػال  عػػػػجدىا )

 السقياس بشفدو.

 : الإحرائية ا: الهسائلثامش

 الػسػائل اسػتخجـ إحرػائيا كمعالجتيػا إلييػا التػصػل تػع التػي البيانػات تحميػل لغػخض
 الإحرائي. البخنام  في كالسػجػدة الإحرائية (Spss)  : كىي بخنام  كباستخجاـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[24] 
 

 

 الفرل الرابع

 :عرض الشتائا ومشاقذتها
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 :الفرل الرابع

 :عرض الشتائا ومشاقذتها

 الاساسااية مهااارة التعااايش لااجى طمبااة كميااة التربيااةالتعاارف عمااى الهااجف الاول : 
 :   معمم الرفهف الاولىالجامعة ذي قار قدم 

( 14911د عيشة البحث بم )اأك حت نتائ  البحث أف الػسط الحدابي ضفخ 
لحدابي ضفخاد العيشة بالػسط ( كعشج مقارنة الػسط ا24,839)ؼ معياري اكبانحخ 

( درجة كباستخجاـ الاختبار التائي لعيشة كاحجة تبيغ أف 93الفخ ي لمسقياس البال  )
 2 (أعمى مغ القيسة التائية الججكلية كىي( 174461(القيسة التائية السحدػبة تداكي 

 .(59( كبجرجة حخية )0105مدتػى دلالة )  ( عشج

 (2(كسا مػ ع في الججكؿ

 البحث ( لعيشةالسعياري والقيسة التائية حراف الهسط الحدابي والان يبين)

 
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفرضي

القيسة 
التائية 
 السحدهبة

القيسة 
التائية 
 الججولية

درجة 
 الحرية

مدتهى 
 الجلالة

60 149 24.839 93 2499 2400 59 0.05 
( اكبػػخ مػػغ  17.461كتذػيخ الشتػػائ  فػػي الجػجكؿ اف القيسػػة التائيػػة السحدػػبة البالغػػة) 

( اي 59( كبجرجػة حخيػة)0.05( عشج مدػتػى دلالػة) 2القيسة التائية الججكلية البالغة )
اف الفػػػػخؽ بػػػػيغ الستػسػػػػط الحدػػػػابي لمعيشػػػػة كالستػسػػػػط الفخ ػػػػي داؿ احرػػػػائياً كتفدػػػػخ 

كميػػػة أف شمبػػػة حيػػػث  عػػػايرادت مقػػػجرة الفػػػخد عمػػػى التالباحثػػػة ىػػػحه الشتيجػػػة انػػػو كمسػػػا ز 
, كيسكػغ  عػايرالتميػارة يتستعػػف بسدػتػى عػاؿٍ مػغ لجامعػة ذي قػار  الاساسية التخبية
إلػى الػجعع الػحي تقجمػو الجامعػة لمصمبػة مسػا يدػاعجىع عمػى إشػباع  الشتيجػةىحه  تفديخ
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شسػحػػاتيع ىػػحا إ ػػافة إلػػى الإحدػػاس بػجػػػد قيػػادة حكيسػػة تذػػجعيع  كتحقيػػاحاجػػاتيع 
ة سػاجر ال نتيجػةمػع  الشتيجةعمى الترػر السدتقبمي  داخل الحخـ الجامعي, كتتفا ىحه 

 (.٧٠٠٤سةالخدرجيراكد ) (٧٠٠5الجسيمي,(

 الاستشتاجات
  عمػػػػى الػػػػخغع مػػػػغ الطػػػػخكؼ  الدػػػػيئة السحيصػػػػة بصمبػػػػة السجتسػػػػع العخاقػػػػي الستسثمػػػػة

كنطػػػخة ايجابيػػػة  ميػػػارة تعػػػايري الاقترػػػادي كالاجتسػػػاعي الا انيػػػع يستمكػػػػف بػػػالتخد
 لمسدتقبل.

  مػغ اىسيػا تػ ػيح صػػرة  لسيارة التعايرىشالظ مجسػعة مغ الستصمبات الاساسية
السدػػػػػتقبل السشذػػػػػػد كيعشػػػػػي ك ػػػػػع اىػػػػػجاؼ كرسػػػػػع صػػػػػػرة السدػػػػػتقبل الػػػػػحي نخغػػػػػب 

 الػصػؿ اليو.

 بػ الآتي:  تافػصي الباحثتبشاء عمى ما تػصل اليو البحث الحالي  التهصيات: 
  في العسمية التعميسية  ميارة التعايرتػجيو كسائل الإعلاـ الى إضيار أىسية

 كالتخبػية.  
  مغ كزارة التخبية كمجيخيات التخبية في  ميارة التعايرامكانية استعساؿ مقياس

 السحافطات جسيعيا .
  كربصو بسفاىيع أخخى )تأكيج الحات  ميارة التعايرمفيػـ إجخاء بحػث تتشاكؿ– 

 أتخاذ القخار( –التذاؤـ  –التفاؤؿ 
 إجخاء بحث مساثل  لمبحث الحالي عمى شخائح أخخى مغ غيخ الصمبة الجامعييغ.  
 .اجخاء دراسة تتبعية لمعيشة نفديا كمقارنة نتائجيا مع نتائ  البحث الحالي 
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 : العربية السرادراولا :

 القران الكريم.

 مػسػػػعة عمػػع الػػشفذ كالتحميػػل الشفدػػي ( : 2005, عبػػج السػػشعع ) بػػخاىيعا ,
 مكتبة السجبػلي , القاىخة . 

 ( 1981أحسػػػػػج , محمد عبػػػػػج الدػػػػػلاـ : ) مكتبػػػػػة القيػػػػػاس الشفدػػػػػي كالتخبػػػػػػي ,
 الشيزة السرخية , القاىخة  .

 ( 1979بكػػػػخ , محمد اليػػػػاس :) شمبػػػػة قيػػػػاس مفيػػػػػـ الػػػػحات كالاغتػػػػخاب لػػػػجى
, أشخكحػػة دكتػػػراه  ) غيػػخ مشذػػػرة ( , كميػػة التخبيػػة / ابػػغ رشػػج ,  الجامعػػة

 جامعة بغجاد . 
 (  1977البيػػػػاتي , عبػػػػػج الجبػػػػػار تػفيػػػػػا كزكخيػػػػػا اثشاسػػػػػيػس : ) الإحرػػػػػاء

, الجامعػػػة السدتشرػػػخية , الػصػػػفي كالاسػػػتجلالي فػػػي التخبيػػػة كعمػػػع الػػػشفذ 
 بغجاد .

 ( 1985جػػػابخ , جػػػابخ عبػػػج الحسيػػػج :) دراسػػػة لػػػبعس الستغيػػػخات السختبصػػػة
 بسفيػػـ الػػحات لػػجى عيشتػيغ مػػغ شػػلاب مػػجارس قصػخ فػػي مخحمػػة السخاىقػػة ,
 مخكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد البحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث التخبػيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 .  ( جامعة قصخ 79) 
 ( 1985جػػػػلاؿ سػػػػعج : ) دار الفكػػػػخ العخبػػػػي , السخجػػػػع فػػػػي عمػػػػع الػػػػشفذ ,

 القاىخة .
 (  الدػمػؾ السجرسػي1998الحجيجي , مشى  كىياـ الدبيػجي : )  الاجتسػاعي

مجمػػػػػة دراسػػػػػات ) العمػػػػػػـ لمتلاميػػػػػح ذكي الاحتياجػػػػػات التخبػيػػػػػة الخاصػػػػػة , 
 ( , اضردف .1( , العجد  )25, مجمج )التخبػية ( 

 ( العلاقػػة بػػيغ بعػػس القػػيع كالترػػمب فػػي 1985حدػػيغ , محسػػػد عصػػا : )
( العػجد  5, مجمػج ) السجمػة العخبيػة لمعمػػـ الاندػانية الدمػؾ الاجتساعي , 

 , الكػيت . ( 20) 



[28] 
 

 ( 1977رزكؽ , اسػعج : ) مصػابع الذػػخكؽ ,  1, طمػسػػعة عمػػع الػشفذ ,
 بيخكت .

 ( 2000سػػػسيغ , زيػػػج بيمػػػػؿ :) قمػػػا السدػػػتقبل كعلاقتػػػو بسفيػػػػـ الػػػحات
, أشخكحػػة  دكتػػػراه )غيػػخ مشذػػػرة (, لػػجى شمبػػة الجامعػػة السدتشرػػخية 

 كمية الآداب , الجامعة السدتشرخية . 
 ( 1981الدػيج , فػػاد البيػي : ) دار الفكػخ  2, طعمػع الػشفذ الاجتسػاعي ,

 العخبي ,  القاىخة 
 (   1998شػػػػػاف , محمد عبػػػػج : ) بشػػػػاء مقيػػػػاس مقػػػػشغ لمدػػػػمػؾ الاجتساعيػػػػة

, اشخكحػػة دكتػػػراه ) غيػػخ مشذػػػرة ( , كميػػة لػجى شمبػػة الجامعػػة فػػي العػػخاؽ 
 التخبية ابغ رشج , جامعة بغجاد .

 ( 1979عاقل , فػاخخ : ) دار العمػع لمسلايػيغ ,  3, ط الػشفذمعجػع عمػع ,
 بيخكت . 

 ( 2001عبػػػػػػج   , رجػػػػػػاء ياسػػػػػػيغ : ) العلاقػػػػػػات الاجتساعيػػػػػػة بػػػػػػيغ شمبػػػػػػة
اشخكحػة دكتػػراه  الجامعة كصمتيا   بػالتػافا الشفدػي كالتحرػيل الجراسػي ,
 ) غيخ مشذػره ( كمية التخبية ابغ رشج جامعة بغجاد . 

 ( 1974عيدػػػي , عبػػج الػػخحسغ محمد : ) القيػػاس كالتجخيػػب فػػي عمػػع الػػشفذ
 , دار الشيزة العخبية , بيخكت . كالتخبية

 ( , 1981القريخ , مميحة عػني كمعغ خميل العسػخ : ) السػجخل الػى عمػع
 , جامعة بغجاد , بغجاد . الاجتساع

 ( 1990كاضع , عمي ميجي :) بشاء مقيػاس مقػشغ لسفيػػـ الػحات لػجى شمبػة
تيخ)غيخ مشذػػػرة ( , كميػػة التخبيػػة اضكلػػى رسػػالة ماجدػػ السخحمػػة الإعجاديػػة ,
 , جامعة بغجاد . 

 ( أثػخ الجػشذ كمخكػد الػتحكع عمػى 1994مقابمة, نرػخ  كابػخاىيع يعقػػب :)
, السشطسػػة  السجمػػة العخبيػػة لمتخبيػػةفيػػع الػػحات لػػجى شمبػػة جامعػػة اليخمػػػؾ , 

 .  30,ص 2, العجد  14العخبية لمتخبية كالثقافة كالعمػـ مجمج 
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 ( : عسػػػل الاـ كالدػػػمػؾ الاجتسػػػاعي 1988ػد عبػػػج الحمػػػيع )مشدػػػي , محسػػػ
مجمػػػػػة العمػػػػػػـ للابشػػػػػاء مػػػػػغ تلاميػػػػػح السخحمػػػػػة الابتجائيػػػػػة بالسجيشػػػػػة السشػػػػػػرة , 

 , الكػيت  4, عجد الاجتساعية
 ( 1978مشرػػػػػر , شمعػػػػت كآخػػػػخكف :)مكتبػػػػة  أسػػػػذ عمػػػػع الػػػػشفذ العػػػػاـ ,

 اضنجمػ السرخية, القاىخة .
 ( التفكيػخ الشاقػج كعلاقتػو بسفيػػـ الػحات 1993نعساف , ليمػى عبػج الػخزاؽ :)

 , جامعة بغجاد .  مخكد البحػث التخبػية كالشفديةعشج شمبة كمية التخبية ,  
 ( علاقػػػة مفيػػػػـ الػػػحات بالتحرػػػيل 1985يعقػػػػب , ابػػػخاىيع كرمػػػدي بمبػػػل:)

 بحػاث اليخمػػؾمجمػة أالجراسي لجى تلاميح السخحمة الإعجادية في اضردف , 
 .   2, سمدمة العمػـ الإندانية كالاجتساعية , السجمج اضكؿ , العجد 

 السرادر الاجشبية :ثانيا: 
 Workman, J.F, etal, (1987). Changes in Self-Concept, 

Locus of Control and Anxiety Among Semal College 
Student as Related to asses Training, Educational 
Research Qua  

 Tracey, D. ( 1988 ) : “Differences in perceptions of 
parental expectations and standing on academic self – 
concept and personal – social adjustment measures of 
gifted and non gifted university students differentiated 
by Sex”. D.A.I., Vol. 48, No.12- P.3082 .  

 McGrew, L. ( 1988 ) : “The Relationship of self-
concept, academic performance, and career a 
Spartans of college business students” D.A.I. Vol.48, 
No.8, p.1964.  

 Loranger, Michel & Others. ( 1984 ) : The Effects of 
Cognitive Style and Course Content on Classroom 
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Social Behaviour , Psychology in the schools, D.A.I. V 
21 , n1 .   

 Merrell, Kenneth W. & Gill , Steven J. ( 1994 ): Using 
Teacher Ratings of Social Behaviour to Differentiate 
Gifted from non-Gifted Students, Roper Review, D.A.I. 
,V16, n4 . 

 Merrell, Kenneth W. & Other , ( 1993 ) : The 
Relationship between Social Behaviour and Self-
Concept in School Sittings, Psychology in the Schools, 
D.A.I., V30, n4. 

 Wentzel, Kathryn R & Erdley, Cynthia A. ( 1993 ) : 
Strategies for Making Friends : Relations to Social 
Behaviour and Peer Acceptance in Early Adolescence, 
Developmental Psychology, D.A.I, Vol.29. 

 Levy, R. B. ( 1972): “Self Revelation through 
Relationships”, New Jersey, Prentice, Hall . 

 Borg, W.R. : & Gall, M, D.( 1979): “Educational 
Research An Introduction”, (3rd ed), Long Man, New 
York,  
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 ق :ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالسلاح

 (1ممحق رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مكاف العسل التخرز المقب كالاسع ت

1 
جامعة ذي قار/ كمية التخبية  الشفذ السعخفي عمع ـ.د رافج رسػؿ عبج الخزاؽ 

 الاساسية

2 
جامعة ذي قار/ كمية التخبية  عمع الشفذ ـ.ـ. عمي داخل جبخ

 الاساسية

3 
عمع الشفذ  ـ.ـ. زىخاء عمي ناشػر 

  يالفديػلػج
جامعة ذي قار/ كمية التخبية 

 الاساسية
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 (2ممحق رقم )

 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة ذي قار 

 كمية التربية الاساسية 

 معمم صفهف الاولى قدم 

 استبيان م/ 

 .......................................................السحتخـ . /ػػػػػة ذضستااحزخة 

 تحية شيبة : 

 (طمباة كمياة التربياة الاساساية /جامعاة ذي قاار مهارة التعايش لجى دراسػة ) تافخكـ الباحثت    
ميػػػارة ( , كقػػػج عػػػخؼ 2001عبػػػج   , مقيػػػاس كيسبػػػخ السعػػػخب مػػػغ قبػػػل ) تػػػافالباحث تكقػػج ثبتػػػ
تخكيبػات عقميػة مفيػجة تيػجؼ الػى تشطػيع السعمػمػات القادمػة مػغ البيئػة بصخيقػة ذات بأنػو ) التعػاير
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غير  صالحة  الفقااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارات  ت
 صالحة 

بحاجة الى 
 تعجيل

    تقبل حقيقة عجـ معخفة الاخخيغ لظ   1

اجعل الاخخيغ يفيسػف بذكل أفزل سبب عسمي   2
 الاشياء بيحه الصخيقة .

   

الاخخيغ لكي يتسكشػا مغ   أك ح كجية نطخي الى 3
 تذكيل فكخة عشي .

   

    احاكؿ جعل الاخخيغ يفيسػف ما انا . 4

    تقبل فكخة أنو لا احج في الحقيقة يفيسشي 5

عشجما اصل متأخخ الى اجتساع جساعي , احاكؿ اف  6
 لا ألفت انتباه الاخخيغ

   

  لإنجازاتياحاكؿ اف اترػر رد فعل الاخخيغ  7
 كىفػاتي .

   

لجي القجرة عمى تخيل نجاح كبيخ كتػقع استجابة   8
 الاخخيغ لو

   

لجي القجرة عمى التفكيخ في امتلاؾ الكثيخ مغ  الساؿ  9
 يػما ما ككيف سيعجب الاخخيغ بحلظ .  

 

   

لجي القجرة عمى الترػر اذا قاـ اثشاف بالتحجث عشي  10
 عشج قياميع بالشطخ الي .
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    . افكخ في مذاعخي  11

    اف تكػف جيجا بسعخفة ما يفكخ الاخخيغ حػلي . 12

    .معخفة افكاري كمذاعخي  13

    .افكخ في نفدي 14

    حافظ عمى علاقات صجاقة شيبة .أ 15

مذكلاتي   فجل ندياأركد عمى دركسي مغ أ 16
 الذخرية

   

    ية فكخة حدشة .اإنشي مدتعج لتقبل  17

    ليذ لجي قما مغ الفذل   18

    افقج قجرتي عمى التحكع في اشبي 19

    للأحخاج ال القخاءة اكثخ مغ مقابمة الشاس تجشبزاً ف 20

ل ما باستصاعتي لتقييج مخاشخ زحاكؿ عسل افا  21
 .السذكمة

   

التخصيط حيث عسمي متقشا مغ  اكػف أىتع بأف   22
 كالتشطيع .

   

    عمى الشاس .ثع احكع أتأكج مغ الحقائا   23

    بأي عسا صعب . الذخكع لصة قبخأف ا ع  احب  24

ياتي بجلا مغ حي فعمى الاشياء الجيجة  اركد 25
 .الديئة
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 (3ملحق رقم )

 جامعة ذي قار    

 كمية التربية الاساسية 

 معمم صفهف الاولىقدم 

 

 عزٌزي الطالب..

 عزٌزتً الطالبة ..

 ... تحٌة طٌبة

بين يديك مجموعة من الفقرات التي تعبر عن رأيك اتجاهه يرجى الاجابة عليه 

ولا داعي لذكر الاسم بدقة .علما ان لا توجد اجابة صحيحة واجابة خاطئة 

 واجابتك لا يطلع عليها سوء الباحث مع الشكر والتقدير لتعاونكم ..

 

 الجنس : 

 ذكر :

 انثى : 

 

 شاكرا ومقدرا لجهدكم ووقتكم الثمين مسبقا.                            

 

 

 

 

 

 سعج بريدم  تبارك: تانالباحث                         حاكم ناصر حدين الخاقاني الاستاذ:

 بدسة محمد كاظم                                                                         
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مهفق  الفقااااااااااااااااااااااااااااااارات  ت
 بذجة 

غير  مهفق
 متأكج

معارض  معارض 
 بذجة

تقبل حقيقة عجـ معخفة    1
 الاخخيغ لظ

     

اجعل الاخخيغ يفيسػف بذكل  2
أفزل سبب عسمي  الاشياء 

 بيحه الصخيقة .

     

أك ح كجية نطخي الى  3
الاخخيغ لكي يتسكشػا مغ  

 عشي .تذكيل فكخة 

     

احاكؿ جعل الاخخيغ يفيسػف  4
 ما انا .

     

تقبل فكخة أنو لا احج في  5
 الحقيقة يفيسشي

     

عشجما اصل متأخخ الى  6
اجتساع جساعي , احاكؿ اف 

 لا ألفت انتباه الاخخيغ

     

احاكؿ اف اترػر رد فعل  7
كىفػاتي   لإنجازاتيالاخخيغ 

. 

     

نجاح  لجي القجرة عمى تخيل 8
كبيخ كتػقع استجابة  الاخخيغ 
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 لو

لجي القجرة عمى التفكيخ في  9
امتلاؾ الكثيخ مغ  الساؿ يػما ما 
 ككيف سيعجب الاخخيغ بحلظ .  

 

     

لجي القجرة عمى الترػر اذا  10
قاـ اثشاف بالتحجث عشي عشج 

 قياميع بالشطخ الي .

     

      افكخ في مذاعخي . 11

جيجا بسعخفة ما اف تكػف  12
 يفكخ الاخخيغ حػلي .

     

      .معخفة افكاري كمذاعخي  13

      .افكخ في نفدي 14

حافظ عمى علاقات صجاقة أ 15
 شيبة .

     

جل أركد عمى دركسي مغ أ 16
 مذكلاتي الذخرية  فنديا

     

ية فكخة اإنشي مدتعج لتقبل  17
 حدشة .

     

      ليذ لجي قما مغ الفذل   18
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افقج قجرتي عمى التحكع في  19
 اشبي

     

ل القخاءة اكثخ مغ زاً ف 20
 للأحخاج امقابمة الشاس تجشب

     

ل ما زحاكؿ عسل افا  21
باستصاعتي لتقييج مخاشخ 

 .السذكمة

     

عسمي متقشا  اكػف أىتع بأف   22
 التخصيط كالتشطيع .حيث مغ 

     

ثع احكع أتأكج مغ الحقائا   23
 عمى الشاس .

     

 لصة قبخأف ا ع  احب  24
 بأي عسا صعب . الذخكع

     

ي فعمى الاشياء الجيجة  اركد 25
 .ياتي بجلا مغ الديئةح

     

 

 

 

 

 

 


