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 الممخص
علػػػلباثطػػػنفطباثلدسػػػبةبثػػػدلبطل ػػػةباثفرالػػػةبا عدادبػػػةب ػػػلببثاػػػ ثلباثف ػػػرؼاسػػػف دؼباث اػػػثبا

 ػػػػػلبفسػػػػػففلباثطػػػػػنفطباثلدسػػػػػبةبف  ػػػػػ بثففنبػػػػػر ببفا  ظػػػػػةبذ باػػػػػ ربفاثف ػػػػػرؼبعلػػػػػلباثدػػػػػرفؽ
ب(.ا د لبب–ال ث(باثدرعب)اث لفلبب-اثجلسّ)ذكفرب

فػدارسب(بط ث ً بفط ث ةباخفبرفاب طرب ةبعشفائبةبففباث233فأثدتبعبلةباث اثبا س سبةبففب)ب
ا عدادبػػػػةب ػػػػلبفا  ظػػػػةبذ باػػػػ ربثبفاػػػػدبفا ػػػػؽباث  اػػػػثبفػػػػفباث ػػػػدؽباثظػػػػ  ر ب داةباث اػػػػثب
باثفر فبػةبفاثلدسػبةبكفػ بفا ػؽبفػفب   رط  بعللبفجففعةبففباثخ ػرا باثففخ  ػبفب ػلباث لػفـ
ث  فػػػاب  سػػػف ف ؿبطرب ػػػةباعػػػ دةبا خف ػػػ ربفف  دثػػػةباثدػػػ بكػػػرفبل ػػػ خب داةباث اػػػثباذب لنػػػتبابفػػػةب

(بكفػػ بف لنػػتبابفػػةباثث ػػ تب  سػػف ف ؿبف  فػػؿباثدػػ بكػػرفب3.70طرب ػػةبا عػػ دةب)ف  فػػؿباثث ػػ تب 
ب(بب3.77ل  خ)

عفثجػػتباث ب لػػ تباا ػػ ئبً ب  سػػف ف ؿبف  فػػؿبارف ػػ طب برسػػففثبا خف ػػ رباثفػػ ئلبث بلػػةبفااػػدةثب
ا خف  رباثف ئلبث بلفػبفبفسػف لفبفثبا خف ػ رباثفػ ئلبثد ثػةبف  فػؿبا رف ػ طثبثب  ػدبفػـباسػفخداـب

ب. ئؿبالإا  ئبةباثفل س ةاثفس
 المقدمة

ظػػ  رةباثطػػنفطب  ػػدةبع فػػةبظػػ  رةبادبفػػةبفلػػذب دابػػةباثخلػػؽبفثػػف باثطػػنطباثلدسػػلبثفػػ بافببب
 أفبا  فف ـب   بكففطفعبثلدراسةبب ػدباػدبث بلسػ ب ثب  لػلباثػر ـبثذثؾببافؿبا  بؿباخ هب   بؿث

اثنزاثػػلبفا ػػفبسػػبل ثباثلػػذبفبف رطػػ ب ػػلبكف  ف فػػ بفػػفبج ػػفدب  ػػضبعلفػػ  باثفسػػلفبفبفػػفبافثػػ ؿب
ث  ضبا ططرا  تباثلدسبةثبك ث لؽبفاث ـبفاثازفثب  ل ف بثـببف رط بثاب  ث فرةباثفػلببػدرسب
افبب اػػػػثب ب ػػػػ ب ػػػػلباث  ػػػػرباثاػػػػدبثثبفكػػػػذثؾبا فػػػػرب  ثلسػػػػ ةبثلنػػػػربثب ل ػػػػدباشػػػػ رب)جرفػػػػ فب

Gherman-0870ػ بثػػـبببشػبرفاباثػػلب(ب ػلبف ػرضبادبثػػةبعػفباثطػنفط.باثػػلبافبكفػ ببافرب 
 ذاباثف طلحبا ب لباث رفباثرا عبعشرباثفبلاد ثبابثبظ ربعلدف بف ػدفابااػدبا شػخ صب
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ثبففػ بفرفػببعلبػاب ػط بلفػفبافجػاباث ػلاحبب لبذثؾباث  رب  لابك فبفاػتباثطػنفطباثشػدبدة
ثبكف باشػ رفاباثػلبافبشخ ػ باخػربكػ فبب ػ للبا  ـبفا فػراضباثفػلبج لفػابفاػتبفطػأةببثدبا
 ػػ ث فؿب ػػ فب ػػذاباث  ػػرب ػػفبع ػػرباثطػػنفطبب0772نفط.بكفػػ بفاػػدثبجرفػػ فبعػػفبعػػ ـباثطػػ

فعللباثر ـبففبافبا  فف ـباثط لب ففطػفعباثطػنفطبب ػفدبب(Gherman,1981:3)فاثفففرب
اراطثبا بالابثـببدرسب ػلباث  ػرباثاػدبثب طرب ػةبعلفبػةبا بعلػلببػدب)كػ لففبباثلبزففب ب ف

canon-0821اثػػلب ػػذهب ػػفـب دراسػػةباثطػػنفطثبابػػثبا دفػػابدراسػػفاب(باثػػذ بب ػػدبافؿب  اػػثبب
بفسػفدبفةبافبطفبلػةبا جػؿبففػرؾباثػ رابا سػبةبعلػلباثشػخصثب اثاكـب ػ فباثطػنفطبعلػدف بفكػفـ

(ب4:ب0883علػػػػػػػلثب ػػػػػػػلبب).بفػػػػػػػاد ب ػػػػػػػلباثل  بػػػػػػػةباثػػػػػػػلباطػػػػػػػطرابباثلظػػػػػػػ ـباث بفثػػػػػػػفجلبثدبػػػػػػػا
(Hobfoll,1989:513-524).ب

 مشكمة البحث:

ف ػػ عبفخفلػػؼبا سػػ ثبببثػػدر باخطػػ رباثطػػنفطبففدػػرب باػػ  تبسػػ لبا لسػػ فبففلػػذباث دابػػةب بب
(ب03:ب0883اثكػػربباثفػػلبفشػػفبب ػػدفباب فػػابففابل ػػ بااب لػػ باثػػلبجاػػبـب ببطػػ ؽب)اث لػػداف ث

اثػػلبسػػ ؿباثدػػردبف ثب فػػاباثد  عبػػةباثفػػلبف ػػد  ببافؿبفػػفباشػػ رب(Freud,1943) فب ػػدب رفبػػدب
عػػفبلدسػػابفػػفبزخػػـبثلػػد  عبا لسػػ فببد عفػػب  ل ػػ بفلػػ فرةبلدسػػبةب بػػربفاعبػػةبافبفسػػبلةب فاسػػطف  

 ػػػػ ثدردب ػػػػلبعفلبػػػػةبلفػػػػفهباسػػػػببلظربػػػػةبثبدػػػػبفببكػػػػففبف رطػػػػ بثطػػػػنفطببب.اثف دبداتباثا طرة
اثلبطنفطباثفػففراتبفػفباثػداخؿبفلػؾباثل جفػةبعػفبعػدـباثفػفازفبب  لإط  ةففلفعةبففباثخ رجب

اتبفكػػففبل فجػػةب د ػػؿب ػػبفباثدػػردبف بئفػػاباثدبزب بػػةبفاثسػػبكفثفجبةبف  ػػذاباث ػػددب ػػ فباك ػػرباثفػػففرب
اثػػػػاب)دافدب…فاػػػػ رـباث ػػػػفلباثد علػػػػةب ػػػػلباث بئػػػػةبا جفف عبػػػػةب ػػػػلب ػػػػفرةبففلفعػػػػ تب)لػػػػفا ل(

ب(.138-137:ب0883فاث  بد ث
 اػدبذافػابب ش فرباثدردب  لاب بربفسػبطربف ببسػفطبعبافبب ػ ث باثففاػؼب ػفباثطػنطباثك بػربب

فباثطػػنطباػػدببػػزفؿب ػػذاباثج لػػببفػػفباثطػػنطبفا فػػرضباعلػػلببBandura  لػػدفرابب.باذباكػػدت
ب.ب(Lazarus,1976:85 اثل سباثففزابد)ب أبف ف
افب لػػ ؾبعلااػػةب ػػبفبدرجػػةباثطػػنفطبب(0867-لفػػ ئ بدراسػػ تب) زارفسبفزفػػلااهبفاكػػدتبببب

اثفػػلببخ ر ػػ باثدػػردب سػػ ببا اػػداثباثبففبػػةباثفزعجػػةبف ػػبفباثف ػػ عبباثلدسػػبةبفاث ػػابةباثفػػلب
ثلبافباثطنفطباثل جفةبعفبا اداثباثبففبػةببفرب   .ب ؿبافبلف ئ ب  ضباثدراس تباش رتبا
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اثففكػػػػػررةبر فػػػػػ بفكػػػػػففباكثػػػػػربفػػػػػ ثبرابعلػػػػػلبا  ػػػػػرادبفػػػػػفبا اػػػػػداثباثك بػػػػػرةباثفػػػػػلباشػػػػػ رباثب ػػػػػ ب
ب.(Lazarus, 1978 :770-779) ) فثفزفرا ل(ب

اثدبزبفثفجلبثلأاداثباثفلبفسػ بباطػطرا  ب–بادثباثطنطباثلدسلبلفبجةباثفد عؿباثلدسلبفببب
فػػ ببسػ بباعراطػػً بجسػػف لبةبافث ػ بازبػػ دب ػلبعػػددبطػر  تباث لػػببفازدبػػ دب ػلبفػػفازفباثشػخصبفب

اثفػػػلدسب  لػػػ ؾبثلاثػػػةباج ػػػزةب ػػػلباثجسػػػـبففد عػػػؿبفػػػعباثطػػػنطباثلدسػػػلب ػػػلباثج ػػػ زباث  ػػػ لب
ب(00:ب1302اثفل  ئلبفلظ ـباثنددبفاثلظ ـباث   لباث طلل.)اثلفابسةث

جػةب ػلبابػ ةباثدػردبف ػ ف ةبف  دةبع فةببفكفباث فؿب  فبفكػرارباثاػفادثباثك بػرةبافباثفزعببب
ببببببببببببببببببببببفكبدػػػػػػػػػػػػػػابف  ػػػػػػػػػػػػػػ بف ػػػػػػػػػػػػػػدبسػػػػػػػػػػػػػػ   بفػػػػػػػػػػػػػػفبا سػػػػػػػػػػػػػػ  بباثرئبسػػػػػػػػػػػػػػبةبثلطػػػػػػػػػػػػػػنفطبثػػػػػػػػػػػػػػدلبا  ػػػػػػػػػػػػػػرادب

ب(.014-013:ب0887) بج فثب
بف  فػػػؿبا  ػػػرادبفػػػفبخػػػلاؿبفسػػػبرف ـباثاب فبػػػةبفػػػعبطػػػنفطببففبػػػةبف  ث ػػػ بفػػػ ببكفلػػػفاب بػػػرباذببب

ثبفاػػدب(ثبفففطلػػببفػػل ـبافببسػػفجب فابث ػػ ب سػػلفؾبف ػػبف004:ب0877فػػدركبفبذثػػؾب)دا بػػدفؼثب
ثباثلاف ػ  ةبافبا كفئػ ب اثػابفاػدب…فأخذباسفج   ف ـباشك  بفف ددةبفل  با لسػا ببافباث جػفـ

فكػففبفلػػؾبا سػفج   تبفلائفػػةبافب بػربفلائفػػةثب ل ػـببخفلدػػففب ػلباسػػفج   ف ـبث ػذهباثففااػػؼب
ب.(Kaplan,1952:587) اثط  طةبف   بثلدرفؽباثدردبةب بل ـب

 اهمية البحث: 
باثف فةبففباثفرااؿببعدادبةبا ف دبفرالةببب باثدردبفبفاجابطنفطبكثبرة ب لااثفلببفرب   

اثرشدب س بباثفنبرباثسربعب لبباثفرا  ةبثـباثلبفرالةبببلف ؿبففبفرالةباثطدفثةباثلبفرالة
بفسف للل ب رفبد بفف بكؿ بف د   بفاد بعفا ؼبفطنفطببفركب  تبجسفا بفرالة ب  ل    فؿ

بل  ب.لدسبة بلف ئببف  بفنبرات بفزب دةبفرالة باثط  طة با اداث ب فس رع بفلدسبةث بجسفبة ة
باثفكبؼبفعبفلؾباثففطل  ت باثفجففعبعللباثفرا ؽبففا فثة فخلؽبباثففطل  تباثفلببدرط  

باثفلبب  ببففاج فا باثلدسبة باثطنفط بلفعبفف بب1330)ا فبر ثبثدبة ب(4: اثفرا  ففبفبب
جةبفلف  ةب  ث  بفلدفس ـبثب فش عر ـبفكففبففأجباكثربف رط بثلطنفطباثلدسبةبففب بر ـ

ب ذهب ب ف بفاث  طدل. باثلدسل بففازل ـ ب ل باثشدبد با ثر بثا ببكفف بفف  بفسف رة ب بر فكفف
بف  ثج ب ل باث ر   بففرؾ باثلدسبة باب ف ـببةاثطنفط بفف باثلاا ة باثفرااؿ ب ل شخ ب ف ـ

ب(.5:ب0883)اثسلط للث
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بثفدةبطفبلب بافبفسففرا بك فبشدبدا ثب  لاببل ؾباثك ئفببةفشبربا  ا ثباثلبافباثطنطباذا
ب بباد  بفف  باثال ب ا باثففت ب(Tanner,1977: 119) اثل بكفكس بذثؾ بفبابد  ث

(Cox,1986)فباثطنفطباثلدسبةباذاباسففرتبفدةبا برةب  فباثدردببف  فؿبف   ب لج حبب  
بفس بب باف بدفف بف رضباثدردببفأثبراتفف ب  ل   بطفبلة باسففرتبفدة باذا باف  بف دلبة. لدسبة

باثفرا بف سبف  بففش ره ب افا بف دد بك برة بفخ طر باثل با رفب حبب   ثـ ؽ فعدـ
ب(.1:ب0883)اثسلط للث

عفباثففا ؽباثلدسلببثط ثبفبفطحبففبذثؾبافبفجفدباثطنفطباثلدسبةب درجةبع ثبةبف بؽبا
ب0883فا جفف علب)اثسلط للث بادرفابعللبفكفبفباث لاا تبا لس لبةب2: بأ بعدـ ب بل  (
بفعدـباثجدفل.ب  ثطآثةهبفكففبفسبطرةبعلبابففش رب

ب باثفجففعكف  باف باثفدرسة باف بفكففبا سرة ب  د بف  درباثطنفطبثدلباثطل ة ب دلببفف دد ث
باث بتبفثلابادببف رضباثفرا ؽباثلباثف  فلةباث  سبةبفاثفلبث  بفأثبرابك براب لب ل  بشخ بفا

ب بف رطفا باثلبافباثفططر بفبلدسب   بئةباثفدرسةبباذبفاثربثلإ  لةثباذبفشبربدراس تبكثبرة
ببفأثبرا بفلافبذ  ث بشخ بة ب ل   ب ل باثفدرسببفبأفلفاطا  بخلاؿ بفف ب ذا باثفدرسة دفر

ب(.16:ب1330ثبفط ب ةباثفل   ثبفا دارةباثفدرسبةب)ع  دةثبفاثزفلا 

دفرباثفدرسةب ذابففببفبأفلثباثطل ةبفاطا ب لب ل  بشخ بةببفأثبرااذبفاثرب بئةباثفدرسةب
(ب  ثفف باب16:ب1330ثبفا دارةباثفدرسبةب)ع  دةثبفط ب ةباثفل   ثببخلاؿباثفدرسبفاثزفلا 

ب ففباس ثببباث لؼبكؿبذثؾببفرؾباث رابلدسبةبفل كسبسل ب بعللببفاثطرب.باثابفاثفألببفاثلفـ
ب)اثسرفرث بثدبا بلدسبة ببشكؿبطنفط  باثط ثببفف  ب0887سلفؾ ب طلابعفب183-184: )

باش   بدفف بفافؿ باثفل بفاثظرفؼ باث  ف  ت بسفا بففاج ة باثدراسل باثفج ؿ ب ل با ج فا ع
ففل  بف ببرف طب فا بلابا ك دبفلثبفف ببشكؿبففااؼبط  طةببا  لاافاب زفلائاباـبفدرسب

بببببببببببببببببببببببببببب(Smith and Rosemberg,1960: 515) بعلبا

 رادب  ثط ثبباذابفثؿبكؿبا بثدردب لباب ةبافرالةبعفربةبف دببعدادبةبا بف ف بافبفرالةبب
بف سبف باثطنفطباثلدسبة.ببا خربفبفسف ب افاباثلدسبةبلفبجةبثففاج فاباثطنفطباثفخفلدة

بعلبابف  فبة باثففرف ة باثسل بة بفاثلف ئ  باثطل ة بعلل باثطنفط ب   فف ـببففطفع باظل ث
باثدراسل باثد ؿ ب ل بف  در   بثف ر ة باثلبباث  اثبف باثف  در بفلؾ بف لبؼ بفـ بفاد ث
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بذات باثذافبةبفف رؼب  ثففنبراتباثشخ بةببفجففعفبفباادا ف  علااةب سف تبفخ راتباثدرد
باثدراسةثبفف رؼب  ث بئةباثفدرسبةب فاثلدسبةبففكففبا خرلبذاتبعلااةب  بئةبافبفل خباجرة

ب(.6:ب0883)اثسلط للث

 اهداف البحث:
بلباثف رؼبعللب:اثبب دؼباث اثباثا ثل

 .عدادبةالإبطل ةباثفرالةاثلدسبةبثدلببعللباثطنفطباثف رؼ -0

 اثف رؼبعللبف لفبةباثدرفؽب لبفففسط تباثطنفطباثلدسبةبف   بثلففنبرات:ب -1

 ال ث(.ب-أ.باثجلسب)ذكفربب -2

با د ل(.ب-ب.باثدرعب)اث لفلب

ب: حدود البحث
اثفرالػػػةبا عدادبػػػةبثلدراسػػػةباث ػػػ  ابةبثل ػػػؼباثسػػػ دسببطل ػػػةبعلػػػلب ف ػػػرباث اػػػثباثاػػػ ثلب

ب(ب.1313-ب1308ثل  ـ)بفا  ظةبذ با را عداد ب لب
بتحديد المصطمحات:
 عرفها كل من: (wrong School behaviorsالضغوط النفسية)

بافبب(Murray)موري  باثف دبة باثخ رجبة باث بئة ب ل بخ فد ب بر ب   ؿ بففاؼ بكؿ "  ف
ا جفف عبةثبباثرب لبسلافةباثدردب  فرةب  لبةبافبفاففلةبفادببكففباثطنطبفر ف  ب بابافب

ب ب باث بفر فب ببكب لا بر باف  ب)فعداً( ببلإش  عفف ب)ف دبداً( باف  ف د  بلإا  ط  ا جة
(Murray,1938:289).ب

  ل  ب"اثفشكلاتبافبا اداثباثفلبففاجاباثدردبففادثبار  كً ب لبففازلابلفبجةبثف دبدهبب:الحمو
بعلباب بفاثفا  ظة بففازلا باثل بثل فدة باط  بة ب ج فد باث ب ـ بفلا بفففطلب بفادبا اف

ب(.05:ب0884)اثالفث
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  ل  "باثففاؼباثذ ببكففب باباثدردبفاا  بفاتبباثطنفطباثلدسبة:موسوعة المعرفة وعرفت 
بالد  ثلبافبجسفلبباد باثلباططرا  تبفخفلدةبجسفبةبافبلدسبةبسلفكبةبافب فأثبرباج  د

ب(Encyclopedia International, 1966:216) الد  ثبة"ب

ببالتعريف الاجرائي: باثفلبثلطنفطباثلدسبة باثكلبة باثفرالةب)اثدرجة بطل ة ف  ربعفباسفج  ة
ب داةباثطنفطباثلدسبةب لباث اثباثا ثل(.ببالإعدادبة

ا اداثباث بئبةباثفلبفدفؽبا  لبةباثدردبعللبب"ب:بأنهانظريا  نفسيةالضغوط ال ويعرف الباحث
بب.ففاج ف  

 :المرحمة الاعدادية

بافل بفف باثطل ة ب ب   بب  ؿ بسلفات بثلاث بفدف   بدراسبة بف لبفبة باثدراسةبفرالة بش  دة ة
اكفش  ابففبا  لب تباثطل ةباثف ر بةبففبفث ـبفففكبل ـببف بفـاثفففسطةببفف دؼباثلبفرسباب

باثدكربةب ب  ضباثفب دبف بفف فبؽ بفلفبع ب بفع بفاثف  رة باثف ر ة بفف باعلل بفسففل ب لفغ فف
باث  باثدراسة بثففا لة بفف بداً با لف جبةفاثفط ب بة بثلاب ة باعداد باف ببببببببببببببببببببببببب ثبة

ب(.4_3:بب0886ثفر بةبث)فزارةببا

بافبويعرف الباحث المرحمة الاعدادية نظريا :  باثط ثبب  د باثفلببلف ؿباثب   باثفرالة   ل  
باثفرالةب باثل بثلدخفؿ باثط ثب ببسف د بسلفات بثلاثة بفدف   بففكفف باثفففسطة باثدراسة بل ل

باثج ف بة.

 الاطار النظري
 لمحة تاريخية لمضغوط النفسية

باثطن    بلعشرب ف لفطبففباثلنةباثلافبلبةبفش عباسفخدافاب لباث رفباثس  عباشفؽبفد فـ
باسفخدـب بعشر بفاثف سع باثث ففبعشر باث رلبف بف ل بفاثطنط. بفاث فةث بفاث لا ث بفاثازفث اثشدة

 (.04:ب0883)اثسلط للثب(Coopen,1981:6) ثبشبرباثلباث فةثبفاثطنطثبفا ج  دب

اثفػلبفشػبرببDistressفػفباثكلفػةباثدرلسػبةبففرلباثدراس تبافبف طلحباثطنفطبب ػدفبفشػف  ب
ثبففافثػتب ػلبا لكلبزبػةبباثلبف للبا خفل ؽبفاثش فرب  ثطبؽبافباثظلػـبافباثكػرببافبا سػل
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اثػػلببثلإشػػ رة كػػ فببDistress اثفػػلباشػػ رتباثػػلبف لػػلباثفلػػ اضثبافػػ بففظبػػؼببStressاثػػلب
بزبػةباثادبثػةباثػلبفجػفدبثباذبظ ػرتباثا جػةب ػلبا لكلباثشل ب برباثفا ببافب بػرباثفر ػفب

ثب طػلببStressف فػرفرباثفاػتبفظػؼبف ػطلحببPressure ف ػطلحبب طػلبف لػلباثطػنطب
ببب.(11:ب1333 ذاباثف للب)اثز بد ثب

افػػ ب ػػلبعلػػـبباثػػلدسببػػدؿب ػػذاباثف ػػطلحبعلػػلباثففاػػؼباثػػذ ببكػػففب بػػاباثشػػخصبفاا ػػ ببببب
ب ثلدفربفعػػػػػدـباثف  ػؿثب  ذاباسففرتب ذهباثطنفطبشػ رباثدػردب ػبفاتباج  دبالد  ثلبافبجسفل

بببببببببب(Psychosomaticبفجسػػػػػػػػػػػػػػفبةب)سػػػػػػػػػػػػػػ بكفف فبؾبثبفاػػػػػػػػػػػػػػدبفػػػػػػػػػػػػػػاد ب طػػػػػػػػػػػػػػطرا  تبلدسػػػػػػػػػػػػػػبة
ب.ب(332:0887)علاف بث

(باثطػػنفطب أل ػػ بادراؾباثدػػردبث ػػدـبادرافػػابعلػػلب Me- Graph ,1970فبػػرلبفبكػػراؼب)ببب
فل س ةبثفطلػببافبف ػ ـبفب ػ ابب ػذابا دراؾبالد ػ  تبسػل بةبك ثنطػببثب ااداثباسفج  ةب

  اثدػػرد  كػػردب  ػؿبفل ب ػلبثلطػػنفطبفاثفػلببف ػرضبث ػػ ب سبفثفجبةفا كفئ ببففنبراتب ثبث لؽفا

(Me- Graph ,1970,p.211.)ب
 -مصادر الضغوط النفسية:

اث اثباثا ثلببسلطباثطف بعللبف  درباثطػنفطببال ػ بففثػؿباػفادثبسػبئة.بكفػ ببلظػرباثػلب
فػػػػػػػ ئ ب بػػػػػػػربفر ػػػػػػػفبب ب ػػػػػػػ بباثطػػػػػػػنفطباثفػػػػػػػلبفسػػػػػػػ    ب ػػػػػػػذهباثف ػػػػػػػ دربعلػػػػػػػلبال ػػػػػػػ بففثػػػػػػػؿبل

(killy,1994:155.)بب
فعللباثر ـبففبافباثطنفطبجز بففباب فلػ بثب ػ فبف ػ در  بفخفلػؼبفػفب ػردباثػلباخػرثبكفػ ب

 ػػػػػػػػػػلب(بLazarus,1966:104افب ػػػػػػػػػػذهباثف ػػػػػػػػػػ دربفف  بلػػػػػػػػػػةبفففداخلػػػػػػػػػػةب ػػػػػػػػػػلب فبفااػػػػػػػػػػدب)
ب(.15:ب1331)اث ب رث

 ويمكن تقسيم مصادر الضغوط الى نوعين:
:بف ػلباثطػنفطباثفػلبفلشػأبفػفباث  ئلػةبExternal Stressesارجية مصادر الضغوط الخ.0

باثا.….افباث فؿبافبا  دا  
:بف ػلباثطػنفطباثفػلبفلشػػأبفػفبداخػؿب Internal Stressesمصاادر الضاغوط الداخمياة .1

اثدردبافباثفلببدرط  باثدردبعللبلدسابففبخلاؿبكفلاب رداًبطففاػ بافبف دبػ بافبفا ػً بثلفلػ  سب
ب(.Yates,1979:19)افبعدائبً ب
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 -العوامل المؤثرة في شدة الضغوط النفسية :

ف ففػػدبفسػػأثةبف ػػرضباثجلسػبفبفػػفبباثػػذكفربفا لػػ ثباثػػلبطػػنفطباثابػػ ةبعلػػلبب-:ب. الجاانس0
اثكبدبػػػػةباثفػػػػػلببػػػػػدرؾبكػػػػػؿبفل فػػػػ باثفل  ػػػػػ تباث بئبػػػػػةباثداثػػػػػةبعلب ػػػػ بفف  ػػػػػً بثط ب ػػػػػةباثف ػػػػػ بفب ػػػػػلب

جفف عبػػةببفاثف  شػػبةبثباثفػػلببفكػػفبافبفشػػكؿبفاثا ثػػةبا باثف لػػةاثخ ػػ ئصباثشخ ػػبةبثبفلػػفعب
 (ب.بب053:ب0888عبلابعللبكلاباثجلسبفبففباثذكفربفا ل ثبافبااد ف ب)باثرشبد بثب

فػػفباثففنبػػراتباثفػػلبفػػاثرب ػػلبدرجػػةبااسػػ سباثدػػردبب  ثطػػنفطبب-:ب. مسااتوى تعماايم الفاارد1
بثلإاسػ سف رطػً بباثلدسبةبفسففلبف لبف ـب.بابثبافبا ا بباثفا لاتباث لفبةباث  ثلباكثر

 .(6:ب0883ثبباثطربر ب  ثطنفطبففبذف باثفا لاتباث لفبةبا اؿ)

ف ػبفبافبعفػرباثدػردببػاثرب ػلبفػدلبااس سػاب ػ ثفرا  ففباكثػربفػأثراًب ف ػ دربب-عمر الفارد:.2
ببببببببببببببثطػػػػػػػػػػػػنفط  بباثطػػػػػػػػػػػػنطبعػػػػػػػػػػػػفباثراشػػػػػػػػػػػػدبفبثبفااػػػػػػػػػػػػؿبف فبفػػػػػػػػػػػػً ب أاػػػػػػػػػػػػداثباثابػػػػػػػػػػػػ ةبفف ػػػػػػػػػػػػدب 

woolfe & dryan,1996,537) .)ب
عػػفبا خػػربفبففػػاثرب ػػلبلظرفػػابفطرب ػػةببففبػػزهثكػػؿب ػػردبسػػف تب ردبػػةبب-روق الفرديااة :الفاا.ب3

اسػػفج  فابثلطػػنطبكفػػ بفػػاثرباثدػػرفؽباثدردبػػةب ػػلباثا جػػ تبفاث ػػبـبفاث ػػدراتب ػػلبفسػػففلبادراؾب
 (ب.بب47:ب1335اثدردبثلففااؼباثفثبرةبثلطنطبب)بفربـبث

 ػػ بفػػأثبرب ػػلبشػػدةباثطػػنفطبافبطففاػػ تباثدػػردبفػػفباث فافػػؿباثفػػلبثب-. مسااتوى الطمااو  :4
اثلدسػػبةبب كلفػػ بزادبفسػػففلببطفػػفحباثدػػردبب ػػلبااػػداثبفنبػػراتباجفف عبػػةب ػػلباثابػػ ةبكلفػػ بكػػ فب

 (ب.بب43:ب0887اكثربعرطةبثلطنطبب)بج  ر بثب

  -الضغوط النفسية :نواع ا
ثاثفػلبففجلػلب ػلبك  ػةباثفجػ  تبباثف  دةك  ةباثطنفطباثلدسبةبففباثظفا ربا لس لبةبف دبببب

اث بفثفجبػػػةبفاثلدسػػػبةبا جفف عبػػػةبفا اف ػػػ دبةبفاثف لبػػػةبابػػػثبال ػػػ بفكػػػففبففجسػػػدهب ػػػلباثفسػػػطب
باثذ بب شففب بابف لب:

 الطبيعية : البيئةضغوط  -اولًا :
ثبطػبؽباثسػكفبباثكفلبػةفف بفاففبابففبطػنفطباثنػلاؼباثجػف بفدرجػ تباثاػرارةبثباثكػفارثببب

ب(ب.83:بب0886فاثف فبةبفاثف ربد)باث  فةبثببالإط  ةفط ؼب
ب



 0202مجلة ديالى/                                        الثمانون                        و الخامس العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

166 

 

 الاجتماعية : البيئةضغوط -ثانياً :
ا سربةبثبفاثفد فتباثاطػ ر بثبفكثػرةبا  لػ  بفا اػرافبثبباثش  ا تففبطنفطببفاففبابفف ببب

ب.ف راعبا جب ؿبثبفاخفلاؼبا فج   تبفاثفبفؿبثبفالةبل ببباثدردبففباثر   بةبا جفف عبة
 الضغوط الاقتصادية :-ثالثاً :
فالخدػػػ ضبا لفػػػ جبثببفعػػػدـبعداثػػػةببففزبػػػعباثلػػػ ف باث ػػػففلبثببباث ط ثػػػةطػػػنفطببابػػػثبففجػػػدببب

فاثفد فتباثط  ػلبثبكػذثؾبفػأثبرباثارفػ فبفاث ػفزباثفػ د بفالػةب ػرصباث فػؿبففػ ببزبػدب ػلباػدةب
ببب.اثطنفط
 الضغوط المهنية :  -رابعاً :

فثػؿبعػدـباثف  فػؿببـب ابففبعفؿفف بب فباثش فرب  ثفففربفا ج  دبفبكففبفلشا  بف لةباثدردبثب
فػػعبا خػػربفب ػػلباث بئػػةباثف لبػػةبثباثشػػ  ؽبفػػعباثػػزفلا بثبثبفعػػدـباثرطػػ بعػػفباثفركػػزباثػػفظبدلب

ب.رباثف رربفاثففبزب بفاثفرفبب
 :  المدرسيةالضغوط -خامساً:

ففففثؿب  ث  ف  تباثفلبففاجاباثط ثػبب ػلبفخفلػؼباثفرااػؿباثدراسػبةبفثػؿبطػنطباثفلػ   بببب
ببب تبفاث فاعػػػػػػدباثفدرسػػػػػػبةبفطػػػػػػنطباثػػػػػػزفلا بفازداػػػػػػ ـباثد ػػػػػػفؿبا خػػػػػػرلفا ففا لػػػػػػ تبفاث  ف ػػػػػػ

ب(.بب4-1:بب0888)اثرشبد بثب
 Psychological Stressor الضغوط النفسية : -سادساً:

ففل ػػػ بفػػػ ببكػػػففبأسػػػ     بعدفػػػ فباثدػػػردبعلػػػلباثفخػػػدراتبأفبع ػػػ  فاب جػػػرفحثبأفباػػػ دثبثأفب   
ردباثخػػػ رجلثبأفباثف ػػػرضبثػػػ  ضبف ػػػرضباثدػػػردبعثػػػلب فػػػربأاػػػدبا طػػػراؼبأفبفشػػػفهبفظ ػػػرباثدػػػ

بببببببب( (Corbin,1997 : 247 )ا فراضبفا ثف    تبثأفباثف بباثجسد 
 الضغوط العاطفية : -سابعاً :
ف لبففبا لفاعباثس ئدةبفاكثر  با فبةب لبفأثبر  بعللباث شػربثبفاثػ  ضببطلػؽبعلب ػ بب

ثدراسػػػ تبافباثدشػػػؿب ػػػلب(بكفػػػ باكػػػدتباPsychosocialاسػػػـباثطػػػنفطباثلدسػػػبةبفا جفف عبػػػةب)
بةاػػدببػػاد باثػػلبطػػنفطبشػػدبدبالآفػػ ؿاث لااػػ تباث  طدبػػةبفاثف ػػرضبثل جػػربفاثدشػػؿب ػػلبفا بػػؽب

علػػػػػلباثدػػػػػردببفأفباثففػػػػػزفجبفباكثػػػػػربعرطػػػػػابثلطػػػػػنفطب سػػػػػ ببكثػػػػػرةبا ع ػػػػػ  باثفل ػػػػػ ةبعلػػػػػلب
بببب(.5:ب1330ث بسف ثباع  ل ـ.)
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   -مسببات الضغوط النفسية :

ب:بفس   تباثطنفطباثداخلبةب-افً ب:
ا عطػ  باثابفبػةب:ب  ػدبفرجػػعبفلػؾباثفسػ   تباثػػلبط ب ػةباثجبلػ تباثفراثبػػةبعلػدب  ػضبا  ػػرادب
فثؿب ذهبا فراضبفاد باثلباخفلاؿباثففازفبثبفاسفلد ذباثط اةبفاث فةبففزبدبابطً بفػفب ػ ف ةب
اث فؿبعلػلباثفسػففلباثفر ػفبب ػاب.ب  لػدف بلكػففبفرطػلبفاػ فؿباجسػ فل بافبفسػف بدبففازل ػ ب

 بف ػ ـب بدالبففباثط اػةبف ببكدثب لابف  لبث  ببثباثفرضب س ببطرربأفباذلب  ثجسـفباد
ببب.(ب068:بب0883فل  ةبعلب  )باثبفسدلبثب

بفس   تباثطنفطباثخ رجبةب:بب-ث لبً ب:
 علاا تبزفجبةب

 اثفر بةبفا طد ؿ

 ا  تباثف  ةبب

 ا  تباثطلاؽ

 طنفطباثدراسةبب

بفشكلاتبا لفلبةب
ب-تبخ رجبةب بئبةببفف سـباثل:فس   ب-ث ثثً ب:ب

 باثشدبدةاثطفط  بب-

بدرجةباثارارةبب-
با زدا ـبب-
ب.فا  راطب ب  بالإط  ةل صبب-

ب-را  ً ب:فس   تبخ رجبةبفظبدبةببفف سـباثلب:
 اع   باث فؿبا ك رببففباثف ف دبب-

 فنببربفاج  تبفظبدبةبببب-

 ل صباثدعـبففباثفدبربببب-

 ببفاثف لفف تبفل صباثفدربباثف لةفنبربب-
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ب(ب.ب04-03:ب1333ل صباثرافببفاثخب راتباثف لبةبا خرلب)بجربربثبب-
   -الاثار التي تترتب عمى الضغوط النفسية:

فشػػػبرباثدراسػػػ تباثلدسػػػبةبفاثط بػػػةباثفخفلدػػػةبثاثػػػلبافبثلطػػػنفطباثلدسػػػبةبأثػػػ راب سػػػبفثفجبةبببببب
ب-فأخرلبلدسبةببفكفبففطبا  ب بف ببأفلب:

   :ية.الاثار الفسيولوج1
ففففثػػػػؿبا ثػػػػ رباثدسػػػػبفثفجبةباثفرف طػػػػةب  ثطػػػػنفطب ػػػػلباطػػػػطرا  تباثج ػػػػ زباث طػػػػفلثبببببببب

فا سػػػػػ  ؿبثبفا فسػػػػػ ؾباثفػػػػػزففبثبفاطػػػػػطرا  تباثج ػػػػػ زباثفلدسػػػػػلبثبفارفدػػػػػ عبطػػػػػنطباثػػػػػدـبثب
فاث ػػػداعبثبفالفشػػػ ربا فػػػراضباثجلدبػػػةثبففطػػػخـباثنػػػدةباثدرابػػػةبثبفاث ػػػفؿباثسػػػكر ببفاثفشػػػل ب

بثبفاطػػػػطرا  تباثنػػػػذا بكد ػػػػدافباثشػػػػ بةبثبافباثشػػػػرهباث طػػػػللبثبفاثف ػػػػ بباث فد  ػػػػؿباثرففػػػػ فبزـ
بفاث دالػػةبفاثفبػػؿبثلف بػػابفاثنثبػػ فبثبفاثلف ػػ تباث ل بػػةبثبفاراػػةباثف ػػدةببفارفدػػ عبلسػػ ةباثكفثسػػفرفؿ

ب(ب.بب034ب-ب033ثب:ب0887)اثففسف بثب
 :. الاثار النفسية2

دسػػبةبفففثػػؿب ػػلباطػػطراببادراؾبفكػػ دبفجفػػعبلفػػ ئ باث اػػفثباثلدسػػبةبعلػػلبافبثلطػػنفطباثػػ رابل
باثػػذاتبثدبػػاثبكفػػ بافبذاكرفػػابفطػػ ؼبفف ػػ بب  ثفشػػفتبثبفب ػػ حب اثدػػردثبفعػػدـبفطػػفحبفد ػػفـ
اكثربا  لبةبثلفرضباثلدسػلبفاث  لػلبفاثجسػفلبثبكفػ بافبفكػرارباثطػنفطباثشػدبدةببػاد ب ػ ثدردب

ب.اثلباثنطببفاثخفؼبفاثازفبفاثش فرب   كفئ بثبفكذثؾباثش فرب  ثخجؿبفاثنبرة
  ثطػػنفطباثلدسػػبةببفكػػفبافبفػػاد باثػػلباطػػطرابباثلفػػفبثبفعػػدـباثث ػػةب ػػلباثػػلدسبففزبػػدبفػػفب
فشػػػػفتبا لف ػػػػ ه.بف شػػػػكؿبعػػػػػ ـبفػػػػرف طباثطػػػػنفطب  طػػػػػطراببا دا بفطػػػػ دابففشػػػػفشباثسػػػػػفعبب
فاثاركػػػػ تباثزائػػػػدةبثبفكرا بػػػػةباثػػػػذاتبثبفطػػػػ ؼبا لػػػػ بثبفف ػػػػدعباث فبػػػػةبثبفاثفبػػػػؿبثلا فػػػػراببب

ب(ب.بب034ب-ب033:ب0887اثر  ةب لباثل  س)باثففسف بثبفكثرةباثشكفلبففباثفرضبثبفب
 النظريات التي فسرت الضغوط النفسية:

ب:ب(Fight or Flight, 1932)نظرية المواجهة او الهروب 
ف ػػدب ػػذهباثلظربػػةبفػػفبافائػػؿباثلظربػػ تباثفػػلباعففػػدتباثجفالػػبباثدسػػبفثفجبةبافباث بفثفجبػػةب ػػلب

ب  ر ػ رد  باث  ثـباثدسػبفثفجلبفا سػف ذب ج ف ػةبفدسبربفدراسةباثطنفطباثلدسبةبعللببدب  ا 
(باثلػػ  بدراسػػفابثلكبدبػػةباثفػػلببسػػفجببب  ػػ بكػػؿبفػػفبWalter cannon, 1932)بففاثفػػربكػػ لفب
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ب  ػ ب ا لس فبفاثابفافبثلف دبداتباثخ رجبةثبابػثبفجػدبافب لػ ؾبعػدداًبفػفبا لشػطةباثفػلبب ػفـ
ثجسػػـبثف  ففػػةباثخطػػرباطلػػؽبعلب ػػ باثكػػ ئفباثاػػلبفاثفػػلبفسػػفثبرباثنػػددبفا ع ػػ ببثكػػلبف بػػأبا

ب(.4:ب0883اث رب(ب)عللثبب–)اعراضباثففاج ة
ب ب)ك لففث ب"ردب0821فب د بثب للب ا بف طلحباثطنفطباثلدسبة بففبافائؿباثذبفباسفخدففا )

ب ب) فلف ل ث باثطفارئ" با ثة ب ل ب0883اثد ؿ بفر ط  ب10_07: باثطنفط بكلفة بفاسفخداـ )
اث ربب ف ؼباث شربفاثابفال تب أل ـبفاا ففبفاتب فج ر اباثفخف ربةب لباث رببفردب  ؿب

ب باثكظربة باثندة ب  ؿ بردفد بفلااظة بخلاؿ بفف بفذثؾ  Medulla a. adrenalاثطنفط

Glandفاثج  زباث   لباثسف ث ف ب لبففااؼباث ردبافباثا جةباثلبا فكسجبفب)اثسلط فثبب
ب(.07:ب0883

دبفػػفبا اػػداثباثطػػ  طةباثفر ف ػػةبففاكػػدب ػػذهباثلظربػػةبافباثابػػ ةباث شػػربةبفجلػػببف  ػػ باث دبػػ
ف برباثفر ف ةبفاثفلبادبف ددباثاب ةبفف ببدرضبعللباث شربف  ففةب ػذهبا اػداثبافباث ػرفبب

ب(ب.31:ب1330  بدابعل  ب)ا فبر ثب
اثذ بب  ربعفب   ثبةباثجسـبففبب(Homeostasis)ففسفلدب ذهباثلظربةباثلبفد فـبا فزافب
ابا س سبةبفبفثؿبفد فـبا فزافباث  فؿبا س سلب لباجؿباثفا  ظةبعللباسف راربخ  ئ 

ب باثط  طة باث فافؿ بف  ففة بعلل بفاثابفاف با لس ف  Hocket and Lonborg)ادرة

ب.(1983:5,
ثلد ثػػةبعلػػلبفلػػؾبا اػػفاؿباثداخلبػػةبفاثخ رجبػػةببStressفاسػػفخدـب)كػػ لفف(بف ػػطلحباثطػػنفطب

 ث رفدةبف  ػػدافباثػػدـبفل ػػصباثسػػكرب ػػلباثفػػلبفػػاثرب ػػلبعفلبػػةبا سػػف راربافبا فػػزافباثػػداخللبكػػ
(بفبػػػػرلبكػػػػ لففبافباثكػػػػ ئفباثاػػػػلببسػػػػفطبعب170:ب0877اثػػػػدـبف بر ػػػػ بفػػػػفبا اػػػػفاؿب)كفػػػػ ؿثب

ف  ففةباثطنفطبعلدف ببف رضبث  ب فسففلبفلخدضثباف باثطنفطباثشدبدةبافباثطفبلةبا فػدب
لب ػػلبففاج ػػاب ػػبفكفبافبفسػػ ببال بػػ ربا لظفػػةباث بفثفجبػػةباثفػػلببسػػفخدف  بجسػػـباثكػػ ئفباثاػػ

ب(08:ب0884)اث   د ثببفلؾباثطنفط.
ب
ب
ب
ب
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 الدراسات السابقة
 (1191دراسة الحمو )-1

 مركز السيطرة والتعامل مع الضغوط النفسية

اجربتب ذهباثدراسةب ػلباث ػراؽبفاػدبكػ فبفػفب ػبفبا ػدا   باثف ػرؼباثػلبفجػ  تباثطػنطباثفػلب
 رجبػػػةب ػػلباسػػػ ثبببف ػػػ فل ـبفػػػعببفاج  ػػ باثطل ػػػةبفف  رلػػػةبذف باثسػػبطرةباثداخلبػػػةبفاثسػػػبطرةباثخ

(بفػفبطل ػةبجػ ف فلب نػدادبفاثفسفل ػربةبفث ػدب233اثطنفطبثبفادبشفلتبعبلةباث اثبعللب)
فـب ل  بف ب سباثطنفطبفاثف  فؿبف   بفاسفخرجبثاباث دؽباثظػ  ر بف ػدؽباث لػ  بفاسػفخرجب

ر  ػػػةب(بففادػػػ بففزعػػػ بعلػػػلبا03اثث ػػػ تب طرب ػػػةباعػػػ دةبا خف ػػػ ربفاػػػدبفطػػػففباثف بػػػ سبعلػػػلب)
فجػ  تب ػػلباثدراسػبةبفاث لااػػ تباث  ئلبػةبفعلااػػ تباث ػػدااةبفاث فػؿب ابػػثببػفـبطػػرحباثففاػػؼب
اثطػػ  طبثلطل ػػةبفبطػػرحبف ػػابثلاثػػةبالػػفؿبفعلػػلباثفسػػفجبببافببخفػػ رباػػلابفااػػدابثبسػػفخدفاب

ب بف باذابف رضبثذثؾباثففاؼ.
ببفج فل ػ نفطباثفػلبفـب ل  بف ب سبثفركزباثسبطرةبأبط بفادباظ رتباثلف ئ بافباكثػرباثطػفببب

اثطل ةبك لتبطففباثفج ؿباثدراسلبكف باظ رتبابط بافبف  فؿبذف باثسػبطرةباثداخلبػةببفبػؿب
بببببببببببباثػػػػػػػػلبففاج ػػػػػػػػةباثطػػػػػػػػنفطب بفػػػػػػػػ ببفبػػػػػػػػؿبذف باثسػػػػػػػػبطرةباثخ رجبػػػػػػػػةباثػػػػػػػػلبفجلػػػػػػػػبباثطػػػػػػػػنفط.

ب(70:ب0878)اثالفثب
 (1114دراسة السمطاني )

ومفهوم الذات  ومركز  بجنسهالضغوط النفسية التي يتعرض لها المراهق العراقي وعلاقتها 
 السيطرة

اجربتباثدراسةب لباث راؽبفك فبففب بفبا دا   باثف رؼبعللباثطنفطباثلدسػبةباثفػلببف ػرضب
(بط ث ػػػ بفط ث ػػػةبفاػػػدبفػػػـب لػػػ  بف بػػػ سب533ث ػػػ باثفرا ػػػؽباث رااػػػلثبفأثدػػػتبعبلػػػةباث اػػػثبفػػػفب)

(ب  ػػرةبففزعػػتبعلػػلبثلاثػػةبفجػػ  تب ػػلباثطػػنفطباث  ئلبػػةب34ثلدسػػبةبفكػػففبفػػفب)ثلطػػنفطبا
ثاثطنفطباثفدرسبةبثطنفطباثفجففعباثخ رجلبفاسفخراجبثلف ب سباث دؽباثظ  ر بفاث ػدؽب
اثففببز بثابافػ باثث ػ تب ػفـباسػ  اب طرب ػةبا فسػ ؽباثػداخللثبكفػ بفػـباسػفخداـببف  فػؿبارف ػ طب

ث  ػػػةبفسػػػ ئؿباا ػػػ ئبةثبفاػػػدباظ ػػػرتباثلفػػػ ئ بافب لػػػ ؾبطػػػنفطً ب برسػػػففبفا خف ػػػ رباثفػػػ ئلب ف
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لدسػػػػبةبففاجػػػػاباثفرا ػػػػؽباث رااػػػػػلبفػػػػفب بل ػػػػ :باثف ػػػػرضبثل  ف ػػػػػةباثفدرسػػػػبةثبكثػػػػرةبا ففا لػػػػػ تب
ب.(45:ب0883)اثسلط للثببفاثفاج  تباثفدرسبة

 (Natvig,1999دراسة ناتفج )
School related stress and Psychosomatic symptomsب

دراسػػػػةب ػػػػلباثلػػػػرفب بفاسػػػػف د تبابجػػػػ دباث لااػػػػةب ػػػػبفباثطػػػػنطباثلػػػػ ف بعػػػػفباثفدرسػػػػةباجربػػػػتباث
(بسػػلةب04_02(بط ثػػبب أعفػػ رب)751فا فػػراضباثػػلدسبجسػػفبةبثبفأثدػػتبعبلػػةباثدراسػػةبفػػفب)

فػػػفباثفػػػدارسباثفشػػػ ركةب  رلػػػ ف باث ػػػاةباث  ثفبػػػةثبفػػػـباسػػػفخداـبا سػػػف ب فباداةباث اػػػثبف ػػػفب
علب ػػػػ بفػػػػفباثطػػػػلاببفاػػػػدبشػػػػفؿبا سػػػػف ب فبجفبػػػػعبفاثػػػػؼبفػػػػفباثف لففػػػػ تباثفػػػػلبفػػػػـباثا ػػػػفؿب

اثف لففػػػ تباػػػفؿبفجر ػػػةباثطػػػنطباثفدرسػػػلبفا فػػػراضباثلدسجسػػػفبةبفاػػػدبك لػػػتبثكػػػؿب  ػػػرةب ػػػلب
ا سػػػف ب فبخفػػػسب ػػػدائؿبفػػػفبا ج  ػػػةب.فاػػػدباسػػػفخدـبف  فػػػؿبارف ػػػ طب برسػػػففبثف بػػػبـباث لااػػػ تب

لدراسػػةثبفاػػدباشػػ رتباثففداخلػػةب طػػلابعػػفباسػػفخداـببفالبػػؿبا عػػدادب فث  ػػةبفسػػ ئؿباا ػػ ئبةبث
اثلفػػ ئ بافبففاػػعباثفدرسػػةبففافػػفلباث فػػؿبفطرب ػػةباثف  فػػؿبفػػعباثفف لفػػبفبفػػفبا ػػؿباثف لفػػبفب

اثفف لفبفبالدس ـبفاثفد عؿبا بج  لبب لؿباثطنطباثلدسػلبفاثفػففرباثػذ ب ػدفرهببفف ب بفاثف  فؿب
ا فػراضببافبال ػ بف لػؿبفػفبفطػ عدةب ػذهبةاثلدسجسػفبب ػ  فراضبثلإ ػ  ةب لؿبفػفباثف ػرضب

افبك لػػػتبففجػػػفدةباس سػػػ بف فػػػ بافب ػػػذهبا فػػػراضب ػػػلبلدسػػػبةباثفلشػػػأبجسػػػفبةباثفظ ػػػرب ػػػ فب
اثطػ ئلثب ػلبثباثج لبباثلدسػلبفثػؿباثف زبػزبب لػؿباثطػنفطباثفدرسػبةبفب ػززباث ػاةباثلدسػبةب)

بب.(Natvig, 1999, 362)ب(13:ب1333
 اجراءات البحث:

ف  ػػتب ػػلبفالبػػؿباث ب لػػ تبفاخفبػػ رباثفػػلباباث اػػث ػػلب ػػذاباثد ػػؿبسػػفؼببػػفـبعػػرضبعجػػرا اتب
الإا ػػػػ ئبةباثفػػػػلبففػػػػتب ففج  ػػػػ بف  ثجػػػػةباث ب لػػػػ تبفسػػػػ ئؿبادفاتباث اػػػػثبفاثباث بلػػػػةبفعػػػػرض
بك  فل:باثففجف ةبف ل

 :البحث فجففعاولا: 
ثلدراسػػةباث ػػ  ابةببعدادبػػةفػػـبفادبػػدباثفجففػػعبا ا ػػ ئلبثل اػػثبفاثفففثػػؿب طل ػػةباثفرالػػةبا  

(بط ث ػً بفط ث ػاب16773فاث  ثغبعدد فب)بب1308/1313راسبةبثلسلةباثدب لبفا  ظةبذ با ر
بفدارسباثفا  ظة.ففزعبفبعللببا(بط ث 01436(بط ث ً بف)04262 فااعب)
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   :ثانيا: عينة البحثب
(بط ثػببفط ث ػةثب فااػعب233 لنتبعبلةباث اثباثفلبفػـباخفب ر ػ ب  ثطرب ػةباث شػفائبةباثط  بػةب)

اثف   ػػػةبب(بفدرسػػػةبفػػػفباثفػػػدارسبا عدادبػػػةب3لػػػلب)(بط ث ػػػةبفػػػفزعبفبع043(بط ث ػػػ ثبف)043)
ب.(1313-ب1308ثفدبربةبفر بةبذ با ربثل  ـباثدراسلب)

ففباثدػرعباث لفػلبب(بط ث ً بفط ث ا27  دبفـبساببعبلةبعشفائبةبط  بةبففبكؿب ؼبف فااعب)
فػػػفبكػػػؿب ػػػؼبف ػػػذثؾب  ػػػدب لػػػغباجػػػـبعبلػػػةباثفط بػػػؽبب(بط ث ػػػً بفط ث ػػػةبفػػػفباثدػػػرعبا د ػػػل26)

فػػػفبطل ػػػةب(بط ث ػػػةب043ف)باثسػػػ دسباؿب(بط ثػػػب043(بط ث ػػػً بفط ث ػػػةبف فااػػػعب)233)اثل ػػػ ئلب
ب:(بالآفل0فكف بففطحب لباثجدفؿب)باثس دسبا عداد ب

بعبلةباثفط بؽباثل  ئل:ب(1اثجدفؿب)

لببببببببببببببباثدراسبثدرعاببببب
 اثجلس

 اثس دس

 اثفجففع

 اد ل علفل

 64 26 27 ذكفر

 64 26 27 ذكفر

ب64 26 27 ال ث

ب64 26 27 ال ث

 233 037 041 اثفجففع

 :أداة البحث
 الضغوط النفسية:مقياس 

ثػػػػدلبطل ػػػػةباثفرالػػػػةبباثطػػػػنفطباثلدسػػػػبةث بػػػػ سب(ب1336اثجفبلػػػػلثف لػػػػلباث  اػػػػثبف بػػػػ سب)ببب
 ػػػػدؽباػػػػ ـباث  اػػػثب  بجػػػػ دبفاػػػدبثب(ب  ػػػػرة13 ػػػلب ػػػػفرفاباثل  ئبػػػةبفػػػػفب)اثفكػػػػففبثبا عدادبػػػةب
 طرب فػػػلبافً بطرب ػػػةباعػػػ دةبا خف ػػػ رباثث ػػػ تببكفػػػ باسػػبباث ػػػدؽباثظػػػ  ر ث طرب ػػػةباثف بػػ سب

 ف  دثػػػػػػػػةباثدػػػػػػػػ بكػػػػػػػػربفل ػػػػػػػػ خب(بفث لبػػػػػػػػً ب3.70)  ػػػػػػػػذهباثطرب ػػػػػػػػةبف  فػػػػػػػػؿباثث ػػػػػػػػ تببابػػػػػػػػثب لػػػػػػػػغ
 (.1336()اثجفبللث3.73)
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 (:  Face validityلصدق الظاهري )ا

اثا ػػفؿبعلػػلباث ػػدؽباثظػػ  ر بفػػفبخػػلاؿبعػػرضبا داةبافبا خف ػػ ربعلػػلبفجففعػػةببفػػـبببب
 ػػلبفجػػ ؿباث اػػثبفا ػػفؿبا فدػػ ؽباثف  ػػفؿبعلػػلبفلا فػػةبا دا ببفخ  ػػبففبفاكفػػبففػػفباث

فثلفا ؽبففب دؽباثف ب سباػ ـبب(Jensen, 1980: 227)ث ب سباثخ  بةباثففطفعبث ب س  ب
برا (بخ ػػ4اثف بػػ سبعلػػلب)بفذثػػؾب  ػػرض Face validityاث  اػػثب  بجػػ دباث ػػدؽباثظػػ  ر 

باثفر فبةبفاثلدسبةب  ب دا ب رائ ـبفف فرا ف ـبعلػلباثف بػ سب  ػفرفابا فثبػةفخف بفب لباث لفـ
ثباذباشػػػ رب)اب ػػػؿ(باثػػػلبافبا طػػػػؿبفسػػػبلةبثلفأكػػػدبفػػػػفباث ػػػدؽباثظػػػ  ر ب ػػػػلبابػػػ ـبعػػػددبفػػػػفب

علػلبباث  اػثباثفخف بفب ف ربربفدلبففثبؿباثد راتبفاث   راتبثل دةباثفرادباب س  بفادباعففػد
اثخ را بف ب راًبثلد ثةبعلػلباث ػدؽبب(بففبارا Ebl, 1972: 555%(ب  كثرب)73لس ةبافد ؽب)

ب) %(ب64(باثػػلبافبلسػػ ةبافدػػ ؽباثخ ػػرا بعلػػدف بفكػػففب)0872اثظػػ  ر بثلف بػػ سباذببشػػبرب لػػفـ
بببببببببببببببب ػػػػػػػػػأكثرب  لػػػػػػػػػاببفكػػػػػػػػػفباعف ػػػػػػػػػ رباثف بػػػػػػػػػ سباػػػػػػػػػدبفا ػػػػػػػػػؽب بػػػػػػػػػابشػػػػػػػػػرفطباث ػػػػػػػػػدؽباثظػػػػػػػػػ  ر .ب

ثب ب.(015:ب0872) لفـ
ب: الضغوط النفسيةمقياس تصحيح ب

بةب سفج  ةباثفدافصبعللب  راتباثف ب سبففػفبثػـبجفػعبفب  دب اباافس بباثدرجةباثكلبببب
 ػػذهباثػػدرج تبلإبجػػ دباثدرجػػةباثكلبػػةبثف بػػ سباثطػػنفطباثلدسػػبةثبفثػػذثؾبفطػػ تبثكػػؿب  ػػرةبفػػفب

بثبفلط ػؽبك بػرةب درجػةبعلػلبجػداثبفلط ػؽبك بػرةب درجػةبعللب(ب دائؿب)فلط ؽ4  راتباثف ب سب)
ا(بفأعطبػػػتباثػػػدرج تببببببا ػػدبعلػػػلبط ػػؽفلبث بالبلػػػةب درجػػػةبعلػػلبفففسػػطةثبفلط ػػػؽب درجػػػةبعلػػل

(بعلػػػلباثفػػػفاثلبثبفبسػػػر ب ػػػذاباثف ػػػدبربعلػػػلباثد ػػػراتبجفب  ػػػ ثبف  ػػػذاب ػػػ فب0ثب1ثبب2ثب3ثب4)
(بدرجػػػػةثبفاثفففسػػػػطباثدرطػػػػلب13(بدرجػػػػةثبفأدلػػػػلبدرجػػػػةب)013اعلػػػػلبدرجػػػػةبثلف بػػػػ سب ػػػػلب)

ب(بدرجة.61ثلف ب سب)
   (:Reliability)الثبااات
رارباثف ب سب لبلف ئجابع رب فرةبزفلبةبثطف فبدرجةبب  دب ث  تبا خف  ربفدلباسف ب

ب(.002:ب1334ع ثبةبففباثداةبفا ف  فبفا فس ؽب)اثجل لثب
فػػفبث ػػ تبا داةبباسػػلف بفبثلفا ػػؽاسػػفخدـباث  اػػثبباثطػػنفطباثلدسػػبةفػػفبث ػػ تبف بػػ سببفثلفأكػػد
ب ف :
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 : طريقة اعادة الاختبار  -0

(بط ثػػػببفط ث ػػػةب33ثطل ػػػةب لػػػغبعػػػدد ـب)اػػػ ـباث  اػػػثب فط بػػػؽباثف بػػػ سبعلػػػلبعبلػػػةبفػػػفباببببب
(بط ث ةبف  دب فرةبزفلبةب)اس فعبف(بففتباع دةبا خف  ربعللباث بلػةب13(بط ثببف)13 فااعب)

لدس  بفاسفخدـباث  اثبف  فؿبا رف  طب برسففب ػبفبدرجػ تبا خف ػ ربفبثلا ػفؿبعلػلبدرجػةب
بف  فثة.(بف لبدرجةب3870فك لتباثدرجةب)باثث  تثف  فؿب

 :خكرو نبا –قة معادلة الفا طري-2

بفط ب ابخلاؿبففبف بثف ب سباثداخللبا سف راربث  تبدرجةبف دبرب لببسفخدـبأسلفببف ف   
بف  فؿبابفةب لنتبعذ(ب333:ب1333باثل   فث)باثفداف بفبففبففثلةبعبلةبعللبفاادةبفرة

ب(3877)باثطرب ةب  ذهباثث  ت

ب:التطبيق النهائي لممقياس

ثلفط بؽباثل ػ ئلبعلػلباث بلػةثببةج  زببةا دابتا  ابثث ف بثففب دؽباثف ب سباثفأكد  دببببب
(ب233اث ػػ ثغبعػػدد ـب)با عدادبػػةعلػػلبا ػػرادباث بلػػةبفػػفبطل ػػةباثفرالػػةببةثػػذثؾبفػػـبفط بػػؽبا دا

ثل ػػ ـباثدراسػػلبباثسػػ دسبا عػػداد ثث ػػؼب  ثػػدفاـب ػػلباط ثػػببفط ث ػػةبفػػفباثطل ػػةباثفسػػففربفب
(بط ث ػػػةثبابػػػثبفػػػـبففزبػػػعبا سػػػفف راتبعلػػػلب043 ثػػػببف)(بط043(ب فااػػػعب)1308-1313)

اث بلػػػةبف  ػػػدبا لف ػػػ  بفػػػفباثفط بػػػؽباثل ػػػ ئلبفػػػـبجفػػػعبا سػػػفف راتبففراج ف ػػػ بففػػػفبثػػػـبفالبػػػؿب
ب.اثفل س ةبث  باث ب ل تب  ثفس ئؿبا ا  ئبة

ب: :الوسائل الاحصائيةرابعا: 
 ا خف  رباثف ئلبث بلةبفاادةب.-1

 فبفب. خف  رباثف ئلبث بلفبفبفسف لا-2

 ف  فؿبا رف  طب برسففب.-3

 ا خف  رباثف ئلبثد ثةبف  فؿبا رف  ط-4
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 عرض النتائج ومناقشتها
بب ػػػرضب ػػػذاباثد ػػػؿباثلفػػػ ئ باثفػػػلبفػػػـباثفف ػػػؿبث ػػػ بف ػػػؽباث ب لػػػ تباثفػػػلبا ػػػؿبعلبػػػابب
ب ف  ثجف  باا  ئب ب لبطف بأ داؼباث اثبفك  فل:ببفا ـبباث  اث

ثنػرضبفا بػؽبب.سية لدى طمبة المرحمة الاعداديةالضغوط النف مستوى تعرفالهدف الاول: 
اث ػػػػدؼبفػػػػـباسػػػػ بباثفففسػػػػطباثاسػػػػ  لبفا لاػػػػراؼباثف بػػػػ ر بثػػػػدرج تبعبلػػػػةباث اػػػػثبعذب لػػػػغب

(ثبفعلػػػػدبف  رلػػػػةباثفففسػػػػػطب5.72520(ب ػػػػ لاراؼبف بػػػػػ ر ب)43.3256اثفففسػػػػطباثاسػػػػ  لب)
اثاسػ  لبثل بلػةب(بف ػبفبأفباثفففسػطب33اثاس  لبث بلةباث اػثبفػعباثفففسػطباثدرطػلبفاث ػ ثغب)

بأك ربففباثفففسطبا  فراطل.ب
فثنػرضباثف ػػرؼبعلػػلبد ثػةباثدػػرؽب ػػبفباثفففسػػطبفباثاسػ  ببفبط ػػؽباث  اػػثبا خف ػػ ربب

(ثبعذب لنػػػػتباث بفػػػػةباثف ئبػػػػةباثفاسػػػػف ةبOne sample T-testاثفػػػػ ئلبث بلػػػػةبفااػػػػدةب)
دبفسػػػػففلبد ثػػػػةب(بعلػػػػ08853(بفعلػػػػدبف  رلف ػػػػ ب  ث بفػػػػةباثف ئبػػػػةباثجدفثبػػػػةبفاث  ثنػػػػةب)15.331)
(بف ػػػػبفبأفباث بفػػػػةباثف ئبػػػػةباثفاسػػػػف ةبأك ػػػػربفػػػػفباث بفػػػػةباثف ئبػػػػةب188(بف درجػػػػةباربػػػػةب)3834)

(بب ػػبفبذثػػؾثبففشػػبرب ػػذهباثلفبجػػةبعثػػلبفجػػفدبطػػنفطبلدسػػبةبثػػدلبطل ػػةب5اثجدفثبػػةبفاثجػػدفؿب)
باثفرالةبا عدادبة

ب(1اثجدفؿبراـب)
لمتوسط الحسابي ومستوى الدلالة القيمة التائية المحسوبة والقيمة التائية الجدولية وا

ب.لأداة الضغوط النفسية لدى طمبة المرحمة الاعدادية
اثفففسػػػػػػػػػػػػػػػػػػطبباث دد

باثاس  ل
اثفففسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطب

باثدرطل
ا لاػػػػػػػػػػػػػػراؼب

باثف ب ر 
باثد ثةباث بفةباثف ئبة
باثجدفثبةباثفاسف ة

ب0.853ب15.331ب5.72520ب33ب43.3256ب233
ب(188()3.34)

ببفجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد
ب رؽبداؿ

اثف ػػرؼبعلػػلبف لفبػػةباثدػػرفؽب ػػلبفففسػػط تباثطػػنفطباثلدسػػبةبف  ػػ بثففنبػػربلل:باث ػػدؼباثثػػ بب
باثجلسب)ذكفربثال ث(

بثنػػػػػػػػػرضبفا بػػػػػػػػػؽباث ػػػػػػػػػدؼبط ػػػػػػػػػؽباث  اػػػػػػػػػثببا خف ػػػػػػػػػ رباثفػػػػػػػػػ ئلبث بلفػػػػػػػػػبفبفسػػػػػػػػػف لفبفببب
 Tow samples Independent T-Test))(بط ثػػبب043ابػػثب لػػغبعػػددباثػػذكفرب)ب

(ثبأفػػػ بعػػػػددبا لػػػ ثب  ػػػدب لػػػػغب6.08824(بفالاػػػػراؼبف بػػػ ر ب)38.7022 فففسػػػطباسػػػ  لب)
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(بثبفاػػدبأظ ػػرتب5.30534(بفالاػػراؼبف بػػ ر ب)40.5333(بط ث ػػةب فففسػػطباسػػ  لب)043)
(بفعلػػػدبف  رلف ػػػ ب  ث بفػػػةباثف ئبػػػةباثجدفثبػػػةب1.158اثلفػػػ ئ بأفباث بفػػػةباثف ئبػػػةباثفاسػػػف ةب لنػػػتب)

اث بفػػةباثف ئبػػةب(بف ػػبفبأفب187(بف درجػػةباربػػةب)3834(بعلػػدبفسػػففلبد ثػػةب)08853فاث  ثنػػةب)
اثفاسػػػف ةبأك ػػػربفػػػفباث بفػػػةباثف ئبػػػةباثجدفثبػػػةبفاػػػدبأسػػػدرتب ػػػذهباثلفبجػػػةبعػػػفبفجػػػفدب راػػػً بدا ب

(ب2جػػػدفؿب)اثف  ػػػ بثففنبػػػرباثجػػػلسبفث ػػػ ثحبا لػػػ ثبفبعا ػػػ ئب ب ػػػلبفسػػػففلباثطػػػنفطباثلدسػػػبةب
ببفطحبذثؾ.

ب(2اثجدفؿب)
دلالة وفقا لمتغير الجنس القيمة التائية المحسوبة والقيمة التائية الجدولية ومستوى ال

 لأداء الضغوط النفسية اناث( -)الذكور
باثفففسطباث ددبساثجل

باثاس  ل
با لاراؼ
باثف ب ر 

باثد ثةباث بفةباثف ئبة
باثجدفثبةباثفاسف ة

ب0.853ب1.158ب6.08824ب38.7022ب043بذكفر
ب(187()3.34)

ببفجػػػدب ػػػرؽبداؿ
بث  ثحبا ل ث ب5.30534ب40.5333ب043بعل ث

باد ل(ب-اثدرع)علفلب-بب
اثفػػػ ئلبث بلفػػػػبفببا خف ػػػ راث  اػػػػثببط ػػػؽباد ػػػػل(ب  ػػػدب-أفػػػ ب بفػػػ ببخػػػصبففنبػػػػرباثدػػػرعب)علفػػػل

اثدػرعباث لفػلببطل ػةب لػغبعػددبب(بعذTow samplesب Independent T-Test)بفسػف لفبف
فب(ب043) أفػػػػػ بب(5.52075(بفالػػػػػاراؼبف ػػػػػب ر ب)43.4333 فففسػػػػطباسػػػػ  لب)بةط ث ػػػػط ث ػػػػ ب 

(بفالاػػػػػراؼب43.2222 فففسػػػػػطباسػػػػػ  لب)بةط ث ػػػػػط ث ػػػػػ  بفبب(043)ل ػػػػػةباثدػػػػػرعبا د ػػػػػلبطعػػػػػددب
(بفعلػدب3.150فاػدبأظ ػرتباثلفػ ئ بأفباث بفػةباثف ئبػةباثفاسػف ةب لنػتب)ب(6.34444ف ب ر ب)

ف درجػػةباربػػةبب(3834(بعلػػدبفسػػففلبد ثػػةب)08853ف  رلف ػػ ب  ث بفػػةباثف ئبػػةباثجدفثبػػةباث  ثنػػةب)
ففدؿب ػذهباثلفبجػةببففباث بفةباثف ئبةباثجدفثبةثبا نرف ئبةباثفاسف ةبف بفبأفباث بفةباث(ب187)

طل ػػػةبف  ػػػ بثففنبػػػرباثدػػػرعبعلفػػػلباد ػػػلب ػػػلبفسػػػففلب ػػػبفببعا ػػػ ئب بًبدا بًب بًفجػػػفدب راػػػعػػػدـبعلػػػلب
ب بفبذثؾ.(بب3)جدفؿباثفبفث  ثحباثدرعباث لفلبباثطنفطباثلدسبة

ب
ب
ب
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ب(3اثجدفؿ)
 لمتغير وفقاولية ومستوى الدلالة لمفروق القيمة التائية المحسوبة والقيمة التائية الجد
 لأداة الضغوط النفسية الفرع )اعممي _ ادبي(

باثفففسطباث ددباثدرع
باثاس  ل

با لاراؼ
باثف ب ر 

باثد ثةباث بفةباثف ئبة
باثجدفثبةباثفاسف ة

ب0.853ب3.150ب5.52075ب43.4333ب043بعلفل
ب(187()3.34)

بفجػػػدب ػػػرؽب ب
بداؿ ب6.34444ب43.2222ب043باد ل

ب ػػزفباث  اػػثببلفػػ ئ ب اثػػابباثػػلبط ب ػػةباثفرالػػةبا عدادبػػةبففػػ ب ب ػػ بفػػفبفنبػػراتب ػػلبب
ادراؾبففعػػلباثطل ػػةب  فبػػةبباثدراسػػةبفف ث ػػ بفػػفباثػػ ربسػػل بةبعلػػلبفسػػف  ؿباثدػػردبفخ  ػػةب ػػلب

اثطل ػػػػةبب بشػػػػففب ػػػػلبا ثػػػػةببفػػػػفباثطػػػػنفطباثلدسػػػػبةببؿفاسػػػػبفباثج لػػػػبباثفػػػػ د ب ػػػػذابفػػػػ بج ػػػػ
اثظرفؼبا فلبةباثفلببفػرب  ػ باث لػدبفاثفػلبال كسػتبسػل بةبعلػلبا دا باثدراسػلب  لإط  ةباثلب

ثلطل ػػةبفأاػػدثتبثػػدب ـبطػػنفطبلدسػػبةبفكلفبجػػةبث ػػذهباثطػػنفطبظ ػػرتباثطػػنفطباثلدسػػبةبكػػردب
  ػػػػػؿبسػػػػػل لبثا ثػػػػػةباثطػػػػػنفطباثفػػػػػلبب بشػػػػػ  باثطل ػػػػػةبابػػػػػثبففدػػػػػؽب ػػػػػذهباثلفبجػػػػػةبفػػػػػعبدراسػػػػػةب

ب(0888فدراسةبل فد ب)(بب0883(ببدراسةبثباثسلط للب)0878اثالف)
اثب ػػ باث  اػػثبفػػفبخػػلاؿب اثػػاب  ػػدباظ ػػرتببف بفػػ ببخػػصبلفػػ ئ باثدراسػػةباثفػػلبفف ػػؿب

اكثػربفػفباثػذكفرببنفطبلدسػبةطػاثلف ئ بافبط ث  تباث ػؼباثسػ دسبا عػداد با لػ ثببثػدب ـب
فذثػػؾب فبا لػػ ثبببكػػفباكثػػربار ػػ بفخف ػػ بعلػػلبدرسػػف ـبففسػػف  ل ـبفكػػذثؾبط ب ػػةبا لػػ ثب

ب ػػزفباث  اػػثب ػػذهبلػػؽبفاثفػػففربفاثفدكبػػرباثزائػػدب ػػلباثفسػػف  ؿباكثػػربفػػفباثػػذكفربكفػػ بفببفػػبلفبثل 
اثلفبجةباثػلبكػففباث ػؼباثسػ دسبا عػداد بب ف ػربفرالػةبال ػةبثلطل ػةبفاػدب   ػؿب بلػةبف ػبفب

ب.فسف  لا
باثػلبط ب ػةباثفػفادباثدراسػبةب ػلباثدػرعببلفػ ئ ب اثػاب زفباث  اػثباف ب بف ببخصباثدرعب ب
اثدػرعببطل ػةثػدلببؿفػ بشػكف ػذابباثادظبفاثدرخاكثربففبباثد ـبفاثفركبزف ففدبعللباثفلبباث لفل
بلدسبة.بطنفط طنطً بدراسبً باادثبثدب ـبباث لفل

ب
ب
ب
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ب:التوصيات المقترحات
 التوصيات:

ببف لباث  اثب ف بلل:
بفففاج ػةبفشػكلا ـباػؿبعلػلاثطل ػةببفس عدةب لباثفر فبةباثفرشدبدفربا فبةبعللباثفأكبدب -0

ب ػػذابثفف رسػػةب  فػػ بًبدفراباثفرشػػدةباعطػػ  بخػػلاؿبفػػفبث ػػ ببف رطػػففباثفػػللدسػػبةباثباثطػػنفط
 .اثلش ط

باث لفبػػػػػػةبك ثسػػػػػػدراتباثفدرسػػػػػػبةب  ثلشػػػػػػ ط تبا شػػػػػػفراؾبفشػػػػػػجبعب ػػػػػػلباثفر فبػػػػػػةبا دارةبدفرب -1
باثطػػػػػنفطبفػػػػػفبففخدػػػػػؼباثفد عػػػػػؿباجػػػػػفا بفخلػػػػػؽباثفػػػػػلبفاثفسػػػػػ    تبفاثد  ثبػػػػػ تبفاثفر ب بػػػػػة
 باثدراسبة.

باثالفؿب بج دببفش كل ـبعللبثلف رؼبفس عدف ـبخلاؿبففب ة  ثطلبا  فف ـبزب دة -2
باثلدسلباثففا ؽبففبع ؿباثلبف ف باثلدسبةباثطنفطبففبفاثفخدبؼببث  باثفل س ة

بفا جفف عل.
باثففا ؿبففبلفع ببا ؽب ف باثفدارسب لبا رش دبةباثلج فب  علبةبزب دةبعللباث فؿ -3

بثدب ف.باثلدسبةباثطنفطبففباثفخدبؼب لببس عدبفف باثطل ةب بفبا بج  ل
بفأثبربففبثابثف بفاثدلبةبفاثرب طبةباث دلبةبك ثفر بةبباثدراسبةباثفل   ب فاففلبا  فف ـ -4

 فاث  ف  ت.باثفش كؿب  ضبففبفاثفخدبؼباثلدسبعفباثفرفبحب لبابج  ل
 المقترحات:

 :لب فرحباث  اثبف ببل
ب)بدراسةباجرا  -1 بفثؿ باخرل بعفربة بثدئ ت باثلدسبة باثطنفط بافطل ةبعف با  فدائبة فلافبذ

 اثفففسطة(.ب

اثطنفطبك ثطنفطباثدراسبةببففباخرلبفالفاعباثطنفطباثلدسبةب بفبف بف  رلةبدراسةباجرا  -2
 افباثفدرسبةب.

ب
ب
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Abstract 

Psychological stress among middle school students in Dhi Qar Governorate 

Keywords Psychological, stress, Middle school 

Ali Dakhl Jabir AL-Hassnawi 

The current research aimed at identifying psychological pressures among middle 

school students in Dhi Qar Governorate, and identifying the differences in the 

level of psychological pressures according to the sex variables (male - female) 

branch (scientific - literary). 

The basic research sample consisted of (300) male and female students chosen 

randomly from middle schools in Dhi Qar Governorate. The researcher has 

verified the apparent honesty of the research tool by presenting it to a group of 

experts specializing in educational and psychological sciences, as well as 

verifying its consistency by using the retest method and the Alpha Crow formula 

A reprimand for the search tool, as the value of the stabilization coefficient by 

the method of repetition reached (0.81), and the value of persistence using the 

Alpha Crew coefficient reached (0.88) 

Data were statistically treated using the Pearson correlation coefficient, T-test 

for one sample, T-test for two independent samples, T-test for the correlation 

coefficient, and appropriate statistical methods were used. 

 المصادر:
 با فبػػر ثباافػػدبعلػػلبفافػػد:ب"اثطػػنفطباثلدسػػبةباثفػػلببف ػػرضبث ػػ بطل ػػةبج ف ػػةبف ػػز

فلشػفرة(ثباثج ف ػػةباثفسفل ػػربةثبفعلااف ػ ب فا ػػبل ـباثدراسػل"برسػػ ثةبف جسػفبرب) بػػرب
 (.0887كلبةباثفر بةب)

 (ثب لبػػػ فبفبفا خػػػرففب ثبفرجفػػػةبفافػػػدب"ف ػػػبـباثط ثػػػبباثفجفب ػػػلبفاثفكػػػفبللب"(:0872 لػػػفـ
 افبفباثفدفلبفاخرففثبداربف كرفب بؿبثللشربفاثففزبع.

 (0887ج ػػػ ر بثب ل ػػػػبسبفافػػػػدب)":ثبباث  فلػػػػة"اثطػػػػنفطباثلدسػػػبةبثػػػػدلباثفػػػػرأةباثبفلبػػػػةبب
 جسفبرب بربفلشفرةبثبكلبةببالآداببثبج ف ةب ل   ب.رس ثةبف 
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 باثفر فبػػػػةب"فػػػفباجػػػؿبعدارةباثطػػػنفطب لجػػػ حب:"(ب1333جربػػػربثبسػػػ راب)ب ثبفجلػػػةباث لػػػفـ
 فاثلدسبةبثب برفتبثبدارباثخلب ب.

 (ب1334اثجل ػػػػػلثبسفسػػػػػفبشػػػػػ كرب:)"اس سػػػػػب تب لػػػػػ  با خف ػػػػػ راتبفاثف ػػػػػ ببسباثلدسػػػػػبةب
 فاثففزبعثبدفشؽب_بسفربا.ثبفاسسةبعلا بثلط  عةب0ثبط"فاثفر فبة

 ب  ثطػنفطبفعلااف ػ باث ػدبةباث بئػةبففنبػراتبث(ب1336)بعلػلباسػبفب شػرلبثباثجفبلل
باثفر بػػةبكلبػػةبثبفلشػػفرهب بػػربدكفػػفراهبأطرفاػػةبثبا عدادبػػةباثفرالػػةبطل ػػةبثػػدلباثلدسػػبة
 . ندادبج ف ةبثبثل ل ت

 (ب"فركزباثسبطرةبفاثف  فؿبفعباثطنفط"ب0878اثالفثب ثبلةبفل فر:)رس ثةبف جسػفبرب
 .الآداب) بربفلشفرة(ثبج ف ةب ندادثبكلبةب

 (ب"اػػػفةبفافػػػؿباثشخ ػػػبةبفاسػػػ ثببباثف  فػػػؿبفػػػعبطػػػنفطب0884____________ب:)
 اثاب ة"باطرفاةبدكففراه) بربفلشفرة(ثبج ف ةب ندادثبكلبةبالآدابب.

 ثبفرجفػػةبسػػبدباثطػػفاببفاخػػرففبثبب"فػػدخؿبعلػػـباثػػلدس"(بثبب0877ثباثلػػداب)ببؼدا بػػدبفب
  بؿبثللشرب.بفف ربكجربثباث   ربثبداربب2ط

 دافدثبعزبػػػزبالػػػ بفاث  بػػػد ثبلػػػ ظـب  شػػػـ:ب"علػػػـبلدػػػسباثشخ ػػػبة"بفزارةباثف لػػػبـباث ػػػ ثلب
 (.0883فاث اثباث لفلثبج ف ةب ندادب)

 (باثطػػػنفطباثلدسػػػبةبفط ب ف ػػػ ثبفلظرب ف ػػػ ثب رلػػػ ف ب0888اثرشػػػبد ثب ػػػ رففبفف بػػػؽب:)
با  ثفر فبةثبفكف ابا لجلفباثف ربة.ثفس عدهباثذاتب لبعلاج  ثبفجلاباث لفـ

 (ب1333اثز بد ثبك فؿبعلفافب:)"اثطػنفطباثلدسػبةبفعلااف ػ ب  ثرطػ باثف لػلبفاث ػاةب
اثلدسػػػبةبثػػػدلباعطػػػ  ب بئػػػةباثفػػػدربسب ػػػلباثج ف ػػػة"باطرفاػػػةبدكفػػػفراهب) بػػػربفلشػػػفرة(ثب

 .الآدابج ف ةب ندادثبكلبةب
 (ب"فدخؿباثلبفر بةباثفففبػزبفب0887اثسرفرثبل دبةب  بؿ:)ثباثج ف ػةب0ثبط"فاثفف ػف بف

باثفر فبةثبدارباثدكربثلط  عةبفاثلشربفاثففزبعثبعف فثبا ردفب.  ا ردلبةثبكلبةباث لفـ
 (ب"اثطػنفطباثلدسػبةباثفػلببف ػرضبث ػ باثفرا ػؽب0883اثسلط للثبلػ جحبكػربـبخطػبر:)

باثػذاتبففركػزباثسػبطرة"باطرفاػةبدكفػفراهب) بػرب اث راالبفعلاافػاب  فػرهبفجلسػابففد ػفـ
 شفرة(ثبج ف ةب ندادثبكلبةباثفر بة/ا فبرشد.فل
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 بباثكبفػػػػػػػ ئلعلػػػػػػػـباثػػػػػػػلدسباث بئػػػػػػػلببباثفلػػػػػػػفثبب:"(0886ثببفافػػػػػػػدبلجبػػػػػػػببب)ببباث ػػػػػػػ فة
ثببفجلػػةبدارباثدكػػرباث ر ػػلبثبب"فا طػػطرا  تباثلدسػػبةبفاث  ػػ بةبثػػدلبعفػػ ؿباث ػػل عة

 (.بب25-33اث   رةببثب)ص
 (باثطػػػػػنفطباثلدسػػػػػبةباثفػػػػػلبففا1333اثطػػػػػ ئلثبذكػػػػػرلببفسػػػػػؼب:)جػػػػػابفلافبػػػػػذباثفرالػػػػػةب

 ا  فدائبةب لبفا  ظةبلبلفلثبرس ثةبف جسفبرثبج ف اباثفف ؿثبكلبةباثفر بة.
 (ب"اثطػنطباثلدسػل:بفد ففػاثبفشخ ػباثبطػرؽب0883اثطربر ثبع دباثػراففبسػلبف ف:)

 علاجابفف  فففا"بفط  عبشركةباث دا تباثذ  بةباثفادفدةثباثرب ض.
 (ب"ف ػػػػ ببسباثشخ ػػػبةب"ث1330ع ػػػ دةثباافػػػػد:)ثب0لشػػػػ  ببفاثراشػػػػدبف"باثجػػػػز با فؿثبط

 فركزباثكف ببثللشرثباث   رة.
 (ب"ف ب سباثطنفطباثلدسبةبثدلبطل ػةباثج ف ػةب0884اث   د ثبع فربع دباثل لبك ف:)

 ) ل  بففط بؽ("ثبرس ثةبف جسفبرب) بربفلشفرة(ثبج ف ةباث  رةثبكلبةباثفر بة.
 (ب"فدخؿب لبعلـباثرب طل"0887علاف ثبفافدباسف:ب)ثب1كػزباثكفػ ببثللشػرثبطفربب

 اث   رةثبف ر.
 (ب0883عللثبفائؿب  طؿب:)"لفطباثشخ بةبفاثطنفطباثلدسبةبففأثبر  بعلػلباثجلطػةب

 ثبرس ثابف جسفبرب بربفلشفرةثباثج ف ةباثفسفل ربةثبكلبابالآداب."اث ل بة
 (اث لاجباثسلفكل"بدارباثرافبباثج ف بةثب برفت.0886اث بسف ثبع دباثرافف":) 
 (:ب"اثطػػػػنفطباثلدسػػػػبةبثلطل ػػػػةباثفسػػػػرعبفب1331 دثػػػػةبفافػػػػدبع ػػػػدباثػػػػرافف)اث بػػػػ رثبع

فااػػػػػػرال ـبفػػػػػػفب بػػػػػػرباثفسػػػػػػرعبفب اسػػػػػػببففنبػػػػػػر باثجػػػػػػلسبفاثفرالػػػػػػةباثدراسبة)دراسػػػػػػةب
 اطرفاةبدكففراهب) بربفلشفرة(ثج ف ةب ندادثبكلبةباثفر بة/ا فبرشد.ثف  رلة(

 (اثطػنفطبفا زفػ تباثلدسػبة1302اثلفابسةبث  طفابع دباثرابـب":)فاسػ ثببباثفسػ لدةثبب
 0دارباثفل   ببثللشربفاثففزبعبثعف فبثش رعباثفلؾباسبفثبط

 ثبػةبب رلػ ف بفػدرب لببثفلفبػةبادارةباثطػنفطباثلدسػبةبثػدلبب:"(ب1335فربـبثبرجػ  ب)ب   
 بب.ثأطرفاةبدكففراهبب بربفلشفرةبثببج ف ةبدفشؽب"اث  فلاتب لبف لةباثففربض

 (ب"ا1333اثففسػػػػف ثبابفػػػػ فبل فػػػػةبكػػػػ ظـ:)ثطػػػػنفطباثلدسػػػػبةباثفػػػػلببف ػػػػرضبث ػػػػ بذففب
ثف ػػػفابفبفعلااف ػػػ ب ػػػ  ضباثففنبػػػرات"برسػػػ ثةبف جسػػػفبرب) بػػػربفلشػػػفرة(ثج ف ةب نػػػدادثب

 كلبةباثفر بةبثل ل ت.
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 (باثسػػلفكبةثبط1333اثل  ػػ فثبففسػػلب ثبدارباثشػػرفؽب0(:باس سػػب تباث بػػ سب ػػلباث لػػفـ
 ثللشربفاثففزبعثبعف فب_با ردف.ب

 (:"ا سػػف لاؿبعػػفباثفجػػ ؿبا دراكػػلبفا فكػػ ؿبعلبػػاب0883)اث لػػداف ثبالنػػ ـبثدفػػابففسػػل
فعلااف ف ب  ثف  فؿبفػعباثطػنفطباثلدسػبة"برسػ ثةبف جسػفبر) بربفلشػفرة(ج ف ةب نػدادثب

 .الآدابكلبةب
 :فػػػػل  بشػػػػ فؿبثدراسػػػػةب-"طػػػػنفطباث فػػػػؿب بجػػػػ فثبع ػػػػدباثػػػػراففب ػػػػفباافػػػػدب ػػػػفبفافػػػػد

 (.0887ةثباثرب ض)ف  در  بفلف ئج  بفكبدبةباداراف  "بف  دبا دارةباث  ف
 (بجف فربػػػةباث ػػػراؽثبفجلػػػةب1(ب:بلظػػػ ـباثفػػػدارسباثث لفبػػػةثبراػػػـب)0866فزارةباثفر بػػػةثبب)

باثلدسبة.  اث لفـ
 اثاب ةباثففج ػةبفاثسػ ث ةبفبطػنفطبعفػؿباثف لػـببطنفطب:(ب0883اثبفسدلبثبفشبرةب)ب
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ه النهائيةمقياس الضغوط النفسية بصورت  

بت

 الفقرات

 البدائل

نطبق عمي 
بدرجة كبيرة 

 جدا

 تنطبق عمي 
 بدرجة كبيرة

 تنطبق عمي 
 متوسطة بدرجة

 تنطبق عمي 
 بدرجة قميمة

لا تنطبق 
 عمي ابد

ببببب اش ربافبفدكبر بفشفتب0

لللب بربا دربعللبااش ربب1
 فا بؽباثلج حث

ببببب

ببببب فط ب للباثففااؼباثفد جئةب2

ببببب للبففباثلسب فاع ب3

ببببب ا ف رباثلباثش فرب   ففب4

ببببب اف  فؿبفعبالآخربفب    بةب5

ببببب  لللبعدبـباثد بئدةااش ربب6

اش رب ط ؼبادرفلبعللبب7
 . اثففا ؿبفعبالآخربف

ببببب

اجدب  ف ةب لبافخ ذبب8
  اث رارات

ببببب

اش رب  لإج  دبففبكؿبب03
ب ا  عفؿباافـ

ببببب

بففباثنداش رب  ثب00 ببببب  فش اـ

لللبفا فسبداخؿبااش ربب01
  لدسل

ببببب

اش رب  ثفلؿبففباثظرفؼبب02
  . اثفلبأعبش  

ببببب

ببببب  لللباسفث رب س فثةأاش رب ب03

ببببباجدب  ف ةب لباسف  دةبب04
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  .  دفئلب  دباسفث رفل
ببببب  افبؿباثلبفطخبـبا ففرب05

افبؿباثلبا  ف  دبعفبب06
  الآخربف

ببببب

برافدللبش فرب  ث لؽبففبب07
  فط لباثدراسلبفعباثطل ة

ببببب

اجدب  ف ةب لباثد ـبب08
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