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 ملخص البحث

هناااالعديد مااا عاااانعديلااااالمنع وااااااءعدياااندرع ديدااااااءعديااا منع تيااا دعوااماااا عدي ن ااام عديااا د  ع

 كاااانععااا عواااا عدياااندرعديادتعااا عايااااهاا عكلماااتلع تكااالعواااا عدك ياااا عديياااا كما عدي ااا ع

عأ  عإي عن تمةعديادتعمةعدلاج ااومةع عن تمةعدي دا عدلاج ااو ع.

واااااااءعديااااندرع ديداااااااءع  صاااالععديم اااااععدي اااا علاااامنعدياك نااااا عدييااااا كمةع ديادتعمااااةع ااااانع

إيااا عأنعبديلقاااتع اااا ت نعواااا عديااا اك ععااا عياااا ك  عديااا منع تيااا دعوااماااا عدي ن ااام عديااا د  ع

ديادت عاااااةعدي ااااا ععةداامااااديااااانععاااااتلعواامااااةع دااااات،علااااااي ن م عدياااا د  ع ععأ  ع يااااالعإيااااا ع

جالةعدي د مااااة.عدياتا ااااةعدي د مااااةع ديادت عااااةع ضااااان معدياتا ااااةعدي د مااااةع دياكاااا ع دلاياااا 

اااا هاااا عواامااااةع  ضااااانع لماااام عأعكاااااتعديداااات ع اقاااااوت عااااانعأجاااالع ع اعلاياااا عدلاياااا ل انعأمض 

إواااات ع  ادماااالعديداااات عوااااا عديدااااالعنااااا ع ا ماااا عدلهاااا د،ع دي اااا لتعلاااااي  ممتد عدييااااا كمة.ع

إنقاااا.ها.عمن ااا لعدياكااا عواااا عديدااات عديااا لعملااااتنعأ دةااا علادااااممت عديقعصااامةعأ عدي ااا ع ااا ع

دع عماااا  ع  لماااالعدلاياااا جالةعدي د مااااةع عاماااابع اااا عمكاااااع عديداااات عأ عمدا اااا عندياااا عوااااا ع أعماااات 

دينجااااوعأ عديدقااالععااا ع الماااةعديادااااممتع ديادااااممتا.عأاااا عدلالااااةعواااا عدلايااا جالةعدي د ماااةعهااا ع

عاكاع لعديدت علل دةعإضاعمةعانعديد متلعوا عدل دءعديجم عع عدلاا اان.

 د  ععل ن ااااعن اااا عياااخ دتلعديقعصااامةعدي دوماااةعدي ااا ع  ضاااانعوااماااةع  دااا عن تماااةعدي ن ااام عديااا

  جمااا عأعكااااتعديدااات ع ياااا كما  ع اقااااوت عيا صااا لعإيااا عدلهااا د،.عم كااا نعدي ن ااام عديااا د  ع

اااانعوااا لعاتداااالع مجااا عأنعمداااالعدلعاااتد عكايااااهامنععااا ع  دعد ااا ع ياااا ك  ع   ااا ته ع

ع  دعلعقلكةعانعدي  لمتد عديا داواةعديا لا ية.

ع
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 التنظٌم الذاتً المعرفً لدى طلبة التربٌة الأساسٌة

 الفصل الأول : التعرٌف بالبحث

 مشكلة البحث:

مقاااكلع الاااةعديجااداااةعونصاااتد عأياياااما ع عديدناصاااتعدي ااا ع لااا  عوام ااااعديدااماااةعدي داماماااةعدي ااا ع ااان  عل ااااع

ديجااداااةعاااانعأجااالعديايااااهاةععااا علنااااءعدياج ااااحع  عاااحعوجااااةعدي لااا  ع  المااالعا  الاااا عدياج ااااحععااا ع

وااااا لععديناااا دا عديداامااااةع دلا  صااااا مةع دلاج ااومااااةع ع أنعجاااالءد عكلمااااتد عااااانعواامااااةعدياااا دا عملااااحعوااااا 

ديااا دا ع عدي اياا عديجااااد عاع  لاا  عواامااةعدياا دا عواااا عدك يااا ع اا تعهاةاالعااانعديادتعااةع ديادا ااااا ع ع

 يكااانعدك ياااا عدي الاااةعياادتعاااةع ديادا ااااا علاعمدنااا علايضااات تلع ااا ت   عواااا عديااا ع دا اعلقاااكلععداااالع

ا ع اد  اااعاد اااع ادماا ع ععلاا عمكاا نع  تعلداا عدي الااةععاا عديداامااةعدي دامامااةع اااة عوااا ع الاا عديادا ااا

آيمااااعلاااااعلاعمياااالعل  ااا تعدينقاااا ا عديدلاماااةعديال واااةع مااا. لعديااا عضاااد،عديااا و علادايجاااةعديادا ااااا ع

كااااعماكاانعديلااا لعأنعااانعأياالا ع ااا ن عاياا   عدي دااام عونااا علداا عدي الااةعضاااد،عديلاا تلعوااا عادايجاااةع

ا ع ان ااااع تدياااةعديادا ااااا ع ضاااد،عدي ن ااام عديااا د  عديادتعماااةعكاااااعأقااااتعديااا ع يااالعديد مااا عاااانعدي تديااا

 غمتهاااااع عاماااابعأقااااات عدياااا عأنعااااانعدلياااالا عدي اااا عاعع۸۸۱۱اع ع عياااااماانع عع٠٢٢٢ عديتااااا ع ع

 كااااانع تدءعاصاااا لعدي الااااةعوااااا ع لاااا متد عانعدضااااةعوااااا عديااااتغ عااااانعلاااا ي  عديج اااا  عديكلمااااتلععاااا ع

عدي تديةع ديا دكتلعه عدي ع د عدي تلعغمتعديصاماةعع ع ن م عديادا اا ع ادايج  اع.

عا66 صعع٠٢۸٢ عتاانعمعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

يلاااا علد عدلاه اااااا عااااا.عتدعلاياااا تد مجما عااااااع تدءعديادتعااااةع ان اااااعواامااااا عدي ن اااام عدياااا د  عديادتعاااا ع

 كمدمااةعادايجااةعديادا اااا ع دي داااالعاد اااعيااااعياا عااانعأهامااةعكلمااتلععاا ع دااا عدي الااةع  ن اام عادا اااا   ع

 جم ااا ع ادااااتع  ع د ماااا ع  دلمااالع ااا تد   ععااا عاااالعدياقاااكت عاااانععاااتلعدييااام تلعواااا ع دكماااته ع  

لالاااا تد   عدي د ماااةع  دااا ملعاياااات عناااا ع المااالعأهااا دع  ع عيااا دععااا نعدك ياااا عدي الاااةعيدااماااا عدي ن ااام ع

ديااا د  عديادتعااا عمدااا عهااا عا عاااانعدلهااا د،عديتةمياااةعياااا دا ع قااات عامااا لعيتك ياااا عدينااااجلع ديصااااملع

ديادتعااا ععياادتعاااةعامااابع كاااانعاقاااكاةعديلاااابععااا عأنعدع لااااتعلدااا عدي الاااةعلياااايم عدي ن ااام عديااا د  

 دو ااااا ه عواااا د ع تديااامةعنا ماااةعغماااتعانايااالةعماااندكرعياااالا عواااا عايااا  ده عدي داماااا ع دل دةااا عديااا لع

م الاااالععاااا عضااااد،ع اااا تد   عديادتعمااااةع ع ضااااد،عدلانجااااالعدلكااااا ما ع دي اصااااملع ع ااااالعدياقااااكت ع

ياااا كمةع  ااا ن عايااا   عدي دعدماااةعياااا دا ع غمتهااااعاااانعدين ااااةاعدي ااا ع اااندكرعواااا عديج دنااا عديادتعماااةع دي
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لصاادةعوااااةع عكااااع كااانعاقااكاةعديلااابععاا عدنعدي ن اام عدياا د  عديادتعاا عااانعدياصاا ااا عديا ملااةععاا ع

مصااد عع ااا عااانعلداا عدي الااةع  لمدااةعهاا دعدياصاا الع عدلعدي ن اام عع–نياالما عع–وااا عديااندرعديادتعاا ع

 لعمدااان عااانعدياا د  عديادتعاا عاع اا ع جدااا عغااضااا ع عكااااعأنع ا ماا  عياامرعلااالاتعديياا لع ععاي اياا عدياا

نلاااصععااا عوااماااا عدي ن ااام عديااا د  عديادتعااا عمداااان ععااا عدي ايااا عاااانعاقاااكت ع داماماااةعو مااا لع ااات ل ع

لااااالا دءع دي اصااااملعدلاكااااا ما ع دلاا دااااا علايادا اااااا ع عااااالعدي دعدمااااةعااااانعدجاااالعدنجااااالعدلاهاااا د،ع

لع تدياااةعدي داماماااةعديااالع عيااا يلعمااااا لعديلااااابعإيلااااءعالمااا د عاااانعديضااا ءعواااا عهااا دعدياصااا العاااانععااات

 ا66 عصعع۸۸۸٢وت   عللد عديا  متد عدي تديمةعي  عدي الةع.ع علماتاانعمع

 أهمٌة البحث:

أنعديااا تد مجما عاااااع تدءعديادتعاااةع اااااعم داااالعلااااي ن م عديااا د  عديادتعااا ع يااااو عدي الاااةعواااا ع المااالع

 ضااااانعمعديااا دا علنجااااوع نلااالعواااا ع ندمااا عديدااماااا عديادتعماااةعديانايااالةعي المااالعدي ااات عان ااااعع ااا ع 

ديضااال عدينقااا عي ااا  عديدااماااا ع دي ع ااام عيااا دا عا ااااةعاااااع ع اتد لاااةعوااماااا عديد ااا ع ع  لمااام عاااا   ع

 ع أنعدي ن ااام عدياااا د  عديادتعاااا عمنقاااا عوااماااةعدياااا دا عااااانععااااتلعدي   مااااةععدي لااا  عنااااا ع الماااالعدي اااا ،ع

دا ع ععمكاا نعاماابعمصااللعدياا دا عأكلااتععاواماا ةعوناا ااعماال د عاياا   ع واا عدي اياا علداامااةعدياا  ديتدجدااة

 دللااااعاااانعنديااا ع عاا تعاااا ع نقااا  ا ععااا  عجااااحعديادا ااااا عالاااالتدع ا د لاااا ع عي مااا عديلااا تلعواااا عإصااا دتع

دلاكااااا عدياناياااالةععاااا عديا د اااا،عدي دامامااااةعدي اااا عماااااتعل اااااع ا د اااا،عديامااااالعلصاااا تلعواااااا ةع م ا اااا حع

دا لعاااا نعدلع ااا اءعأصااااا عدي ن ااام عديااا د  عديادتعااا علايلااا تلعواااا عاتا اااةعديدقااالع  للاااا ع ع دلايااا 

عا٠٠ عصعع۸۸۸۸ دي لااتهاعع ع د ملعدييا لعانعدجلع الملعدله د،ع.ع ول عمع

كااااااعم صاااا،عدي الااااةع   عدياااا دا عديااااان  ع د مااااا علاااا ن  ع   ع دعدمااااةعوايمااااةعلنعياااا م  عدياااا د د د عأكلاااا تع

تعاااانعأ يةااا لعيااقااااتكةع ديالاااالتلعيد اااتلعلانماااةعأ ااا لعونااا عأ دءعديا اااا عدي داماماااةع ملااا ي نعج ااا دعأكلااا

دياااا منعياااامرعياااا م  ع ن اااام ع د اااا ع عكااااااعأن اااا عمااتياااا نععلااااتد   عدي دامامااااةعلكداااااءلع  اااا تلعاع ادااااةع ع

 يااا م  عاعااال نع دياااحعاااانعدلايااا تد مجما عديادتعماااةع اااااع تدءعديادتعماااةع ع  ااا تلعواااا عإواااا لع ت مااا ع

أن ااا علااااتو نععااا  ع  ن ااام عأنديااا  ع ع ماااا   نعأهااا دع  عدي داماماااةع ع ملاااالت نعيا صااا لعديم ااااع عكاااااع

اتد لااااةعأهاااا دع  ع ع ياااا م  ع دعدمااااةع دعامااااةع ع دياااا لتيمةع ع نقااااا عااااااع تدءعادتعاااا  عألناااا اءع داا اااا  ع

ع ا55 صعع٠٢۸٢ديقعص ع.ع عتاانعمع

ع
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دياا عأنعدي ن اام عدياا د  عديادتعاا عااانعديداامااا عدلياياامةعدياتغاا   ععم اااععاا ع ( Reid ) مقاامتعتدماا 

ن اةج ااااع   لمتد  ااااعدةمجالماااةععااا عياااا لعدياااا دا علصااادةعواااااةع ع عااا عدك ياااال عديدااماااةعدي داماماااةعليااال ع

ديا ااااتد عديا دااا  لعاااانععاااتلعوااماااةعدييااام تلع دي  جمااا عديااا د  عيادااماااا عديادتعماااةعاااانعأجااالع المااالع

دلهااا د،ع  لااا م عدين ااااةاعامااابع جااا تعدةقااااتلعديااا عأنعدك ياااا عديلااا تلعواااا عاااتياااةعدي ن ااام عديااا د  ع

لايداامااةعديياا اةعكااااعم اانعدياالد ع علن اااع  كاا نعأ ع نقاا ععاا ع دعاالعديداات ع هاا عيمياا عديادتعاا عيمياا ع

 دضااا اةع ع ديدااا ت عواااا لعلاعمدصااالعاااااععااا ع دعاااا ع ع هناااالعاجا واااةعاااانعديد داااالع  ااا دعلععم ااااع هااا ع

ديد داااالعدلاج ااوماااةع دينديااامةع ديدلاماااةع دي تل ماااةع ديجياااامةع مد لااا عديكلماااتعاااانعوااااااءعدياااندرعديادتعااا ع

دااااءلعدياااا دا ععااا عدي ن ااام عديااا د  ع د اااا عل تجاااةعكلماااتلعواااا عديعلاااتد عدي ااا عماااا تعل ااااع ع واااا عأنعك

ديايااا   عديدااااتلعيااا ع ع ي ااا دععااا نعدي الاااةعدلكلاااتعيااانا ع ع دلكلاااتععلاااتلعم اكنااا  نعاااا نع ن ااام ع داا ااا ع

 ا65 عصعع۸۸۱6 د ماعلص تلعأكلتععاوامةعانعدل دالعدلص تعينا ع.ع لتد نعمع

لااا  عأهاماااةع تدياااةعدي ن ااام عديااا د  عديادتعااا عيااا  ع الاااةعديجااداااةعلنعديجااداااةعاااانعديا.يياااا عاااانعهنااااع 

دي تل مااااةع دي دامامااااةعديادنمااااةعلتوامااااةعأهاااا عديقااااتدةلعدلاج ااومااااةع هاااا عديقاااالا ع مالاااالع الااااةعديجاادااااةع

 عدياكااا نعدليايااا ععااا عديقااالا علن ااا عدي للاااةعدياللدااا ةعدي ااا ع لاااحعواااام  عايااا. يمةعلنااااءعدياج ااااحع  ل اااا

عااا عدياجاااالا عكاعاااةع عيااا يلع  ااا  عديجاادااا ةعليوااا  د عدي الاااةع  ناماااةعا ااااتد   ع  ااا تد   عديدلاماااةع ديدااماااةع

 ديا نمااةع ع يداالعدلاه ااا ا علاا اي ن م عدياا  د  عديادتعاا عااانعدلياارعديا اااةعدي اا عمد ااا عوام اااععاا ع نامااةع

 ااااتد عدي ن ااام عديااا د  ع اااالعديلااا تد ع ديا ااااتد ع ععضااا ت عوااا نعااجاااةع الاااةعديجااداااةعديااا عدك ياااا عا

ي  يااامحع دةاااتلعدلايااا دا لعان ااااععااا عديج دنااا عدينديااامةع دي ج دنماااةع ديياااا كمةع اااالعدياقاااكت ع دي ع ااام ع

ياايااا لللع غمتهااااعاااانعا  الاااا عديامااا العدياداصاااتلع دو ااااا د عواااا عاااااع لااا  عماكااانعديلااا لعإنعديلاااابع

ناااا عاااانعا  ماااتد عواااا عديااااندرعميااا ا عأهام ااا عاااانعأهاماااةع تديااااةعا  ماااتعدي ن ااام عديااا د  عديادتعااا عك 

ديادتعاااا عدياااا لعم ياااا علايا دلااااةعدينياااالمةع دياااا لعماااا و عدياااا عديالماااا عااااانعدي تديااااا عااااانعدجاااالعإغناةاااا ع

 دةاا ااااةعلاااا علقااااكلعأوااااالع ع إلااااتدلع  ت ععاااا عامااااالعدي اياااا عديجااااااد عدلكا مامااااةع ديقعصاااامةع ع

 الاااةعديجااداااةع أهامااا   ع  ااا لمت عواااا عأ دةااا عدياااااي ع ديايااا للا ع ععضااات عوااانعدلاه ااااا عل تديااا  عيااا  ع

عااا عدياج ااااحع عكاااااعأنعديلاااابعيااام عتعالماياااا عماكااانعاااانععتيااا عدي دااات،عواااا عايااا   عدي ن ااام عديااا د  ع

ديادتعااا عي الاااةعديجااداااةع ع عااا عضااا ءعهااا  عديادتعاااةعماكااانع ضاااحعديلاااتدااعدي داماماااةع دةجتدةماااةعدي ااا ع

ةج ااااعدةمجالماااةعيادااات ع دياج ااااحع اكااانعدي الاااةعوا ااااا عاااانعدلايااا دا لعاااانعا ااااتد عدي ن ااام عديااا د  ع ن ا

ع ا٠5 عصع۸۸۸٠ل تك عيك عمع علص تلعوااةع.
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 ععم  ،عديلابعديااي عدي دت،عدي عماهداف البحث:

 اي   عدي ن م عدي د  عديادتع عي  ع الةع ي عدي تلمةعديعاصةعع-۸ع

 حدود البحث:

ع٠٢٠٠ع-ع٠٢٠۸يادا عدي تدي عم ا  عديلابعديااي عل الةعكامةعدي تلمةعدلايايمةع ي عدي تلمةعديعاصع

 مصطلحات البحث:

 التنظٌم الذاتً المعرفً : عرفه كل من :

ل ناااااا عع اااااا تد عمتد اااااا ععم اااااااعديااااااا دا عأ دء ع ع م  اااااا،ععم اااااااععع(Brown، 3981)بررررررراون .۸

ديااا تد مجما عاع اداااةعاااانعأجااالعديااا دا ع إاكانمااا ةع دااا  ملع اااا لعدلايااا تد مجما عيجدااالعديادا ااااا ع

عا66 عص٠٢۸٢داا عمعأكلتعي  يةعيا  كت.ع 

ل ناااا عدي دلمااااتعدياااا لعمقاااامتعدياااا ع صاااا،عدياااا دا عديا جاااا عع(Zimmerman، 3992زمرمرررران ) .٠

 . د ماااا عاااانع لااالعديدااماااا عديدداياااةعياااااع تدءعديادتعاااةع عدي ع ااام ع دياتد لااا ةع دي ل  مااا  عديااا  د  

عا٠٠ ص۸۸۸۸عديقعص عوا ع علعادماتعدي دا ع  دعدم  ع ول عم

ل نااااا ع الاماااااةعدياااااا دا عألنااااااءعوااماااااةعديااااا دا عواااااا  عع(Borkowski، 3994بوركوفسررررركً ) .6

 داااا ملعدلاياااا تد مجما عديادتعمااااةع  لنم  اااااعي ناياااا عديا  اااا،عدي دامااااا عع كاااا نع  مدااااةعدي ن اااام ع

عا5۸ عصع٠٢۸٢دي د  عضل عيمالعدي دا .ع عتاانعمع

 الاماةعديدات ع   ت ا عواا ع ن اام عدلانااا عديياا كمةعدي ا عملا  عل ااععاا عع(Bandura، 9933بانردورا)

ض ءعدين اةاعدي  عم   د اعانعجتدءعديلماا عل ا  عدلانااا عديياا كمةع  ديامتعدي  ماتد عدياصااالةعل تملاةع

عاBandura، 5995: 501. عوااما عدي ن م عدي د  ع يمرعل تملةعديتدل ةعلمنعديالمتع دلي جالة

أناااا عدلاياااا تد مجما عدي اااا عمياااا ع ا اعدي الااااةعي ن اااام عادااااتع   عع(Pintrich، 3992بنترٌررررك ) .4

كاياااا ع د عدياااا تد مجما عادتعمااااةع ااااااع تدءعادتعمااااةعاع اداااا ةع ع دياااا تد مجما عإ دتلعدياصااااا تع

  ا46 عص٠٢٢۸عاينمعدي دامامةعدي  عمي ع ا اعدي الةعيا اك عل داا  عع. 
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ي ن اااام ع داااااما  علاي تجااااةعدي اااا ع اكاااان  عااااا نعأنعج اااا  عدي الااااةعأناااا عع(ibadr،4223برررردري) .5

ميااا داا دعوااماااا عقعصااامةعأ ع د ماااةعي ن ااام عديياااا لعديااا تد مجما ع عكاااااعأنااا ع ن ااام علمةااا ةعديااا  دا ع

 ا44 ص٠٢۸٢عااا معديالاقتعوا عأيارعدين العدلكا ما عيا دا . 

لانااا عديا ااااتد عدي ااا عمااتيااا اعدي الاااةع د مااااععمدااا ي نعع(eabd alfataah،4227عبرررد الفترررا  ) .6

 مايااااااا ن نع ااااااا ت   عواااااااا عديااااااا دا ع د مااااااااع مل اااااااا نعاااتيااااااا   عدي داماماااااااةع ع مع اااااااات نع

دييااا تد مجما عديادتعماااةع اااااع تدءعديادتعماااةعدي ااا عمنجااال نعل ااااعأهااا دع  عدي د ماااةععاااتلعلمةااا ا ع

ءعادتعماااا ع  دعدماااا ع ياااا كما ععااا ع دامامااا ةعا امااا للعل صااا د  عاقااااتكمنععداااايمنع نقااا منعاااااع تد

واامااةعديااا دا عاااانعان اااا لعأنعديااا دا عيااامرعقااامةاعماااا بعيا الاااةع إناااااعهااا عقااا ءعماااا بعل ديااا ةع

ع ا۸6 عص٠٢٢۸عمل تل عدي الةع.

  لن عديلاابع دتم،علانع  تدعي ن م عدي د  عديادتع .ع: التعرٌف النظري.۱

ام اعدياي جم علد عدجال  عوا عالمارعدي ن م عمعه عدي تجةعديكامةعدي  عماصلعوالتعرٌف الإجرائً.۸ 

 دي د  عديادتع 
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 والدراسات السابقة الفصل الثانً : الإطار النظري

 مفهوم التنظٌم الذاتً أولا :

دي ن م عدي د  عه عواامةعامبعقكلعدين ا عديدا عأ عدي نيملعمنق عانعدي داوت عديااامةعلمنعدلجلدءعديص متلع

عدياك نةعع عل دمةعدع تلعدين ا .

واامةعدي ن م عدي د  عماكنعأنع ك نع الاةماة ع يامرعلايضات تلعديا اك عل ااعاانع لالعألعأ دلعايااو لععاات عع

عدين ا .

ع غايلاعااعم  لتعلاي لالا عديدق دةمةعدي  عم  ع ضعما اعانع للعت   عديددلعدةمجالمة.عع

لايكااالعواا عكالعاك ناا عدين اا .عكاااعأنعدي ن ام عها علاةجااالععن اةاعدي ن م عه عغمتعاتكلمةعأ عا لواة

عااك ع  ا تعوا عأنعمللملعوا ع م عديامالع ا  عمصالعدي د ع أضتدتهاعديكلمتلعأ عدض تدلا  ا.

متیع علان  تدعاعإنعدي ن م عدي د  عمقمتعإي ع  تلعديدات عواا عدي ن ام عأ عديضال عديا د  عيياا ك ععا عوت  ا ع

يلمةمااةعدياياا دااةععاا عديا  اا،ع ع لادناا عآعااتع كمماا،عيااا لعديداات ع لناةاا عديادتعاا ع وااما اا علااايا  متد عد

ديادتعمةع ديا  متد عديلمةمةعلص تلعا لا يةع ا داوااةع ع واا عتألع علانا  تدعاععاانعدياا دعلعديان ااةع د ماا ع

لتع  يلعيا ص لعإي ع لم عانعدييا لعونع تملع  مد  اعدي دعدمةع ععايدت عم عحعندي عيصت،عاج   د عأك

أ دءعادمنعكانع  ع ضد عيندي ع ع ماكنع ديمتعكلمتعانعدي  متد عدياصاالةعةجتدءد عدلاقتد عونع تملع

عاع.عع666ع عصع٠٢۸5وااما عدي ن م عدي د  ع يمرعونع تملعديتدل ةعلمنعديالمتع دلاي جالةع عيكتع ع

كااعمدت،عدي ن م عدي د  عل ن عإيم ةعيا اك عدي دعا عدي   ع ا   عدييا لعديا . لع د ما اع ع دين ااةاعديادت ضا ةع

عاععStone عع۸۸۸۱عpع6ي يلعدييا لع.ع ع

اعأنعدي ن ام عديا د  عم الالععا ع ا تلعديدات عواا ععPressley & Meterع۸۸۸۸عا عاامنعمات عكالعاانع ع

عاععPressley & Meterع عp۸۸۸۸ع۸۸6كتع  ل ما اع   جم  اع.ع دي ع م عييا كما  عديعاصةعلاي  
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أااع عجانم عاععمديتعدي ن م عديا د  ع لداا عيا ن ام عدي تاا عيااك ناا عديدتوما ةعدي ا  ع  ا ي،عان ا اع ع ها  دعاا اع

اععماات عأنعدي ن اام عدياا د  عمقاامتعإياا عديلاا تلععRosenthal عع٠٢٢٢اع عدااااع ععStrutureنيااام علنماا ةع ع

عاععRosenthal عع٠٢٢4عpع٠٢٢٢ ع.  ديتغلةعع عدي داالعدلاي تد مجما عديادتعمةع ضل  اعلداوام ةع

ع عامنعمت ع علماتااانعاعدنا عنا نعاانعاااع تدءعديادتعاةع دياات ل ععا عدلاع مااتعديانايا علايا تد مجما ع

اعلااا  نعدي ن ااا م عديااا  د  عمالااا لعع۸۸۸۱اع ع مااات ع عديلمااا ا ععZimmerman عع٠64معع٠٢٢٢ ع عديااا دا

دي د ماةعي ن ام عديادتعاةعديايا دااةعلادتعاةعاا دا عإمجاال عنقا ععاتلعاااا لا عاالعدياقاكاةع ععديامكانلاا 

اعل نا عمالالعج ا  عدي الاةعي ن ام ع دااما  علاي تجاةعع٠٢٢۸اع ععمااعوتع  ع عل  لعع٠5٢معع۸۸۸۱ديلما ع ع

 ن ام علمةاةعديا دا ععدي  ع اكن  عانعأنعمي داا دعوااما ع د مةعد عقعصمةعي ن م عديياا لع ضال  ع عكاااعأنا 

عاع.ع۸5۱ع عصع٠٢٢۸ديالاقتعوا عأيارعدين العدلكا ما عيا دا ع عل  لعمع

عاااي ن م عديااا د  عماااا بععااا عاجا واااةعا ن واااةعااانعديااان  عديدملماةماااة ع ديكماماةماااة ع ديلم ي جماااة ع د يماااة ع

ع دلاج ااومة ع دة تدكمة.

دلن ع دي داوت عديكماماةمةعامبعغايلاعاا  ص،عل ن اع م اللعدي ن م عدي د  عع عديدملماءعانعواامةعو  عدي  

دي جامحعدي د  .عاد   عدي ن م عدي د  عه عأاتعأياي عي ص،عدين  عديلم ي جمةعانع  منعديعا لعإي عاي   ع

عاع6٠6ع عصع٠٢۸5: عيكتععدين ا عديلمة .

صصا عدلعات  عيا دءععا عع نالعأالاةعا ك تلعيايا لعدي ن ما عدي د  ع ج  عع عأ لما عديد م عانعدي عع

ديدااا  عدي لمدمااةع ديدااا  عدةج ااومااةعالاالمعدة  صااا عأ عوااا عدةنيااان.عكااااعياا ا عدي ن اام عدياا د  ععاا عدياان  ع

عديتماضمةعاللمعديعتماع د مةعدييا ل.

،ع ع علد عدلامانعم ااعاد   عدي ن م عديا د  عااحع يالعدياد ا  عدي ااهتع  عديصااة ع كاااعمنل ا عها عادات 

ععععععععععععععععععععععع اااا ع كاااا نعهنااااالعاااااالا ع ن اااام ع د اااا عغمااااتع اااااهتلع  اااااهتلعااااانعغمااااتعدي ن اااام عدياااا د  .وااااا عأناااا ع

عا۸6 عصع٠٢٢6 عداا عمع
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عوا لعاامد ا عدي ن م عدي د  عوا علتلةعوناصتعأيايمةم

 ن ا لعواا عدي لااةع مناامكمةع  مة عوا عديتغ عانعأن عع عكلمتعانعدلاماانعيامرعاانعديضات تلعأنع.عع۸

عت   عديددلعدةمجالمةع دييالمة.

عدي  دلنعع عدلاي  تلع دلاك قا،..ع٠

ع داوت عا د  ل..ع6

 العوامل التً تساعد على تعزٌز التنظٌم الذاتً ثانٌا :

عالا ئعهااةع ا  عا  عنجاوعدلاي تد مجمةعدياي ع اةع ه مععأتلدةهنالع

 مبدأ الخصوصٌة:  .3

م ناي عاحع  تد  ع د جاها  ع ام يا  ع  ع اا،ع تجاةعديعص صامةعاانععامبعم دا عديا دا علقكلععص ص 

عاع66ع عصع٠٢٢۸ع: عديقتم،ععالتتع داما عإي عآعت.

 مبدأ التولٌد والانتاج:  .4

ع ملص عل اعدل كاتع تلعج م لعيا دا ع  ناي عاحع تجةعدي د د عديا دا .

 مبدأ التحكم والضبط:  .5

منعمك نعديا اك عديتةمي عع ع داا  عمك نعأكلتعديا د د دع عإ لاالاع ملص عل اعإ دتلعدي دا عامبعأنعديا دا عا

عوا عدي دا .

 مبدأ الكفاٌات الشخصٌة: .6

ع  ع دن عا  عدا تلعديا دا عياادات،ع ديعلتد عدي  ع اكن عانعدي دا .ع
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ع

 ثالثا : أستراتٌجٌات الكشف عن التنظٌم المعرفً

إنع ن اام عدياا د عهاا عواامااةع  جماا عديعلااتد عدي اا عماااتعل اااعدلعااتد  عدي اا عما ياا نعل اااع اا تد   عديدلامااةعإياا ع

ا اتد عأكا مامةع ع أنعدلعتد ع د م عدي ن ام عها عايا ا نعنقا  نع هنماا حع ي المالعأها دع   عماا  عدلعاتد ع

   عديعاصةع ع العديا اتد عضت تمةعأه دعا عقعصمةع ع م.  نعاتا ةعدي تد مجمةعي ل ا   ع م لن نع تمل

يلأعتد ع  دلعاما   ع عوا عدلعتد عدلاو اا عوا ع د   عامنعم  ت نعوات عااع ع  ضحع علماتاانعاعو  أ ع

عاع۸66ع عصع٠٢٢۸ عل  لعمععانعدلاي تد مجما عي ن م عدي د  ع ه عم

o  ل م عدي د ع Self-assessmentعاع.عع

o  دي ن م ع دي ا لعRegulation and transformationعاعع.ععععع

 ا م عدله د،ع دي ع م عي اع ع Setting goals and planningعاعع

 ديلابعونعديادا اا ع عSearch for information.عاعع

  دي يجملع دياتا ةعRegistration and observation.عاع

 دي مكامةعديلمةمةع ععStructural environmentalعا

 ا الدةعدي د ع عFollow-up selfعاععع

 ضل عدي د ع عععSelf-policing.عاع

 دي اتنع دياد ع عApprenticeships, and a reservationعاعع

o  اا عاياااو لعدج ااومااةع Request the assistance of social Mradjat 

resultsا.ع  

ع

ع

ع
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 رابعا : بعض النظرٌات التً فسرت التنظٌم الذاتً المعرفً

 فً التنظٌم الذاتً المعرفً  نظرٌة بٌاجٌه  -3

مت علماجم عدنعدي دا عواامةع ن م ع دا ع د مةعيا تدكم عديادتعمةعيادت ع ي   ،عايااو   عواا عدي كما،ع عألعع

أنعديكاةنعديا عميد عانعأجلعدي كم،ععدن ع داولعديدت عاحعلمة  ععان عملالالععم ااعالماتد عد عاقاكت ععماجااع

لعي م ععا دع ج عااعمياو  عوا عع ا اع العدياقكاةع ع كم،ع د لدنع دضمد عدي عدي تدكم عديادتعمةعديا ج  

ديادتعةعديج م لعديناقاةةعوانعديعلاتلعديج ما لعديا علنم ا عديادتعماةع ع دنعيا عمجا عاااعميااو  عواا عديد ا ع االع

دياقااكاةع عدااااعدنعمنيااا ع دااااعدنعمدكااتع عألعمصااللععاا عاايااةعواا  عدلا االدنع ععملااابع مي لصاا ع مجااتلع

ي جات عألعدن عملا  علاينقاا عديانايا عياا  ا،ع ع ما  عدي داوالعدينااجلع دلاانعا ا عماا بعدي ن ام عديا د  عد

ديادتع عانععتلعواام  عدي الملع ديا دةاةععم  عدي كم،عاحعديلمةاةع ما  عديناا عديادتعا ععضاتعوانعدي داوالع

دات عديا عااياةعدلا الدنع لا يلعمكا نع ا عديدلا عاحعالمتد عديا  ،عديج م عأ عاحعدياقكاةعديج ما لع ع مدا  عدي

دضم،عدي عديلنمةعديادتعمةعيادت عادتعةعج م لع ع  .لتعديادتعةعديل ماةع ديادتعةعديج ما لعديا ع ا ع اج ااععا ع

 داوا عاحعدلاالمتد عدلعات ععا عديا د ا،عدي ايماةعا ا عم كما،عااحعديلمةاةعلصا تلعان  ااةعا كااااةع ع ما  ع

عاع6ع عصع٠٢٢۸عم دينا عديادتع عديان  ا عون عدلانيانع.ع عديقتم،دلا لدنع ع هك دعم  عديلناءع

 نظرٌة التنظٌم الذاتً الدائري او الحلقً لزٌمرمان   -4 

اعصم ةعلتلمةعي ديمتعدي دا عديا تي عديان  ع د ماع مت علماتااانعدنععZimmer ann عع۸۸۱۸د  توع عع

 د  لع مل  عكلعج  عياللعنا دعلاالاع ع ما بعدي ن م عدي ن م عدي د  عاال علادن عأنعدلا لانعم  ا عج   عا

دي د  علصدةعوااةع لدا عي تجةعدي داالعديا دا عيادااما عدي د مةععا عديضال ع دي  جما ع دي ن ام عدلايا تد مج ع

عيايا لع ديلمةةعدياام ة

 النظرٌة السلوكٌة   -5ع

 قامتعدين تماةعدييااا كمةعديا عدنع ن اام عديا د عولاااتلعوانع داا عياضاال عديا د  عياداات ع ها دعدياا دا عمدال عدياا ع

اع ياااكنتع ععHullو داااالععاتجماااةعاااا لعديدااات عالااالعدياداااللد عديلمةماااةع دي ااا تم ع  قااامتعأوااااالعهااالع ع

Skinnerدييا كمةع تكالعواا ععاعإي عأنعااعم لحعدييا لعما   ع  لعدييا لع  كتدت ع علادن عأنعدين تما ع
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عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععكمدمااااااااةع اااااااا لمتعديلمةااااااااةعديعاتجمااااااااةعوااااااااا عيااااااااا لعدلعااااااااتد عأكلااااااااتعااااااااانععلااااااااتد   عدي د مااااااااةع.ع

 اعZimmer man & Martnez- pans , ۸۸۸٢p 5۸اع ععBerk.٠٢٢6 عpع۸6 ع

 الدراسات السابقة

ديياللةعدي  ع نا ي  عان    عدي ن ا م عديا  د  عديادتعا عأ عوااماا عاااعأ احعديلاابعوا عديد م عانعدي تديا ع

 تدءعديادتعةع ع أغا عه  عدي تديا ع نا ي عديدت ةعلمنعدي ن م عدي د  عديادتعا ع دي اصاملعدي تديا عيا  ع

عدي الةع ععضتعونعا  متد عأعت عاحعدي اصملعدي تدي  ع يمدت،عديلاابعلدضاعان اعم

 الدراسات العربٌة  -3

 ( 3998دراسة ) إبراهٌم ،  -

ع۸٠٢دي  عه ع عدي عديكق،عونعديدت ةعلمنعدي دا عديا ن  ع د م ا ع دي اصملعدي تديةعي  عومنةع  يد عانع عع

 اياا ع  ايلااةعااانعديصاا،عدل لعديلااان لععاا عاااع ااةعديان عمااةعلاصااتع ع كقااد عدين اااةاع جاا  عوت ااةعاع

دي  د  ع دي اصملعع عأغا عديا د عدي تديمةع عكااعأقات عدين اةاعدي ع د لعدةنابععدت لا مةع ديةعلمنعدي ن م 

عاع٠66-۸۸۸عص ع۸۸۸6عمعوا عدي ك تعع عدي تجةعديكامةعيا دا عديان  ع د ماع عألتدهم 

  ( 3999دراسة ) عبد الحمٌد ،  -

  ع د ماعع عدي اصملعدلكاا ما ع ه ع عدي عدي د ت،عوا  ع   لمتعاك نا عدي دعدم ةع دي تد مجما عدي دا عديان

اع ايا ع  ايلاةع عأ  ات عدين ااةاع اا لمتعع465يا  ع الاةعكاماةعدي تلماةعلايل االملعلاصاتع عضااا عديدمناةع ع

دي اصملعدلكا ما علكلعانعاك ناا عدي دعدماةع ديا تد مجمةعديا دا عدياان  ع د ماا ع ع أنعديا ك تعاصاا دعواا ع

ي دا عديان  عككالع وا  ع جا  ععات لعلامنعديجنيامنععا  عألداا عمع تجا عأوا عانعدةنابعع عدي تد مجما عد

دي كتدتع ع دة لانع ع ديلابعونعدياياو لع دي ن ام ع ع أنع الاةعدييانةعديتدلداةعأكلاتعدا تكاا علايا تد مجما ع

ع ا۱۱ع عصع۸۸۸۸دي دا عديان  عانع الةعديينةعدل ي ع عول عدياام ع

ع

ع
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 ( Judd،  4227دراسة جود )  -

لاي لصاءعديدت ةعلمنعدي تد مجما عدي ن  م عدي  د  ع اد ل د عديكداءلعدي د مةع لمنعدي اصملعدلكا ما عيا  عع

 ايلا اعاعع۸6اع اي عا نعا تيةعيا ك تععا ع لاماةع عهاا دلعاع  ا عدع ااتعديلااابع عع6۸ومنةع ك ن عانع ع

 علناااءعوااا عن اااةاعدع ل اا اتد عاع ايلاااعااانع  لعدي اصااملعديااانعدع۸5عاا  ع  لعدي اصااملعديات دااحع ع ع

 اصمامةع ع أ  ت عدين اةاعأنعدي الةعات دد عدي اصملعكاان دعأكلاتعديا ع داا علايا تد مجما عديا دا عدياان  ع

عععععععععععععععععععععععععععععع د ماااااااعااااااانعدي الااااااةعااااااانعد عدي اصااااااملع أنعدي ن اااااام عدياااااا د  عماااااا.لتعإمجالمااااااا ععاااااا عدي اصااااااملع 

عاع٠٢٢4 p.۱6-۸٢6 , Chu ع

  -( :  4221راسة ) احمد ، د -

ع عديكق،عونعديدت ةعدلات لا مةعلمنعدلدا عدي ن م عدي د  عيا دا ع دي اصملعدلكا ما عا

اصتع ع ه ع عديكق،عونعديدت ةعدلا تلا مةعلمنعألدا عع–أجتم عه  عدي تديةعلكامةعدي تلمةعع عديانص تلعع

إي عا  عدع ت،عدي اصملعدلكا ما عديم اعدياي  ما ععدي ن م عدي د  عيا دا ع دي اصملعدلكا ما ع ع دي دت،

دي ن م عدي د  عيا دا ع عإضاعةعدي ع ا م عديل تلعدي نل.ماةعدلالداا عدي ن ام عديا د  عياا دا علاي اصاملعدلكاا ما ع ع

 ايلاااعااانع اات عديدت ااةعديلايلااةعلكامااةعدي تلمااةعلايانصاا تلع ع  اا عدياا ع  عاعع۸٠۱  يداا عومنااةعديلااابعااانع ع

بع ع ااماالعدي لااامنعديلتلاا ع ع دلاع ماااتعديلااان عيدمن اامنعا ااتدل  منع ومن اامنعاياا لا منع ع دع اااتعقااد عديلاااا

داصااةم علاامنعياالاتناا عديا داا  لعاع لدا عدي  لماالع  صالعديلاااابعإيا ع جاا  عوت اةعدت لا مااةعا جلاةع ديااةع

عاع6۱ عصع٠٢٢6ع عداا عم .ع دي اصملعدلاكا ما عيا دا عدي د  عدي ن م ع

 -( :  4226دراسة بن مهنا )  -

ع عدي تد مجما عدي ن م عدي د  عيا دا عي  ع الةعكامةعدي تلمةعاعع

دي دا علدت و عديلتلاةععأجتم عه  عدي تديةعع عيا نةعواانع ع ه ع عإي عدي دت،عوا عاي   عدي تدمجما 

اع ايلااعع٠۸6 عدي تد مجما عدي دا ع عدي دعدمةع عدي تد مجمةعإ دتلعديا دت عاع لل عوا عومنةعاك ناةعاانع ع ع

  ايلااةعااانعكامااةعدي تلمااةعلجاادااةع ااال رع عدياا ع اةعديلاالااةعدي ااماالعديدااااا ع ع  ااماالعدي لااامنعديا داا  ع ع

ما عواااااا عايااااا   عوااااااي ع.عععععععععععععععععععععععععععد  علايااااا ع د عديااااا تد مج أيااااادت عدين ااااااةاعوااااانعدت داااااانعدي ن ااااام عديااااا 

عاع.66 صع٠٢٢۲ع علنعا ناعم
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 ( 4232دراسة ) الجرا  ،  -

 ه ع عديا عديكقا،عوانعايا   عداا تلع الاةعديجااداةعياك ناا عدي ن ام عديا د  عديادتعا ع ع هالع ع اا،عع

لاااع ت،عجاانرعدي الااةع اياا  ده عدي تدياا عإضاااعةعإياا ع داات،عديلاا تلعدي نل.مااةعياك نااا عدي ن اام عدياا د  ع

ت نع عدياا ع  عاع اياا ع  ايلااةععاا عجاادااةعديمتااا لعلااالع66۸لاي اصااملعدلكااا ما ع ع  يداا عديدمنااةعااانع ع

اعيا دا عديان  ع د ماع عأ  ت عدين اةاعأنعداا تلعدي الاةعيا ااتد عديا دا ععPurdieديلاابعالمارع عل ت لع

ديان  ع د ماعوا عاك نعدي يامحعانعدياد عجاءعضانعدياي   عديات دحع ع لا  عدياك ن ا عل تجةعا  ي ةع

 دي ع م ع ع أنع الاةعدييانةعديتدلداةعم د  ا نعع ع كانعدي ك تعم د   نعوا عدةنابعع عاك نع ضحعدي  ،

ل لايةعإاصاةمةعوا ع الةعديين منعديلانمةع ديلايلةعع عاك ن عدلاا دا علاييجت ع دياتد لةع  ا عديايااو لع

عععععععععععععععععععع ع  جاااا  ععاااات لع ديااااةعيصااااايلععاااا عدي اصااااملعدلكااااا ما عيصااااايلعدي الااااةعات دداااا عدي ن اااام عدياااا د  ع

عاع64۱-666عصع ع٠٢۸٢عم عديجتدو

  ( 4232دراسة ) الموسوي ،  -

لدن دنعدي ن م عدي د  عديادتع ع وت   علا عا عديلاتدتع دي صا تد عديايا للامةعناا عا ناةعدي داام عيا  ع الاةع

اع اي ع  ايلةع ع ا عديلاابعللناءعالمارعدي ن  م عع6٢٢اداه عإو د عدياداامنعع عل  د ع ع  يد عديدمنةعانع ع

عاا  ع علاةضاااعةعإياا عالمااارعدي صاا تد عدياياا للامةع د عااا عديلااتدتع ع لا اا ععلااتد عالمااارعدياا  د  عديادت

أ  ت عدين اةاع ج  عوت ةعدت لا ماةعا جلا ةعلا منعدي ن ام عع–اععلتلعلصم   عدين اةمةعع46دي ن  م عدي د  ع ع

إنياان عاعع–اا عدي د  عديادتعا ع د عاا عديلاتدتع علااعيا  ماتلعديجانرع ع كا تع إنا ابعاع دي عصا صع عوا

 كاا يلع جاا  عوت ااةعدت لا مااةعا جلااةعلاامنعدي ن اام عدياا د  ع دي صاا  تد عدياياا للامةع علااا عيا  مااتلعديجاانرع

  ا56 صع٠٢۸٢م دي عصصعأمضاع عديا ي لع

ع

ع

ع

ع
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 الدراسات الاجنبٌة   -4

 ) Schunk & Ertmer : 3999دراسة شنك وارتمر )  -

دلات لا مااةعلاامنعدي ن اام عدياا د  عيااا دا ع كاالعااانعدي اصااملعدلكااا ما عدي اا عهاا ع عإياا عديكقاا،عواانعديدت ااةع

اع ايا ع  ايلاةعاانع الاةعديجااداةع ع أ  ات عدين ااةاع جا  عع44 ديكداءلعدي د مةعوا عومناةع ك نا عاانع ع

وت ةعا جم ةع ديةعإاصاةماعلمنعدي دا عديان  ع د ماع لمنعكلعانعدي اصاملعدلكاا ما ع ديكدااءلعدي د ماةعيا   ع

عاعSchunk & Ertmer :۸۸۸۸ p.ع٠5۸-٠6ع اع٢ي الةع عد

 ( Sui – Chu : 4226كو ( )  –دراسة ) سوي  -

كاااانعاااانعأهااا دع اعديكقااا،عوااا نعديدتاااا ةعدلات لا ماااةعلااامنعدي اصاااملعدلكاااا ما ع ديااا دا عدياااان  ع د مااااعع

اعيااانةععااا ع عهااا ناعك نااالعاع كقاااد عدين ااااةاعوااانعع۸5يااا  عومناااةعاااانعدي الاااةعلاااا معا  يااا  عأواااااته ع ع

ع جاااا  عوت ااااةعدت لا مااااةعا جماااا ةعلاااامنعدياااا دا عديااااان  ع لاااامنعدي اصااااملعدلكااااا ما ععاااا عااااا د عديلااااتدءل

 ديتماضاااما ع ديداااا  ع ع كانااا عديااا تد مجما عديااا اك علايكدااااءلعدي د ماااةعدلكلاااتعدت لا ااااعااااحعدي اصاااملع

عاااا عديااااا د عديلتلااااةع ععاااا عااااامنعدت اااال عاكاااا ن عدي دعدمااااةع دي اااا كتعلقااااكلعيااااال عاااااحعدي اصااااملععاااا ع

 ديتماضما ع ديدا  ع.ع

 ( Bail , Zhang & Tackiyama : 4228دراسة بٌل وزائج وتاكٌاما )  -

اعع6۸اع اياا ع  ايلااةعااانعجااداا ةع عهاا ا دلعاعل اتمكاااع عااان  ع عع۸56 تدياا ةع جتملمااةعوااا ع عع هاا ع

اعيااجا وااةعديضااال ةع عهاا ع عدياا عدي داات،عوااا عألاا تع اا  تم عدي الااةعوااا عع6۱يااجا وااةعدي جتملمااةع ع ع

أ  ات عدين ااةاعأنعا اتد عدي دا عديان  ع د ما عألناءع تديةعان اعادمنعع عدلكاا ما عيا  ع الا ةعديجااداةع ع

دياجا وةعدي جتملمةعدي  ع تي عديان اع علعديا دا عدياا ن  ع د مااعكاانع اصاما اععا ع يالعدياان اعأواا عاانع

ع.عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع اصاااااااااااااملعدياجا واااااااااااااةعديضاااااااااااااال ةعدي ااااااااااااا عيااااااااااااا ع  اااااااااااااالعالااااااااااااالع يااااااااااااالعدي ااااااااااااا تمر

ع  اعTackiyamaع  ع٠٢٢۱ p : Bail & Zhang.54-66 ع

ع
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 مناقشة الدراسات السابقة 

 الأهداف 

ه ع عدي تديا عديياللةعواا عدي دات،عواا عدي ن ام عديا د  ع وت  ا علكالعاانعدي اصاملعدلاكاا ما ع ديا دا عع

ع ك يلعادتعةعي تد مجما عدي ن م عدي د  عيا دا ع  تديا ع نا ي عد عا عديلتدتع

 العٌنة 

عاع ايلا ع  ايلةعع٠۸6ع-۸٠۱دي  ع نا ي عدي ن م عدي د  علمنع ع تد ا عومنةعدي تديا ع

 الأدواتع

عكان عأ  د عدي تديا عديياللةعه علناءعالمارعدي ن م عدي د  ععع

ع ااملعدي لامنعديلتل ع -

عدلاع لاتعديلان عيدمن منعاع اد منع -

 ديا  ي ع دلاناتد،عديادماتلع.ع -

 نتائج الدراسات

عدع اد عن اةاعدي تديا عديياللةعلاع ت،عأه دع اع د تهاع اج عومن  اعع.ع

ع

ع  
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 الفصل الثالث 

 

 منهجٌة البحث واجراءاته

ل ا م عدياج احعدلاصا ععم ضانعه دعديدصلع صداعيان جمةعديلابع دلاجتدءد عدي  عد لد اعديلاالانعديا دال 

ديلابع ديا  عيا عومنةع لناءعد د  عديلابع   لمل اعوا عومنةعديلابع ديا  ع ااملعدلان ا ع  ياةلع

عدلااصاةم عدياي ع ا عع عدي عتد عن اةاعديلابع وا عدينا عدلا  .

 اولا. منهج البحث

م عديلابعديداا عدياتةا عي تديةعي الملعده د،عديلابعدي ع  عديلاالانعديان اعدي صد عيك ن عدا عدياي

ديدت ا عدلات لا م علمنعديا  متد عد عه عمد ا عي اهت عكااع  ج عع عدي د حع  صد اع صداع  ملاع مدلتع

ون ع دلمتدعن وماع كاماععاي دلمتعدين و عمص،عيناعدي اهت ع  م ضلعيناععصاةص اعدااعدي دلمتعديكا ع

 ععععتجةعدت لا  اعاحعدي  دهتعدلاعتي اهت عد اجا اع  عمد مناع صداعت اماعم ضلعال دتع ج  عد

عاع64.عع٠٢٢۸ ولارع دعت ن.ع

 ثانٌا: مجتمع البحث

ملص علاياج احعكلعدلاعتد عدي منعمااا نعلمانا عدي اهتلعدي  عه عع عا نا لعديلاب.ع اناع ول عديتاانع

عاع66.ع۸۸۸٢

  ملاعلان عيكلعاج احعصدا ع عصاةصعع انعدجلع الملعده د،عديلابعمج ع ا م عاج احعديلابع ا م د

 ع ا،عانعاج احعدي عدعتعامبع  ع ا م عاج احعديلابعديا اللعل الةعكامةعدي تلم عدلايايم ع ي عدي تلم ع

عاعع٠٢٠٠.عع٠٢٠۸ اي ع  ايل عيادا عدي تدي ع ع4٠ديعاص عع عي لعديقم خع ديلايمعو  ه ع

 ثالثا. عٌنة البحث 

ه عجلءعانعدياج احعلامبع   دعتعع عه دعديجلءععصاةصعدياج احعندي اععمك نعدع ماتعديدمن ععديدمن 

عا۸٠.ع٠٢٢۱ل  ،عدي  صلعدي عن اةاعماكنع داما اعوا عدياج اح.ع دلاي لع

ع اي ع  ايل عانعدي تلم عديعاص .ع4٠ي الملعده د،عديلابععل عدع اتعديلاالانع

ع

ع
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عومنةعديلابعا لومنعلاي عديجنرم ضلعو  عدعتد عع۸ج  لعت  ع

عو  عدي ك ت عديعاصةعدي تلمة ي ععدليايمةعدي تلمةكامةع
 

عو  عدلاناب
 

عدياجا ن
 

 ۸۱ ٠4 4٠ 
عع

عرابعا: أداة البحث

ديلاالانعالمارع علمن عدلاكتن.عععلد عد تنعديلاالانعوا عديالاممرع دلا لما ع دي تديا عدييالل ععل ع لن 

اعيصتام  ع اتةا  اعيدمنةع ده د،عديلابعديااي عد دعدن عملمرع دي ن م عدي د  عديادتع عي ئع الةع٠٢۸6

كامةعدي تلم عدلايايم اعع ي ت عدي ع د عه دعديالمارعدي ال عانعديلاالانعدمجا عديعصاةصعدييامك ا تم ع

عيلما لعديلل علايالمارع

 المقٌاسوصف 

م اي،عديالمارعانعصتامةعديالمارعانعدجلعدلاو اا عالمارع لمن عدلاكتناععل عوت عديلاالانعديالمارع

عاعع٠٢۸6%عوا عصتام  ع دلاكتن.ع۸٢٢وا عكلعدع صاصعديدا  عع تل م ع نديم ع   عاصلعنيلةعد دالع

 الصدق الظاهري 

ااجالعدي لعما  م اعضانعديالمارعكااعمدلتعونعمدلتعونعا ئع ض وعديدلتد ع كدامةعيما   اع اتةا  اعي

عاع۸6٢.ع۸۸۸٢  ةع داماا عديالمارع ا ض و م اع اتةا  اعيا ت عدي لع ضدةعانعدجا  ع دلااا .ع

 لاقلعدنعدعضلع يما علاي عتدج عه عوت عديالمارعوا عو  عانعديااكامنعدياع صمنعع عديدا  ع

ا د ،عديالمارعياصد عدياتد ع ماي اع ديلداا ع دعت ن.عدي تل م ع دينديم عي ل متعا ئع الملععلتد ع 

عاعع٠4٠.ع٠٢٢۸

   ع ا عديلاالانعلدت ععلتد عديالمارعوا عو  عانعديااكامنعدياع صمنعع عديدا  عدي تل م ع دينديم ع

عي ل متعا ئع الملععلتد ع ا د ،عديالمارعياصد عيااتد ع ماي ا

ع

 38ع



 

 الثبات

عنع تملةعدلا يالعديعاتج علاي داالعدلادع لاتع دوا لعدلاع لاتعيايا عديللا عدو ا عديلاالا

انعدي  لملع اي ع  ايل ع  يلعلد عات تعديل ومنعع٠5ديلاي  ع للعديلاالانعديالمارعوا عومنةعديللا ع

لمنع تجا عدي  لملعدلا لع   عدي عتد عاداالعدت لا علمتي نعدلا لع للعدلاع لاتعوا عندرعديدمن ع

ع٢'۱5اداالعديللا ع لامع ديلان ع

عدي ياةلعدلااصاةم 

عاداالعدت لا علمتي نعع۸

عد دالعديص لعدي اهتلعع٠

ععدلاع لاتعدي اة عيدمن ع دا  عع6

ع

ع

ع

ع

ع

ع

ع

ع

ع

ع
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 الفصل الرابع

 

عرض النتائج ومناقشتها وتفسٌرها    

عوا عديلابعده د،ع علعوا عديلاالانع للعانعديم اعدي  صلع  عدي  عدين اةاعوت عديدصلعه دعم ضان

عدي اي .عدينا 

 لوالنتائج المتعلقه بالهدف الا      

عديعاص عدي تلم ع ي عدليايمةعدي تلمةع الةعي  عديادتع عدي د  عدي ن م عاي   عوا عدي دت،معدل لعدي  ،

ع.عديقم خعي لعع 

اع۱۸.6٠۸ علامعديادتع عدي د  عدي ن م عالمارعوا عدي تديةعومنةعلاعتد عديايال عدي ي عدنعدين اةاعد  ت 

عديلايمعدتض عديعدي ي عاحعيادمن عديايال عدي ي عع لالاتنةع تجةاع۸۱.۱6٠ علامعاداممتلع ل ناتد،

عديدتض عدي ي عاند لععيادمن عديايال عدي ي عدنع لمنع تجةاع۸٠6 

عديلانمةعديلماةعلا  عد عدي ي منعلمنعياالاتنةعديلان عدلاع لاتعديلاالانعدي ع  عديدت لع لايةع لع لات

عديلاي  ةع يمةج ديعديلانمةعديلما عاحعالاتن  اع ون اع٢.٢5 ع لايةعاي   عون ع تجةا٢.66٢ عديااي لة

ع.ديج  يمةعديلماةعانعد لعديااي لةعديلانمةعديلماةعدنع لمنع تجةاععع۸'۸۱ 

 

لمقٌاس لدلالة الفرق بٌن الوسط الحسابً والوسط الفرضً (ٌوضح القٌمه التائٌه 5)جدول رقم         

 التنظٌم الذاتً المعرفً 

افراد عٌنة 
 الدراسه 

الوسط 
 الحسابً 

الانحراف 
 المعٌاري 

الوسط 
 الفرضً 

درجة 
 الحرٌه 

القٌمه 
الذاتٌه 

 المحسوبه 

مستوئ  الجدولٌه 
 الدلاله 

ع2'27 3'98 2'152 63 348 38'854 83'143  64

 الاستنتاجات

ع.اام   عدي ن اع انا ق  اعديلمانا ع ااملع تملعونعديلاالانعديم اع  صلعدي  عدين اةاعض ءعع  .۸

ع.دلانابعد عدي ك تعون ع يلعكا عي دءعنديماعدل هاتدعما اك نععدي تلم عكامةع ت عقتماةعدن

عدلانابعد عدي ك تعون ع يلعكانعي دءع د ماع ن مااعما اك نعدي تلم عكامةع ت عقتماةعدن .٠

عيا كما ع ك منعع عدلاعتعدا دهااعمكالعنديممنعاك نمنعدي د  ع دي ن م عديندي عدلال هاتعمد  .6

عدياع اد عديا د ،عاحعدي داالعع عجم  عدمجالم 

42 



 

عدا تك  عن مجةعديانايل عديا د ،عع عييا كما   عدلااللعدلا دءعوا علايل ت عم امل نعديلابعومنةعدن .4

عمدللعديندي عدلال هاتععانع لاي اي عدي د  عدي ن م عدي تد مجما ع دي دااي  عندي عدلال هاتعانعوالعاي  ئ

ع.ي م  عدييا ك عدي د  عدي ن م عان

عدي ن م عوا ع ديل ت عديندي عدلال هاتعانع دللعديدايم عدلاكا مام عديللاع ع د عدي دامام عديلمانا عدنع.5

ع.دي د  

 

 

 التوصٌات

لالا  عديلاالانعم ص عديااي عديلابعديم اع  صلعدي  عدين اةاعوا علناء  

عدلامجالم عديقعصم ع ج  عوا عدلاي  لالعدينديم عديصا عونع دياي.يمنعديندي علالاتقا عيالاةامنعماكن .۸

عديندي عدلال هاتعه عيا قعمصعجم  ع يما ع تملعون

عدل هاتعانعما العلااعديجااد عدي  تمي عي دتم،عديندي عدلال هاتعوا عالنم عدتقا م علتدااع   مت .٠

ع    مت ع دلمل ع كمدمةعندي 

عي ئعديندي عدلال هاتعاي  ئعونعياكق،عديلاالانعدو ه عدي لعديندي عدلال هاتعالمارعدي داال .6

عاعععدياداامن.عدياتق من.عديا تيمن عااالا ع  تميم عومنا 

 

المقترحات            

 دلا م عديال تاا عديااي عيالابع دي كاالاعديلابعن اةاعض ءعع عديلاالانعمل  

عععاداامناعاتق من.عدياج اح ا تيمن.عانعدعتئعيقتدةلعااالا ع تديا عدجتدء .۸

 اعدي ت .عغمتع دي ت .عي ئعديندي عدلال هاتعا لعالاتن ع تدي عدجتدء .٠

عديايم ع عاللعدعتئع ا  متد عي ديندعدلال هاتعلمنعديدت  عوا عي دت،ع تديا عدجتدء .6

 اعلاي  نم .عديقد تعدي ج  ل.عديدتدغععدي دي م .عديادااا 

عديااي عم ديا ن .عالل.عدعتئعغتدعم ع ما عا  متد ع  ع عديااي عيالابعااالا ع تديا عدجتدء .4

 ععدييكناع ن نع  صا لعدلاعدياي  ئعدلاج ااوم .

ع

 

ع  

43 



 

 المصادر والمراجع الاجنبٌة

 

 Bail , F. Zhang , & Tachiyama , G. ( 2008 ) , Effect of Self Regulated Learning Cause on the 

Academic and Graduation Rate of College student in An Academic Supported program , 

Journal of college Reading and learning , Vol . 39 No 1. ( 54-73 ) .  

 Bandura , A. , ( 1986 ) , Social Foundation of Thought and Action : Asocial Cognitive Theory , 

Engel wood Cliffs , com . New Jersey .  

 Borkowski J. G., ( 1992 ), Meta Cognitive Theory, A From work For Teaching, litrercy, 

writing and Math skill. Journal of learning Disabilities, Vol. 25 , No. 4.  

 Brown A. L., ( 1987 ) , Meta cognition Excutive Control , Self - Regulation and other 

Mysterious Mechanisms , In , F. E, weinert and R. H. Kluwel ( eds ), Meta cognition, 

Motivation and Understanding ( pp : 65 - 116 ), Hillsdale, lawrence Erlbaum Association, New 

Jersey .  

 Judd , J. ( 2005 ) , The Relationship Between Self - Regulated learning Strategies and the 

Academic Achievement of High School chemistry Students . Unpublished Thesis In University 

of Hawai U. S. A. 

 Pintrich , & De Goot E. ( 1990 ) , Motiration and Self - Regulated learning Component of 

Classroom Academic Performance . Journal of Education psychology Vol . 28 , No 1. ( 93-110 

) . 

 Pintrich , p . ( 1989 ) , The Dynamic Interplay of Student maturation and Cognition In C. Ames 

& M. Macher 

 Pressley & Meter ( 1991 ) ; toward astructure of Preschool , temperament : factor structure of 

the temperament Assessment Battery for children , Journal of personality.62 ( 3 ) , 415-448 . 

 Reid , B. ( 1998 ) , Research In Self- monitoring with students with learning Disabilities , 

Journal of learning Disabilities Vol . 29 , No. 3 ( 317-331 ) .  

 Rosenthal ( 2000 ) : Evaluatio assessment in orangutans : testing three - micromputer - based 

survey systems , Journal of General psychology . 83. ( 4 ) .311-325 . 

 Schunk , D. and Ertmer , p . ( 1999 ) , Self - Regulatory During Computer Skill Acquistion : 

Gool and Self Evaluation Influence . Journal of Educational psychology , Vol . 91 . No. 2. ( 

251-260 ) .  

 Singh , P. ( 2009 ) . An Analysis of Meta cognitive processes Involved in Self - Regulated 

learning To Transform a Rigid learning system , Retrieved Dec. 8. 2009. N. Y.  

 Stone , Danice ( 1998 ) : Social Cognitive theory , university of Florida , http : 

//www.hsc.usf.edu .  

44 



 

 Sui Chu , H. ( 2004 ) . Self - Regulated learning and Achievement of Hong kong Secondary 

School Students , Journal of Education , Vol . 32 , No. 2. ( 87- 107 ) . 

 Zimmerman , B. , ( 1990 ) , Self - Regulated learning and Academic A chievment ; An 

overview , Journal of Education psychology Vol . 28 , No. 25 , ( 3-17 ) .  

 Zimmerman , B.J & Martinez - pons M ( 1990 ) Student difference in self regulated learning 

Relating grade sex and giftedness to self - efficacy and strategy use , Journal of Educational 

Psychology 

ع

 المصادر والمراجع العربٌة

اع عاك نا عدي دا عديان  ع د ما عع عوت   اعل ل متعدي د عع۸۸۸6إلتدهم ع عي د عول عديلاي ع ع ع 

 عع۸۸٢ دي اصملع  االعديدقلعدلكا ما ع عاجاةعاتكلعديلا  بعدي تل م ةعلجاادةع  تع عديد  ع

ع. اع٠66ع–ع۸۸۸ عع۸5ينةع

 عدي ن م عدي د  عيا دا ع دي دعدمةعدي دعامةع وت   اعلاي اصملعدلكا ما عاعع٠٢٢6داا ع عإلتدهم ع ع ع 

 عع6۸ي  ع الةعكامةعدي تلمةع ع تديةع نل.مةعاع عاجاةعكامةعدي تلم ةع عجاادةعومنعقارع عديد  ع

ع . ( 65 – 6۸ ) 6جلءع

اعدعت ما عديلابعديداا عع عديدا  عدلانيانمةع دي تل مةعع٠٢٢۱دلي لع عيدم عجاي ع ع  

عديدتدلع-ديلصتلعع- دلاج ااوم ع عا ي ع دتبعديللاعمةع

ع دي ل م ع ديالمارع دتعدياكاةع عل  د اعع۸۸۸٢دلاا ع عاص د عااا  ع آعت نع ع ع 

د عدي تد مجما عدلان لا عدلان لاة عي  ع عألتعلتناااع  تمي عيلاعع٠٢٢۸ل تلع عيا عاينع ع ع 

ع . دل دالع  لعصد لا عدي دا ع عاجاةعأ دالعديعاما

ادي تد مجما عدي ن م عدي د  عيا دا عي  ع الةعكامةعدي تلمةع عيا نةعواانع عع٠٢٢4لنعا ناع ععاي ع  

عايل 

ملعدلك ا ما عي  عومنةع عديدت ةعلمنعدي دا عديان  ع د ماع دي اصاعع٠٢۸٢ديجتدوع عول عديناصتع ع ع 

عع4 عديد  عع6انع الةعجاادةعديمتا لع عدياجاةعدلت نمةعع عديدا  عدي تل م ةع عدياجا ع

اعمعاناهاعديلابعدي ل لع دتعدياكاةعيا لاوةع دينقتع عع۸۸۸٢اناع عولمتع ع ول عديتاانعايمنع ع 

ع ل  د 

ا عع عدي ل م ع ديالمارعدي تل ل عاعمعاداهم ع ع  لملع٠٢٢۸ديلداا ع عوا عول عجاي عآعت نع ع ع 

ع اك  عديدتوع عواانع عدلت ن

اعمعدليرعديادتعمةعيا ك منعديدلا عديادتع ع  ج ملعع٠٢٢6ديلما ع عع ا عاص د ع.ع ع 

ع. اصتع- ع دتعدينقتعياجاادا ع عديلاهتلعع٠ديادا اا ع عياياةعوا عديندرعديادتع ع ع ع

 ععاوامةعدي تد مجما عااع تدءعاعع٠٢۸٢نعداا ع ع عيدم ع عت اانعااا ع ع ديلت نع عوا عاي 

ديادتعةعع ع اصملع الةعديص،عدل لعديلان لعع عديتماض ما عع  عديجا  تمةعديمانمةع عاجاةعكامةع

ع.  عجلءعأ لع عمنامتع عاصتع۸ عديد  عع٠6دي تلمةع عجاادةعأيم  ع عدياجا ع

 ع دتعديدتدهم لعع۸  لملا  اع ع عع-ةعاداهما اعاعمعدين تمةعديادتعمع٠٢۸5يكتع عام تعكتم ع.ع ع 

ع . ديدتدلع-يانقتع دي  لمحع عل  د ع
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اعمعا علعدي عاناهاعديلابعع عدي تلمةع وا عديندر عع٠٢٢۸ولارع عااا ععاملع ع دعت نع ع ع 

ع٠ دتديايمتلعيانقتع دي  لمحع عواانع ع 

 دي تد مجمةعدي ن م عدي د  عيا   دا عع ع ع تديةعلنمةعدي دعدمةعاعع۸۸۸۸ول عدياام ع عول ع ع ع 

ع . وت   اعلاي اصملعدي تدي عي  ع الةعكامةعدي تلمةعلجااد ةعديل الملع عاصت

 ع دتعديدكتعع۸اع عوا عديندرعديادتع علمنعدين تمةع دي  لملع ع عع٠٢٢5ول عديد اوع عع  م ع ع ع 

ع. ديدتل عيانقتع عديلاهتل

 ع دتعديدكتعع۸ عوا عديندرعديادتع علمنعدين تمةع دي  لملع ع عاعع٠٢٢5ول عديد اوع عع  م ع ع ع 

عديدتل عيانقتع عديلاهتلع.

 .۸65-ع6۸ عصع6 عجلءعع6۸كامةعدي تلمةع عاجاةعكامةعدي تلمةعب عجاادةعومنعقارع عو  ع 

 عدي ن م عدي د  عديادتع ع وت    علا ع ا عديلتدتعاعع٠٢۸٢ديا ي لع عااا عقتلععتاانع ع ع 

د عدياي للامةعنا عا نةعدي دام عي  ع ال ةعاداه  عإو  د عدياداامنع عإ ت اةع ك  تد عغمتع دي ص ت

ع. انق تلع عكامةعدي تلمةع/عدلنعتق ع/عجاادةعل  د 

اع عأيايما عوا عديندرعدي تل  لع ع دتعع۸۸۱4ن لع عاا عدي منع ع و رع عول عديتاانع ع ع 

ع ديدكتع عواانع عدلت نع.

ع
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