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 بسم الله الرحمن الرحيم                                     

 لَا أَوْفُسِهِمْ عَلَىٰ أَسْزَفُوا الَّذِيهَ عِبَادِيَ يَا قُلْ﴿

 الذُّوُوبَ يَغْفِزُ اللَّهَ إِنَّ  اللَّهِ رَحْمَةِ مِهْ تَقْنَطُوا

 (الزَّحِيمُ الْغَفُورُ هُوَ إِوَّهُ  جَمِيعًا

 

 صدق الله العلي العظيم                                                               

  (35سورة الزمر : الآيت )                                                                                                          

 

 

 

 ب                                                       

 



 

 داءــــــــــالاه

 

 رفعت من الا حدود بلا ٌعطنً ٌزال ولم أعطانً من الا دربً ٌنٌر الذي ونبراسً الاولا قدوتً الا

ََ  راسً ََ  عالٌاَ  العزٌز ابً........ به افتخاراَ

ََ  الله ادامه  لً ذخراَ

 

 الذي الضل الا تذبل لا تًال شجرتً الا ٌدٌها، قبل احشاإها وحضنتنً. عٌنٌها قبل قلبها رآنً التً الا

  الحبٌبة أمً...... حٌن كل فً ألٌه آوي

  الله حفظها

 

 ستبقى هلال كاظم جمٌل مصطفى الاستاذ والصدٌق المحامً واجلال افتخار بكل اسمة احمل من الا

 البحث طرٌق اناره فً وجل عز الله بعد الفضل له كان الأبد والا الؽد وفً الٌوم بها اهتدي نجوم كلماتك

 . اعماله مٌزان فً الله جعلها وإرشاداته توجٌهاته خلال من لً

 

 ( محمد اخً)  واحد أخ بامتلاكً اكتفً دابما عنه اقول والذي سندي الا البحث هاذا فً جهدي وأقدم

 اخواتً..... الطرٌق لً تنٌر التً الشموع والا

ََ  الجزاء خٌر عنً الله فجزاهم الأصدقاء من العون ٌد لً مد من لكل واتوجه  العلً الله اسؤل وختاماَ

ََ  العمل هاذا ٌكون أن القدٌر ََ  ٌجعله وان لوجه خالصاَ  الجنه الا طرٌقا به لً وٌسهل نافعا   علماَ

 

  الباحثه                                                                                               

 سوسن                                                                                                

 

 

 

 جـ



 داءـــــــالاه

 

 

 ..ومشقَّة تعب بعد نهاٌتها إلى الجامعٌة رحلتً وصلت

 

جً بحث أختم ذا أنا وها ة بكل تخرُّ  ونشاط، همَّ

 

 مسٌرتً، فً فضل له كان من لكل وأمتنُّ 

 

 بالٌسٌر، ولو وساعدنً

 

لٌن والأساتذة والأصدقاء، والأهل، بوٌن،الأ  ..المُبجَّ

 

جً بحث أهُدٌكم  ...........تخرُّ

 

 

 الباحث                                                                                                  

 

 علً                                                                                   

 

 

 

 

 د



 وتقدٌر شكر

 

 الصادق على والسلام والصلاه وكرمه بفضله الباحثان علا من الذي العالمٌن رب لله والشكر الحمد بعد

:)  وسلم علٌه الله صلى قوله من وانطلاقا الطاهرٌن الطٌبٌن بٌته وال وسلم علٌه الله صلى محمد الأمٌن

ََ  البحث هاذا مستهل فًو( الله ٌشكر لا الناس ٌشكر لا من  وفابق شكرنا بجزٌل نتقدم بالجمٌل وعرفاناَ

 بكل البحث هذا على واشرفت تكرمت الذي(  زٌد عبد عامر زهراء) الدكتوره البحث مشرفه الا تقدٌرنا

 لنا وسند قدوه كانت حٌث مسإولٌه

  

( عاصً محمد علً) لمحترما الدكتور الخاصة التربٌة قسم ربٌس  الا وامتناننا شكرنا بجزٌل نتقدم كما

 العاملٌن والدكاترة الاساتذه جمٌع والا العلمً برأٌهم اكرمونا الذٌن الاساتذه المناقشه لجنه أعضاء والا

 الخاصة التربٌة قسم فً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هـ



 

 البحث مستخلص

 

 والتعرؾ دادٌةالإع المرحلة طلبة لدئ الانترنت شبكه على الإدمان مستوئ على التعرؾ الا البحث ٌهدؾ

 الدلالة ذات الفروق على والتعرؾ الإعدادٌة المرحلة طلبة لدئ الانترنت شبكه على الإدمان مستوئ على

 والاناث الذكور بٌن الإعدادٌة المرحلة طلبة لدئ الانترنت شبكه على الإدمان مستوئ فً الإحصابٌة

 فً البحث مجتمع تمثل حٌث(  4220) ارنوط مقٌاس بتطبٌق الباحثان قاما الدراسه أهداؾ ولتحقٌؾ

ََ ( 322) تكونت التً الربٌسه التطبٌقٌة البحث عٌنه اختٌار وتم قار ذي محافظه  طلبه من وطالبة طالباَ

 42243 الدراسً للعام الصباحٌه للدراسات فقط الشطره تربٌة لمدٌرٌة التابعه الإعدادٌة المدارس مرحله

 لعٌنه التابً والاختبار بٌرسون ارتباط بمعامل متمثلة صابٌةالاح الأدوات الباحثان واستعمل م 4244_

 طلبه ان الا الدراسه نتابج وتوصلت  الاحادي التباٌن التحلٌل استخدم فقد الثانً الهدؾ اما  واحدة

 فً والاناث الذكور بٌن فروق وهناك الإنترنٌت على الإدمان من عالً مستوئ لدٌهم الإعدادٌه المرحله

 الاستنتاجات من مجموعة الا الدراسة توصلت وكذالك الذكور لصالح وكانت لانترنتا على الإدمان

 والمقترحات والتوصٌات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و



 المشرؾ إقرار

 من تقدٌمه تم الذي( الإعدادٌة المرحلة طلبة لدئ الانترنٌت إدمان: )  ب الموسوم البحث إعداد أن أشهد

 الاساسٌه التربٌه كلٌه فً إشرافا تحت اجرئ قد( حمٌد هادي وعلً_  ٌاسر عدنان سوسن)  الطالبان قبل

 البكالورٌوس شهاده نٌل متطلبات من جزء وهو الخاصة التربٌة قسم_

 

 

 

 

 : التوقٌع

 زٌد عبد عامر زهراء د. م المشرؾ اسم

 /     / التارٌخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ز



 

 الفصل الاول 

 مشكلة البحث:

 اهداؾ البحث:

 اهمٌة البحث:

 لبحث:حدود ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 البحـث مشكلـة:  أولا

 البحث مشكله       

 أحدثها ان ولاشك والمعلومات الاتصال مجال فً هابلة تكنولوجٌه قفزات العشرٌن القرن أواخر شهدت

 ساعات وعدد مستعملٌها عدد وزاد والمقاهً البٌوت فً مذهل بشكل الانترنت شبكه ضهور وأهمها

 الانشطه ٌترك الفرد جعل الذي الجدٌد الاضطراب لهذا النفسٌٌن الأخصابٌٌن رنظ لفت مما الاستعمال

 ص ،4232 ، عباس. )واضح بشكل للفرد النفسٌه الصحه على اثر مما حٌاته فً الهامه الآخرئ الٌومٌه

 من رالكثٌ أن الا المختلفة الحٌاه مجالات فً والمتعدده الهابله وفوابدها الانترنت شبكه اهمٌه ومع(. 325

 حٌث التوضٌؾ وٌسٌبون ومثٌره متعدده ومواقع خدمات من تقدمه وبما بها ٌنبهرون المستعملٌن

 (7ص ،4236 الزٌدي،. )سلبا علٌها ٌإثر مما ومفرطه كبٌره ساعات بعدد ٌستعملونها

 ومحدده معلومه أهداؾ لبلوغ تسعى الاولا اساسٌتٌن فبتٌن الا الانترنت شبكه مستعملً تقسٌم وٌمكن

 اوقات وشؽل والاثاره المتعه سوئ الانترنت شبكه استعمال وراء من تهدؾ لا فهً الثانٌه اما بالؽه دقهب

 (.80ص ،4227 عساؾ،. )الفراغ

 استعماله ٌحسن حٌن كبٌره فوابد ذات مهمه تكنولوجٌه ووسٌله نعمه كان فاذا حدٌن ذو سلاح فالانترنٌت

 ومراسله وتجاره وتسلٌه معرفه وسٌله انه فكما استعماله انالإنس اساء اذا نقمه ٌكون أن ٌمكن انه الا

 العنكبوتٌة بالشبكه تسمٌته أن البعض وٌإكد والأدمان التصرؾ واساءة والاذئ للعبث وسٌله فإنه وصداقه

 استعماله ٌسٌا كما لها نهاٌه لا واشباك خٌوط فً ٌقع البعض ان اعتبار على ودقٌقه صحٌحه تسمٌه

 (.33ص ،4238 الله، عبد. )والأدمان تامال الاعتماد لدرجه

 ٌسببه الذي الإدمان طبٌعته فً ما نوعا ٌشبه نفسٌا إدمانا للأنترنٌت الحد عن الزابد الاستعمال وٌسبب

 (.31ص ،4232 علً،. ) السٌطرة وعدم والتعلق والكحولٌات المخدرات تعاطً

 والآثار السلوكٌة الجوانب شتا فً ؤثٌرهت حٌث من الإدمان من آخر نوع اي شان شانه الانترنٌت وادمان

 تسبب التً المادة تلك طبٌعه أو الفرد علٌها ٌعتمد التً الماده نوعٌه فً ٌكون فقط والفرق علٌه المترتبه

 (.505 ص، 4223، زٌدان. )  وتداولها معها التعامل وطرٌقه الإدمان

 : البحث اهمٌة:  ثانٌا

 البحث اهمٌه

 الانترنٌت وشبكه عامه بصفه والاتصالات المعلومات تكنولوجٌا الجدٌده الآلفٌه العشرٌن القرن نهاٌه مع

 المجتمع لفبات المختلفه والمجالات للانشطه الفعال والمحرك العالم دول بٌن الوصل همزه خاصه بصفه

 دٌنالراش فبه وخصوصاَ  الانترنٌت مستعملً إعداد فً زٌاده العالم شهد وقد العالمً المستوى على جمٌعا

  ثوره ٌمثل ما وهو والمعلومات الاتصال وسابل تكنولوجٌا تشهده الذي السرٌع التطور الا ذالك وٌرجع
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 ،4235 وآخرون، قندٌل. )المجالات مختلؾ على وثاثٌرها قوتها فً الصناعٌه الثوره توازي معلوماتٌه

 (.583ص

 وشبكه عام بشكل الكمبٌوتر فٌها خدم ًالت بالدرجه الإنسان خدمت ان التارٌخ فجر منذ لاداه ٌسبق ولم

 زمنٌه مده فً الكون شكل ؼٌرت العملاقه الشبكه فهذه ورفعته الإنسان تقدم خاص بشكل الانترنٌت

 عن نتحدث الآن أصبحنا العالمٌه بالقرٌه( مكماهون)  مثل وكتاب علماء ٌحلم كان فٌها الصؽر متناهٌه

 هذا فً المعلومات موارد أهم احدئ الانترنت شبكه تعدو(.63 ص ،4237 محمود،. ) العالمٌه الؽرفه

 تعد إذ العالم أنحاء شتى فً المنتشرة الآلً الحاسب شبكات من كبٌره لمجموعة رابطه شبكه فهً العصر

 الآلاؾ مبات تربط فهً الهاتؾ شبكه بعد العالم فً للاتصالات شبكه أكبر وثانً للمعلومات شبكه أكبر

 الزومان،. )المستعملٌن من الملاٌٌن ومبات الآلً الحاسب اجهزه من الملاٌٌنو المحلٌه الشبكات من

 (. 7،ص4223

 

  البحث أهداؾ

 : ٌاتً ما معرفة الا الحالً البحث ٌهدؾ

 الإعدادٌة المرحلة طلبة لدئ الانترنٌت إدمان مستوئ_ 3

 (ناثإ_ ذكور) النوع لمتؽٌر وفقا   الإحصابٌة الدلالة ذات الفروق على التعرؾ_ 4

   

 : البحث حدود  

 (4244_ 4243) الدراسً للعام( الشطرة قضاء) فً الإعدادٌة المرحلة بطلبة الحالً البحث ٌتحدد

 

  المصطلحات تحدٌد 

 

  الانترنٌت إدمان: أولا

 

 : من كل عرفه
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 على جدا طوٌلاَ  وقتا ٌقضون الذٌن هإلاء ٌصنؾ الذي المصطلح ذالك انه( :orzack، 3113) اوزاك_3

 إدراكه ٌؽٌرون واخٌرا بؤعمالهم ٌبالون ولا وأسرهم اصدقابهم عن معزولٌن وٌصبحون الانترنت شبكه

 (.7،ص4225 والسواح، جاد. )حولهم من العالم عن

 

 لشبكة المفرط استعمال فً علٌه السٌطره وفقدان السلوك اضطراب انه( young،3113)ٌونج_4

 واجتماعٌة نفسٌه ومشكلات انسحابٌه بؤعراض وٌتمٌز عًالو وفقدان السكر ٌتضمن لا الذي الإنترنت

(365:p,4233,koc.) 

 

 على المنقضً الوقت فً الإفراط مثل الإنترنت باستعمال مرتبط سلوك بؤنه: ward، )4222) وارد_5

 رتخب ما ؼالبا   التً افتراضٌة سطحٌه علاقات الا الواقعٌه الحقٌقٌه العلاقات استبدال أو الإنترنت استعمال

 المشكلات مخاطر من تزٌد السلوك من متكرره أنماط وتشكٌل الوقت افتقاد حس مع شخصٌه بؤنها

 (.36 ،ص4232، العصٌمً.)والشخصٌة الاجتماعٌه

 

 التقنٌه الوسٌله لهذه المدمر والاستعمال السٌطرة انعدام من حاله انه( (:Beard& wolf) وولؾ بٌرد_6

، كردي)المرضٌه  للمقام المصاحب المرضٌه بالاعراض له والمصاحبه المرضٌه الأعراض وتشابه

 (.358،ص4221

 

 مدفوعا الفرد ٌكون اذا والأعراض الزمن حٌث من للإنترنت المفرط الاستعمال هو( 4223 زٌدان،_)7

 ٌستطٌع ولا منه التخلص او عنة الامتناع او مقاومته ٌستطٌع ولا ارادته رؼم سواه عما به ومنشؽلا الٌه

 وتظهر السلبٌة الآثار من الكثٌر علٌه وٌترتب مترسخه ثابتة عادة فٌصبح له ٌخضع بل فٌه ٌتحكم أن

 والمهنٌة والدراسٌة والأسرٌة والجسمٌة والاجتماعٌة النفسٌة الفرد حٌاة جوانب مختلؾ فً أعراضه

 (. 503 ص ،4223 زٌدان،)

 

 النظرٌه من منبثق لكونه نظرٌا تعرٌفا( 3113 ٌونج،) تعرٌؾ الباحثان تبنا وقد_ النظري التعرٌؾ

 (. ٌونج كٌمبرلً) نظرٌه وهً المتبناه

 

 مقٌاس فقرات على إجابته نتٌجة المستجٌب علٌها ٌحصل التً الكلٌه الدرجه هو_ الاجرابً التعرٌؾ

  الانترنٌت إدمان
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 الثانً الفصل

 

  سابقة ودراسات نظري إطار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  نٌتالانتر إدمان عن مقدمه

 إدمان) البحث متؽٌرات الباحث فٌه ٌستعرض نظري الإطار الأول الجزء جزبٌن على الفصل هذا ٌحتوي

 الثانً والجزء منهما لكل النفسٌة والنظرٌات الآراء اهم عرض خلال من( الوجودي الاحباط الانترنٌت

 وتوضٌح البحث هذا من مقاربتها وبٌان العلاقة ذات الدراسات بعض الباحث فٌه سٌعرض سابقة دراسات

  الدراسات تلك من البحث إفادة

 

  الإدمان مفهوم: اولاَ 

ََ  ٌدمن أدمن الفعل من مشتق لفظ:  لؽة إدمان  ابن) علٌة وواظب أدامه بمعنى الشٌا ادمن: ٌقال ادماناَ

 التنمٌة ٌعٌق لأنه المجتمعات من كثٌر فً المشكلات أخطر من الإدمان وٌعد(. 526 ص ،3101 منظور،

 وجود فً الإدمان الا الفرد ٌسعا إذ والمجتمع للفرد وتشتٌت الطاقات واهدار الوقت قتل الا وٌإدي

 حسان،. )منه الخلاص تجنب او الواقع لتجاوز محنة او أزمة صورة فً ٌعٌشها حٌاتٌة وضؽوط مشاكل

 (. 78ص ،4220

 انتشر ما إذ باسرها أمة أركان تقوض بؤن كفٌلة وهً والمجتمع الفرد كٌان تهدد مرضٌة ظاهرة والأمان

ََ  اسرع كونها فٌها ََ  تشكل فهً وبذلك الشباب بٌن انتشاراَ  مصادر من مصدر اهم على ملحوظا خطراَ

 والاقتصادٌة الصحٌة بالتنمٌة تتعلق خطورة من تحمله عما فضلا البشرٌة التنمٌة وهو الا التنمٌة

  الحالً العصر باخطبوط ٌسمونها العلماء بعض لجع ما وهذا التؤثٌر متعددة ظاهرة لأنها والاجتماعٌة

 

  الانترنت مفهوم: ثانٌا

 سرعة من الإنترنت شبكة مانالتة البشرٌة تارٌخ فً المعلومات ونشر الاتصال وسابل من وسٌلة تنل لم

 وذلك ومستوٌاتهم توجهاتهم مختلؾ على حٌاتهم فً التاثٌر فً وعمق الناس بٌن والقبول الانتشار فً

 من إلٌهم ٌصل أن ٌمكن ما حجم فً وضخامة للناس توفرها التً المعلومات طبٌعة فً للتنوع نتٌجة

 الانترنت ظهور فؤصبح المعلومات عن(. 00 ص ،4224 سالم،. )زمانٌة او مكانٌة عقبات دون معلومات

ََ متا اصبح معلوماته بتنوع اجمع فالعالم هذا عصرنا فً المعلوماتً الانفجار ذروة ٌمثل الذي  لمختلؾ حاَ

 (. 33 ص ،4222 بك، خٌر. )الصؽٌرة الحاسوب شاشة خلال من جمٌعا العالم أنحاء فً المستعملٌن

 

  الانترنت إدمان مفهوم:  ثالثا  

 بطرٌقه ومحتواها المعلومات زٌادة إلى أدت التً الحدٌثة التكنولوجٌة العناصر اهم احد الانترنت ٌعد

 اطلق المصطلح وهذا( الانترنت إدمان) الآن ٌسما ما اعراض سالنا على تظهر بدأت وبظهوره مثٌرة

  على إلكترونً برٌد فً كمزحة( 3118)  عام(  بٌرج جولد اٌفان) النفسً الطبٌب ٌد على مرة لأول
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 الكحول على الاعتماد محك بٌن تشابه هناك ان رائ وقد الإنترنت عبر( الدردشة) للنقاش الشبكة

 الناس تدفع وجاذبٌة اعتمادٌة من فٌه لما( الانترنت إدمان) علٌه وأطلق نترنتبالإ المرتبطة والسلوكٌات

 هذا ٌحظ ولم( p, 3118 ,Young:8) عنه التوقؾ ٌستطٌعون لا انهم ٌعترفون وهم طوٌل لمدد لاستعماله

 عالمة قدمت حتا النفسٌة الصحة فً والمتخصصٌن والاكادٌمٌٌن الصحفٌٌن من الفوري بالقبول المفهوم

 الانترنت إدمان بعنوان البحثٌة  الورقة فً درستها نتابج التالٌة السنة فً( ٌونج كمبٌرلً) الأمرٌكٌة النفس

 الحٌن ذلك ومنذ الأمرٌكٌة النفسٌة للرابطة السنوي اجتماع فً وذلك" جدٌد اكلٌنٌكً اضطراب ظهور:" 

 للإنترنت، المرضً الاستعمال ،الانترنت إدمان: منها الإدمان ذلك وجود تإكد عدٌدة مصطلحات ظهرت

 ( p, 3111, young: 45) الانترنت وهوس الانترنت، واعتمادٌة للإنترنت، القهري الاستعمال

 

 

  الانترنت إدمان اسباب: رابعا  

 : منها الانترنت إدمان إلى تإدي قد الأسباب من مجموعة هناك

 

 . مٌةالٌو الحٌاتٌة الضؽوط مع التعامل كٌفٌة على القدرة عدم_3

 . متنوعة بهواٌات استثمارة على القدرة وعدم الفراغ وقت زٌادة_4

 النفسً بالخواء الشعور او الانطواء او الخجل بسبب جٌدة اجتماعٌة علاقات إقامة على القدرة عدم_5

 مواجهة لتجنب الآخر مع الحمٌمٌة فٌها تفتقد علاقات فً الخٌال من بضرب الواقع من والهروب والوحدة

ََ  رالآخ   الزوجة او الأسرة هو الآخر كان سواء لوجه وجهاَ

 التلعثم، النوم، واضطرابات والإحباط والقلق الاكتباب فً المتمثلة النفسٌة الاضطرابات من المعاناة_6

  الاجتماعٌة والأمراض الاضطرابات من وؼٌرها الاجتماعً الرهاب

 منظمة وقوانٌن وتقالٌد أعراؾ من به طٌحٌ وما الواقع من والهروب النفسً بالاؼتراب الشعور_7

 نموه وٌعٌق الشخص نضج عدم على ٌعمل وجدانً تناقض)  خٌاله ضرب من اخرئ شخصٌة تفرض

 ( الشخصً

 ( 83 ص ،4223 الجملً،(. )الإنترنت استعمال خلال من عنه والبحث الحب الا الافتقاد_ 8
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  الانترنت إدمان اعراض: خامساَ  

 ....( مراهنات ، أفلام ، ألعاب) إدمانه موضوع لمدمنل الدابمة الرؼبه_3

 . الحاسوب مفارقة عند والتوتر العصبٌة الشدٌد، الآلم_4

 . والتؤفؾ الضٌق المزاج، اضطراب_5

 . والاصدقاء العابلة مع خلافات_ 6

 . التعلٌمً المستوئ فً انخفاض_7

 . الاجتماعٌة الفعالٌات عن الابتعاد_8

 . الإنترنت شبكة فً الابحار قتو على السٌطرة عدم_0

 

  الاجتماعٌة الحٌاة عن الشخص ٌبعد الإدمان لأن والقلق والاكتباب والإحباط الوحدة تسبب الاعراض هذه

 

 : تشمل الجسدٌة الاعراض اما

 

 . النوم من والحرمان والآرق والخمول لتعب_3

 . والرقبة الظهر آلام_4

   العٌنٌن التهاب_5

 المجالات وتؤثٌر الحدٌثة الاتصال اجهزه شاشات عن الصادرة لإشاعاتا لمخاطر التعرض_6

 (. 42_ 31 ص ،4232 على،. )والكهربابٌة الالكترونٌة الدوابر عن الصادرة المؽناطٌسٌة

 

 الانترنٌت إدمان فسرات التً والنماذج النظرٌات

 

 ٌونج كٌمبٌرلً نظرٌه_3

 قادت 3118 عام ففً الإنترنت على الإدمان اضحو وبشكل ٌنتشر بدأ الإنترنت استعمال انتشار مع

 مستخدمً من فرداَ  618 من مكونه عٌنه ففً الانترنت لادمان علاجٌة بحثٌة جهودا  ( ٌونج كٌمبٌرلً)

  العام وفً انترنٌت كمدمنً تصنٌفهم تم منهم%( 32) حوالً اي منهم فرداَ  518 بؤن وجدت الإنترنٌت
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 اضطراب ظهور الانترنٌت على الإدمان) بعنوان نوعها من الأولى كانت بحثٌه ورقه ٌونج قدمت نفسه

 من المجموعه الا وتوصلت الانترنٌت إدمان على الداله الأعراض تتبع على عملت وقد( جدٌد اكلنٌكً

 فضلا   والعزلة والإحباط بالاكتباب ٌشعرون الانترنٌت على المدمنٌن بعض أن الا أشارت إذا المإشرات

 والمدرسه والعلاقات والعمل العابله فً ومشكلات والاجتماعٌة الترفٌهٌه الهوٌات من رالكثٌ فقدان عن

 للاضطرابات الرابع التشخٌصً الدلٌل فً الانترنٌت لادمان معٌنه معاٌٌر وجود عدم من الرؼم على

 إدمان مع تتناسب حتا المرضٌة بالمقامرة الخاصة المعاٌٌر بتعدٌل( ٌونج) قامت فقد والعقلٌة النفسٌه

 إدمان دراسه مجال فً رابدة( ٌونج كٌمبٌرلً)  وتعد(. 38،ص4223 وسمور، مقدادي) الانترنٌت

 عنه ٌنتج للإنترنٌت المفرط استعمال أن إثبات فٌها حاولت التً الدراسات من بسلسله قامت اذا الانترنٌت

 ،4227 ومحمد، جلال) المراهنات وادمان والكحولٌات المخدرات مدمنً لدئ نجدها التً كتلك أعراض

 (.32 ص

 السابقٌن المستعملٌن أن تبٌن له جدد ومستعملٌن للإنترنٌت سابقٌن مستعملٌن بٌن لٌونج مقارنه دراسه وفً

 الؽا الوقت انتها فلما الدراسه فً علٌه والمنصوص للوقت طبقا   استعمالهم تحدٌد على قادرٌن ٌكونوا لم

 لٌمنعوا كلٌا حساباتهم فككوا أو سماعاتهم وتركوا بهم الخاصة الإنترنٌت خدمه السابقون المستخدمون

 بدون الزمن من طوٌله لفتره العٌش على قدرتهم بعدم أحسوا لكنهم الإنترنٌت استعمال من أنفسهم

ََ  لدٌهم بؤن ٌشعرون لأنهم تذمروا وقد الإنترنٌت  مجددا   الانترنٌت شبكه على لٌكونوا ٌدفعهم هاجساَ

 وأوضح تدخٌن بدون مده علٌهم تمر عندما المدخنون بها ٌشعر التً التوتر الهبح حالتهم وقارنوا

 بهم الخاصه الإنترنٌت خدمات استرجعوا انهم لدرجه كبٌرا   كان التوتر هذا بؤن السابقون المستعملون

 (.04ص ،4220 العباجً،) الإنترنٌت استعمال( نوبة) نشوه على لٌحصلوا فقط مجددا  

 

 والشخصٌة والنفسٌة امٌكٌةالدٌن النظرٌه_ 4

 

 ٌمكن التً الطفولة أحداث على فالاعتماد وخبراته الفرد مع ٌتعامل النظرٌه هذه تطرحه الذي التفسٌر أن

 عرضه وأكثر مٌلاَ  أكثر تجعلهم قد شخصٌاتهم سمات تطور فً وتإثر أفرادا   كونوا الأطفال على ٌإثر أن

 الشخص هو بل علٌه المدمن النشاط أو الموضوع لٌس هو القضٌة فً فالمهم ادمانٌه سلوكٌات لتطوٌر

 (Duran,4225,p:5.)مدمناَ  ظله فً أصبح الذي والاساس نفسه

 ولكن الأمان فخ فً ٌقع لا فإنه ذلك ومع الشبكه لادمان استعداد الفرد لدئ ٌكون فقد النظرٌه لهذه وطبقا  

 بالفعل مدمناَ  ٌكون لأن مٌلاَ  أكثر حٌصب فإنه حٌاته من معٌن وقت فً ضاؼطه لأحداث تعرض ما إذا

 على الإدمان ٌظهر( الضاؼطة) المناسبه والظروؾ( الاستعداد ذو) المناسب الشخص وجد فإذا وبهذا

 (.770 ص ،4225 ربٌع،) السطح
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 لذه على الحصول فً والرؼبه الاحباطات من هروبٌه استجابة هو الانترنٌت إدمان أن النظرٌه هذه وترئ

 هو الإنكار استعمال فً الإفراط أن وكذالك النسٌان فً للرؼبه واستجابه الأشباع لتحقٌق رهمباش بدٌلة

 (. 636ص ،4236 العمار،) للإنترنٌت الفرد إدمان على مإشر أٌضا  

 

  السلوكٌة النظرٌة_5

 

 فً ٌكمن الإدمانً السلوك أسباب أن ترئ التً والشخصٌة والنفٌسة الدٌنامٌكٌة النظرٌة عكس على

 التً الحالٌة البٌبة فً ٌكمن الادمانً السلوك أسباب أن ترئ السلوكٌة النظرٌة فإن للفرد السابقة لخبراتا

 أسباب أن آخر وبمعنا المثٌرات لهذة محددة لاستجابات والعقاب التدعٌم فٌها وٌحدث المثٌرات فٌها تحدث

 لهذه ووفقا   للبٌبة استجابتة فً الفرد وكسل تؽٌٌر فٌها ٌتم التً العملٌة اي التعلم عملٌه فً تكمن السلوك

 الوضابؾ ترئ النظرٌة هذه أن كما تعلم أنماط نتٌجة هو السوي وؼٌر السوي السلوك فإن النظرٌة

 إٌجابا   الشخص مكافآة فٌه ٌتم  والذي" سكنر" قدمه الذي الاجرابً للاشتراط تخضع الفردٌة والسلوكٌات

 . السلوك هذا على معاقبتة أو سلباَ  أو

( .frude,3113,p:55) 

 الذي السلوك تشكٌل أن ٌرئ الذي الأثر وقانون الاجرابً الأشراط على مباشر بشكل النظرٌة هذة وتعتمد

 عن الناجم النفسً للاشباع نتٌجة فرد لكل نموذجً السلوك هذا ٌصبح ثم ومن تعزٌزه ٌتم المكافآة ٌجلب

 بحسب والسعادة للمرح المختلفة الأشكال بٌن ما اوحتتر متعددة مكافآت ٌوفر فالانترنٌت الانشطة هذه

 خبرة له تمثل وأقاربه اقرانه من الآخرٌن مع تواصله عند بالخجل ٌشعر لمن بالنسبة فهً الفرد حاجة

 ذاتها بحد معززة خبرة بالتالً وهً لوجه وجها المباشر للتفاعل الحاجة دون والارتٌاح والرضا السرور

 او قول من ٌتمكن حقٌقً وؼٌر ومستعار وهمً إلكترونً وبرٌد مرور كلمه الشخص استعمال خلال ومن

 هذا ٌتدعم وبذلك المتخفٌة وشخصٌاته وهواٌاته وحاجتة رؼابته عن بالإفصاح له وٌسمح ٌرٌده ما فعل

 الواقعٌة الحٌاة فً ٌتحقق لا الذي والارتٌاح والتقدٌر والاهتمام للحب الحاجة باشباع وٌتعزز السلوك

 (.586 ص ،4237 شاهٌن،. )قٌقةوالح

 

 الطبٌة البٌولوجٌة النظرٌة_ 6

 الجٌنٌة الوراثٌة العوامل من مجموعه تحكمها الأفراد سلوكٌات أن أساس على النظرٌة هذه تقوم

 الكرومسومات فً تؽٌرات من بها ٌتعلق وما العصبٌة والناقلات المخ فً الكٌمٌابٌة والتؽٌرات

 فً البحوث أظهرت فقد العصبً والجهاز المخ نشاط لتنظٌم الضرورٌة ابٌةالكٌمٌ والمواد والهرمونات

  المخ ٌرسل أن علٌه ٌترتب مما العصبً التواصل فً خللاَ  تحدث قد عقاقٌر توجد انه المجال هذا
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 أو العقاقٌر تناول مثل معٌن نشاط لممارسه المزاج باعتدال الشخص ٌتوهم كؤن صحٌحة ؼٌر معلومات

 الانترنٌت ٌتٌح إذا الإنترنٌت على الاعتماد حالة على التفسٌر هذا مثل وبتطبٌق المقامرة أو المخاطرة

 ( .ferris,4223,p:80. ) والآثارة بالمتعة شعورا   للفرد

 انه الا بالعقاقٌر علاقة لها لٌس التً الإدمان أنواع أحد هو الانترنٌت إدمان أن( 3113 جرٌفٌر،) وٌرئ

 الأعراض من القرٌبة الانسحابٌة للاعراض مظاهر بعدة ٌرتبط والذي فسهان الإدمان هذا أعراض له

 والممارسة المقامرة فً القهري الاستؽراق قبٌل من هو الإدمان من الأنواع وهذه التقلٌدي الانسحابٌة

 النوعٌات بهذه المصاب الفرد على ٌظهر حٌث الثراء وراء المستمر السعً أو الكمبٌوتر لألعاب الزابدة

 تظهر كما الإدمانً السلوك لممارسة الملح والتلهؾ الشدٌد والاشتٌاق المزاجً التقلب الإدمان من مختلفةال

.  الانسحابٌة الاعراض وكذالك الإدمان لمادة الجرعة لزٌادة وٌمٌل والاعتماد التحمل مظاهر المدمن على

(Griffith.M,3113,p:85) 

 تسما كٌمٌابٌة مادة إفراز على الدماغ ٌحفز الحاسوب شاشة أمام الوقت قضاء أن الا اشارة وهناك

 الانقطاع وان والاطمبنان بالهدوء الشعور فً فورٌة بصورة ٌتسبب وهو الادرنالٌن تشبة وهً الدوبامٌنو

 ,Duran) الشاشة إلى العودة لحظة بالؽة بصعوبة وٌنتظر بالاكتباب المرء ٌشعر الشاشة عن

4225,p:5.) 

 

 نظرٌة وهً المتبناة النظرٌة من منبثق لكونه نظرٌاَ  تعرٌفاَ ( 3113 ٌونج،) رٌؾتع الباحث تبنا وقد

 (ٌونج كٌمبٌرلً)

 

  السابقة الدراسات

 

 الانترنٌت إدمان تناولت التً الدراسات: اولاَ 

 

 العربٌة الدراسات

 السعودٌة فً النفسٌة الآثار وبعض الانترنٌت إدمان( " 4223) العمري دراسة_3

 المرحلة طلاب لدئ والاجتماعٌة النفسٌة إثارة وبعض الانترنٌت إدمان على التعرؾ الا الدراسة هدفت

( 433) من مكونة عٌنة على الوصفً المنهج باستعمال السعودٌة فً التعلٌمٌة محاٌل محافظة فً الثانوٌة

  نإدما مقٌاس باستعمال وذلك( الإنسانً) والشرعً( العلمً) الطبٌعً التخصص فرعً فً طالباَ 
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 وقد الباحث إعداد من والاجتماعٌة النفسٌة الآثار ومقٌاس( Richard، 4223" )رٌتشارد" الانترنٌت

 حوالً الطلاب من الإنترنٌت على المدمنٌن نسبة بلؽت إذ النتابج من مجموعة الا الدراسة توصلت

 الصؾ لمصلحة المدرسٌة الصفوؾ فً الاستعمال نسبة فً إحصابٌة دلالة ذات فروق وجدت كما% 31

 استعمال نسبة فً والطبٌعً الشرعً قسمً الطلاب بٌن إحصابٌة دلالة ذات فروق ووجود الثانوي الثالث

 النتابج اضهرت كما% 62 الشرعً والقسم% 82 بلؽت إذ الطبٌعً القسم طلاب لمصلحة الإنترنٌت

 الأكثر الصؾ هذا ان اي الثانوي الثالث الصؾ لمصلحة الإدمان فً إحصابٌة دلالة ذات فروق وجود

 القسم طلاب لمصلحة إحصابٌة دلالة ذات فروق وجود عن أسفرت فقد التخصص حسب اما تظرراَ 

 الثانوٌة المرحلة طلاب لدئ الانترنٌت لادمان نفسٌة آثارا   وجدت كما الإنترنٌت على الإدمان فً الشرعً

 كما. لٌلاَ  للانترنٌت المتؤخر الدخول سببب الهادئ النوم وفقدان. والكآبة بالحزن الشعور: اهمها من كان

ََ  الدراسة وجدت  للعزلة بالمٌل الشعور الشعور: أهمها من الطلاب لدئ الانترنٌت لادمان اجتماعٌة اثاراَ

 اقضً مما أكثر ساعات الانترنٌت مع واقضً للانترنٌت استعمالً عند حولً ممن الآخرٌن مخالطة عن

 الانترنٌت على الآخرٌن مع التحدث أثناء فً نفسً عن خاطبة تمعلوما لإعطاء وأمٌل. أصدقابً مع

 طلاب بٌن إحصابٌة دلالة ذات فروق وجود عدم الدراسة نتابج اضهرت كما مبوي وزن أعلى على

 إحصابٌة دلالة ذات فروق الدراسة أظهرت كما والاجتماعٌة النفسٌة الآثار فً المدمنٌن المختلفة الصفوؾ

 دلالة ذات فروق تظهر لم بٌنما النفسٌة الآثار فً للانترنٌت المدمنٌن والشرعً عًالطبٌ القسم طلاب بٌن

 ،ص4223 العمري،. )الاجتماعٌة الآثار فً التخصص حسب للانترنٌت المدمنٌن الطلاب بٌن إحصابٌة

352.) 

 

 

 من ٌنةع لدئ العصابٌة بالاستجابات وعلاقتة الإنترنت على الإدمان( "4223) وسمور مقدادي دراسة_4

 "الأردن فً المتؽٌرات بعض ضوء فً الانترنت مقاهً مرتادي

 من عٌنة لدئ العصابٌة والاستجابات الانترنٌت إدمان بٌن العلاقة على التعرؾ الا الدراسة هدفت

 هدفت كما المتؽٌرات من عدد ضوء فً ذلك وجرئ الأردن فً واربد عمان فً الانترنت مقاهً مرتادي

 العصابٌة الاستجابات مإشرات وأبرز الإنترنت على الإدمان مإشرات أبرز على التعرؾ الا الدراسة

( 662) منهم وكان الانترنت مقاهً مرتادي من فرداَ (702) من الدراسة عٌنة وتكونت العٌنة إفراد لدئ

 كروان) اختبار والثانً الباحثٌن إعداد من الانترنت لادمان مقٌاس باستعمال الإناث من( 352)و وذكور

 فرداَ ( 08) الانترنت مدمنً عدد أن الا الدراسة نتابج أشارت وقد العصابٌة الاستجابات لقٌاس( كرسب_

 الإدمان بٌن إحصابٌة دلالة ذات علاقة هناك أن الا النتابج أشارت كما العٌنة أفراد من% 35.5 بنسبة

 إحصابٌة دلالة ذات إٌجابٌة علاقة هناك أن إذ مجالاتها بعض أو العصابٌة والاستجابات الإنترنت على

 بشكل اما الدرجات هذة بمقدار النفسجسمٌة والاستجابات( 2.48) الاكتباب ومجالً الانترنٌت إدمان بٌن

  الإناث لدئ النفسجسمٌة والاستجابات الانترنٌت إدمان بٌن إحصابٌة دلالة ذات علاقة هناك كان فقد خاص
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( علٌا دراسات) التعلٌمً والمستوئ(2.81) العصابٌة ستجاباتللا الكلً والقٌاس الانترنت وادمان(2.35)

 تزداد أن ٌتوقع الانترنٌت إدمان درجة بزٌادة انه اي ،(2.35) المرتفع الاقتصادي والمستوئ( 2.03)

 مإشرات أبرز كانت وقد الارتباط معاملات قٌم بمقدار الفبات هذه لدئ النفسجسمٌة الاستجابات درجة

. ) اكتبابٌة الاستجابات فكانت العصابٌة الاستجابات مإشرات أبرز اما التحمل على دلت الانترنٌت إدمان

 (.37 ص ،4223 وسمور، مقدادي

 

 

 طلاب من عٌنة لدئ القٌم بعض باضطراب وعلاقتة الانترنت إدمان( " 4221) صبره دراسة_ 5

 "مصر فً الجامعة

 من عٌنة لدئ القٌم بعض واضطراب ترنٌتالان إدمان بٌن العلاقة مدئ عن الكشؾ الدراسة استهدفت

 الشٌخ كفر جامعة فً وطالبة طالباَ ( 632) من مكونة عٌنة الدراسة ضمت ذلك أجل ومن الجامعة طلاب

 أدوات وتمثلت الجامعة طلاب من الانترنت مستعملً من( طالبة 333 و طالباَ، 444)  وبواقع مصر_

 وقد الباحث إعداد من القٌم اضطراب ومقٌاس( 4223) عزب إعداد من الانترنٌت إدمان مقٌاس الدراسة

 : ٌؤتً ما عن النتابج أسفرت

 

 قٌمة_ الاجتماعٌة المشاركة قٌمة) القٌم واضطراب الانترنٌت إدمان بٌن سالبة ارتباطٌة علاقة وجود_ 3

 لجامعةا طلاب من الانترنٌت مدمنً عٌنة لدئ( الكلٌة الدرجة_  المسإولٌة قٌمة_ العمل قٌمة_ الوقت

 (2.27) مستوئ عند

 

 قٌمة) القٌم بعض اضطراب فً( والإناث الذكور) الجنسٌن بٌن إحصابٌة دلالة ذات فروق وجود عدم_4

 مدمنً من عٌنة لدئ( الكلٌة الدرجة_  المسإولة قٌمة_  العمل قٌمة_  الوقت قٌمة_ الاجتماعٌة المشاركة

 .الجامعة طلاب من الانترنت

 

 الإدمان نسبة حٌث من الجامعة طلاب لدئ الانترنٌت إدمان انتشار نسب نبٌ ذات فروق وجود_ 5

 (8 ص ،4221 صبره،) والنوع

 

 الجزابر فً الشباب لدئ الصحة ذي بالسلوك وعلاقتة الإنترنت على الإدمان( " 4233) عدٌلة دراسة_6
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 :الا الدراسة هذه هدفت

 الٌة توصلت وما لة، الممٌزة والأعراض بابة،وأس الإنترنت، على الإدمان طبٌعة عن نظرٌاَ  الكشؾ_ 

 الموضوع هذا حول الأبحاث مختلؾ

 الجنس، باختلاؾ الإنترنت على المدمنٌن لدئ التؽذٌة سلوك من كل فً فروق هناك كان إذا عما الكشؾ

 ٌنةالع أفراد وتكونت الارتباطً الوصفً المنهج الدراسة واعتمدت. الاجتماعٌة الحالة التعلٌمً، المستوئ

 : فكانت الدراسة أدوات اما حالة 55 من

 .ٌونج كامبرلً إعداد من: الإنترنٌت على الإدمان اختبار_ 3

 .الباحثة إعداد من: الشباب لدئ بالصحة العلاقة ذي النوم سلوك الاستبٌان_ 4

 .الباحثة إعداد من:  الشباب لدئ بالصحة العلاقة ذي التؽذٌة سلوك استبٌان_ 5

 

 : فكانت راسةالد نتابج اما

 لدئ بالصحة العلاقة ذي النوم وسلوك الإنترنت على الإدمان بٌن إحصابٌا دالة ارتباطٌة علاقة توجد_

 الشباب

 بالصحة العلاقة ذي التؽذٌة وسلوك الإنترنت على الإدمان بٌن إحصابٌا دالة ارتباطٌة علاقة توجد لا_

  الشباب لدئ

 الإنترنٌت على المدمنٌن لدئ بالصحة العلاقة ذي النوم لوكس فً إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد لا_ 

  الاجتماعٌة والحالة التعلٌمً، والمستوى الجنس، باختلاؾ الشباب من

 الإنترنت على المدمنٌن لدئ بالصحة العلاقة ذي التؽذٌة سلوك فً إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد لا_ 

 (.8_6ص ،4233 عدٌلة،. ) الاجتماعٌة لحالةا التعلٌمً، المستوئ الجنس، باختلاؾ الشباب من

 

 

 "بؽداد جامعة طلبة لدئ الأنا بقوة وعلاقتة الانترنٌت إدمان( "4235) حسن دراسة_ 7

 : ٌؤتً بما الدراسة هذه أهداؾ تحددت

 الجامعة طلبة لدئ الانترنت ادمان قٌاس_ 3

 : الآتٌة المتؽٌرات وفق على الجامعة طلبة لدئ الانترنٌت إدمان فً الفروق تعرؾ_ 4

 (إناث ذكر،: ) النوع_ أ
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 (إنسانً علمً،: ) الدراسً التخصص_  ب

 الجامعة طلبة لدئ الأنا وقوة الانترنٌت إدمان بٌن الارتباطٌة العلاقة على التعرؾ_ 5

 تآلفت وقد( 4223)  المعد لشوٌلً الأنا قوة مقٌاس واعتماد الانترنٌت إدمان مقٌاس ببناء الباحثة قامت

 المتساوي التوزٌع ذات القصدٌة بالطرٌقة اختٌروا بؽداد جامعة من وطالبة طالب( 722) من البحث عٌنة

 الدراسً والتخصص النوع وفق على

 : ٌؤتً ما البحث نتابج واظهرت

 جداَ  ضعٌفة طردٌة ارتباطٌة علاقة هً الأنا وقوة الانترنٌت إدمان بٌن العلاقة ان_3

 الانترنٌت إدمان من نونٌعا لا الجامعة طلبة أن_ 4

 النوع متؽٌر وفق على الجامعة طلبه لدئ الانترنٌت إدمان فً إحصابٌة دلالة ذات فروق وجود_ 5

 الأناث من الإنترنت على للأمان احتمالٌة أكثر الذكور أن بمعنا الذكور لمصلحة

 متؽٌر وفق لىع الجامعة طلبه لدئ الانترنٌت إدمان فً إحصابٌة دلالة ذات فروق هناك لٌس_ 6

 الدراسً التخصص

 (.33_32 ،ص4235 حسن،. ) الجامعة طلبة لدئ% 3073 الانترنٌت إدمان نسبه_ 7

 

 

 لدئ الدراسً والتحصٌل الاجتماعً بالتواصل وعلاقتة الانترنٌت إدمان( "4236) الزٌدي دراسة_ 8

 "عمان سلطنة فً نزوئ جامعة طلاب

 والتحصٌل الاجتماعً والتواصل الانترنت شبكة إدمان ٌنب العلاقة على التعرؾ الا الدراسة هدفت

 منهم وطالبة طالباَ ( 634)  من الدراسة عٌنة وتكونت عمان سلطنة فً نزوئ الجامعة طلبة لدئ الدراسً

 جمٌع ومن التؤسٌسٌة السنة بعد من والخامسة والرابعة الثالثة السنة من طالبة( 533)  و طالباَ،( 16)

 ربعةالأ الجامعة كلٌات

 الدراسة نتابج وأظهرت الاجتماعً التواصل ومقٌاس الانترنٌت، إدمان مقٌاس: الدراسة أدوات تضمنت

 وأظهرت الدراسة عٌنة أفراد من( 170) بنسبة مختبراَ ( 62) الإنترنت شبكة استعمال مدمنً عدد بلوغ

 كلاَ  لمتؽٌر تعزئ نترنٌتالا إدمان لمقٌاس الحسابٌة المتوسطات بٌن إحصابٌة دلالة ذات فروق وجود عدم

 إدمان بٌن إحصابٌة دلالة ذات عكسٌة علاقة وجود وكذالك الدراسً، والمستوئ الاجتماعً، النوع من

 الانترنٌت إدمان بٌن إحصابٌة دلالة ذات ضعٌفة علاقة ووجود الاجتماعً والتواصل الانترنٌت

 (. 34ص ،4236 الزٌدي،. ) الدراسً والتحصٌل
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 طلبة لدئ المتؽٌرات ببعض وعلاقتة( الانترنت) المعلوماتٌة الشبكة إدمان( " 4236)  العمار دراسة0

 " :دمشق جامعة

 فرع_ دمشق جامعة طلبة لدئ( الانترنت) المعلوماتٌة الشبكة إدمان على التعرؾ الا الدراسة هدفت

 التحصٌل، مستوئال والتخصص، ،(والإناث الذكور) الجنس:  الآتٌة المتؽٌرات ضوء فً( سورٌا) درعا

 اعتماد تم لقد المفضلة والمواقع المعلوماتٌة، الشبكه على الجلوس ساعات وعدد الاقتصادي، والوضع

 الكلٌات جمٌع من وطالبة وطالباَ (806) عددها وكان بالعشوابٌة العٌنة اتسمت التحلٌلً الوصفً المنهج

 وقد المقٌاس لبناء المنهجٌة الخطوات وفق المعلوماتٌة الشبكة مقٌاس هو جدٌد مقٌاس بناء وتم والمعاهد

 والوضع المعلوماتٌة الشبكة إدمان بٌن دالة إٌجابٌة علاقة وجدت حٌن فً ٌلً عما النتابج أسفرت

 والتخصص الجنس لعامل ٌعزئ المعلوماتٌة الشبكة إدمان فً دلالة ذو فروق هناك ٌكن ولم الاقتصادي

 من والاقتصاد والعلوم والحقوق والتربٌة جهة من لآدابا الطلاب بٌن الفروقات بعض سوئ الدراسً

 من ٌومٌا درجة( 4.03) المعلوماتٌة الشبكة أمام الجلوس متوسط كان الآداب طلاب لصالح اخرئ جهة

 العمار،. ) المتصفحٌن نسبة حٌث من المواقع جمٌع الاجتماعٌة المواقع تصدرت درجات اربع أصل

 (.517 ص ،4236

 

 

 : بٌةالأجن الدراسات

 " الإنترنت على الإدمان(  " young, 3118) ٌونج دراسة_3

 

 استعمال مفرطً من شخص( 722) أفرادها عدد بلػ عٌنة على الدراسة هذه( ٌونج كمبٌرلً) أجرت

 بالمقامرة الإصابة تصنٌؾ فً تستعمل التً( الإكلٌنٌكٌة) السرٌرٌة بالمعاٌٌر سلوكهم موازنه وتم الإنترنت

 والتقوقع كالانسحاب السلبٌة الآثار من بالكثٌر ٌرتبط الانترنٌت إدمان أن الا الدراسة توتوصل المرضٌة

 والعزلة الاؼتراب الا ٌإدي كما المشاعر جفاؾ مع والأسرة بالمجتمع الاتصال وقطع الذات حول

 تهمدرجا بانخفاض اعترفوا للإنترنٌت المستعملٌن الطلبة من% 73 أن إذ الدراسة وبٌنت الاجتماعٌة

 فإن مثالٌة بحث وسٌلة ٌعد الانترنت أن ومع الاهل على والكذب المقررة الدراسٌة حصصهم عن وتؽٌبهم

 ؼرؾ فً كالثرثرة بصلة لدراستة تمت لا مواقع فً كالبحث اخرئ لأسباب ٌستعملونة الطلبة من الكثٌر

 (young, 3118,p:3. )الانترنٌت العاب استعمال أو الحٌة الحوارات

 

 "الٌومٌة الحٌاة على الانترنت تؤثٌر( "Borom, E, 4222) بوروم ةدراس_ 4
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 عٌنة على الدراسة هذه أجرٌت حٌث الانترنت لاستعمال الاجتماعٌة للنتابج الأولً التقٌٌم الدراسة هذة تعد

 هذه شملت وقد اسرة( 4831) الا ٌنتمون بالؽاَ  فردا( 6335) أفرادها عدد بلػ الأمرٌكً للمجتمع ممثلة

 : الآتٌة النتابج الا الدراسة توصلت وقد المستعملٌن وؼٌر الإنترنٌت مستعملً من كلاَ  لدراسةا

 ٌإثر لم ومعظمهم الإنترنٌت استعمال فً الأسبوع فً ساعات7 من اقل ٌقضون العٌنة أفراد ثلثً أن

 فً أكثر أو ساعات خمسة ٌقضون انهم العٌنة افراد من% 58 ذكر بٌنما الٌومً سلوكهم على الانترنت

 كان حٌن فً الٌومٌة حٌاتهم علا ما حد الا اثر الانترنت أن هإلاء وذكر الإنترنٌت استعمال فً الأسبوع

 الذٌن الأفراد حالة فً كبٌرا ذالك من النتابج الٌومً والسلوك الٌومٌة الحٌاة على الإنترنت استعمال تؤثٌر

 الأسبوع فً ساعات 32 من أكثر الانترنت ٌستعملون

 

 المبحوثٌن ربع ذكر فقد الاجتماعٌة العزلة إلى ٌإدي قد فردي نشاط هو الانترنت أن النتابج اظهرت_ب

 المنزل خارج الاجتماعٌة الأحداث حضور فً أقل وقت ٌقضون انهم الا أشاروا منهم تقرٌباَ 

 

 ممارسة فً عٌنةال إفراد ٌقضة الذي الوقت زٌادة الا ادئ المنزل فً الانترنت وجود أن النتابج تإكد_ ج

 والعابلة للمنزل المخصص الوقت على اثر مما المنازل من المكتبٌة أعمالهم

 

 فقد المنزل من استعمالهم ٌكون الانترنت ٌستخدمون الذٌن العٌنة أفراد من% 53 أن النتابج من تبٌن_د

 لمكاتبا أو المدارس تكون ما ؼالباَ  اخرئ أماكن فً الانترنت ٌستعملون انهم منهم% 30 ذكر

 

 العوٌضً،. ) الإلكترونً البرٌد هً الشبكة عبر تمارس التً الانشطة أهم أن النتابج اثبثث_ ه

 (.58_57 ص،4226

 

 (:Scherer& Bost, 4224)وبوست سكرر دراسة_5

 الإنترنٌت على الإدمان ٌخلفها التً الاجتماعٌة الآثار

 شملت وقد الإنترنت على الإدمان ٌخلفها تًال والنفسٌة الاجتماعٌة الآثار معرفة الا الدراسة هدفت

ََ ( 753) الدراسة ََ  طالباَ ََ  جامعٌاَ  معاٌٌر علٌهم انطبقت العٌنة من%( 35) أن تبٌن للإنترنٌت مستعملاَ

 من مجموعة الا الباحثان خلص وقد الاجتماعٌة ومهاراتهم الأكادٌمً أدابهم على اثر الإدمان وان الإدمان

 حٌاتٌة أنماط تبنً الاجتماعٌة الآثار فمن والانترنت الحاسوب إدمان خلفها التً ٌةوالنفس الاجتماعٌة الآثار

 وضهور الاجتماعً بدوره القٌام على الفرد قدرة وإضعاؾ الاجتماعً التفاعل وضعؾ بالعزلة تتمٌز

  فقد النفسٌة الناحٌة من واما والآباء الأبناء بٌن الفجوة وتعمٌق( الإلكترونً الابن/  الزوج) مصطلح
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 وشعورة لواجباتة آدابة فً والتقصٌر بالذنب ٌشعر والانترنت الحاسوب مدمن أن الا الدراسة توصلت

 عن بعده نتٌجة بالوحدة والاحساس الحقٌقً العالم الا والإنترنت الحاسوب عالم من الانتقال عند بالإحباط

 الحاسوب استعمال على دمنالم للشخص العام الأداء على مجملة فً ٌإثر مما الاجتماعٌة بٌبتة

 (.38_37 ص ،4227 قدٌسات،. )والانترنت

 

 (Ceyhan& Ceyhan, 4223) وسٌهان سٌهان دراسة_6

 "تركٌا فً الانترنت لادمان دالة كمإشرات الذاتٌة والفعالٌة والاكتباب بالوحدة الشعور"

 استعمال فً الذاتٌة الٌةوالفع والاكتباب بالوحدة الشعور مستوٌات كانت إذا عما تبحث الدراسة هذه

( الإنترنت على الإدمان) للإنترنٌت الاستعمال لمستوٌات دالة مإشرات الجامعة طلاب لدئ الكومبٌوتر

 تحلٌل باستعمال البحث بٌانات تحلٌل تم وقد تركٌا فً جامعٌاَ  طالباَ ( 771) على الدراسة أجرٌت وقد

 تنبإاَ  الأكثر المتؽٌر هو بالوحدة الشعور أن وجدو الإدمان لمستوٌات دالة وأشارت المتعدد الانحدار

 لاستعمال الذاتٌة الفعالٌة وبعدها الثانٌة المرتبة فً الاكتباب جاء تم للإنترنٌت المشكل للاستعمال

 (.08 ص ،4233 العبٌدي،. ) الكومبٌوتر
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 الفصل الثالث

 

 

 منهجٌة البحث واجراءتة::

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ََ لمنهجٌة البحث والإجراءات المتبعة لتحقٌق اهدافة من حٌث ٌض َ م هاذا الفصل استعراضا

ََ على وصؾ الإجراءات المتبعة فً بناء  وصؾ المجتمع وتحدٌد العٌنة وطرٌقة انتقابها فضلاَ

 أدوات البحث واعدادها وتحلٌلها وفٌما ٌؤتً عرض لهذة الخطط 

 

 اولاَ منهج البحث :  

ََ لإدمان الانترنت وعلاقتة بالإحباط الوجودي وعلٌة فإن الباحث ٌهدؾ البحث الحال ً وصفاَ

اعتمد المنهج الوصفً الذي ٌسعا الا تحدٌد الوضع الحالً للظاهرة المدروسة ومن ثم وصفها 

 ََ وبالنتٌجة فهو ٌعتمد على دراسة الظاهرة على ما توجد علٌه فً الواقع وٌهتم بوصفها وصفاَ

. )ملحم،  ََ  ( 546ص  ،4222دقٌقاَ

 

 

 

 ثانٌا :اجراءات البحث : 

 *مجتمع البحث  

 

ٌتحدد مجتمع البحث  الحالً بطلبه المرحله الإعدادٌه فً قضاء الشطرة والبالػ عددهم والبالػ 

ََ وطالبة الموجودٌن فً )4680عددهم ) ٪( 75( طالباَ وبنسبه )3521( مدارس منهم )7( طالباَ

 ول ٌوضح ذلك ٪( والجد 60( طالبة وبنسبه )3373و )
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 ( 3جدول رقم )                           

 والجنس مجتمع البحث موزعٌن حسب المدرسة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المجموع الإناث  الذكور  اسم المدرسة 

 673 /  673 اعدادٌه المسابٌه للبنٌن

 621 / 621 اعدادٌه الفرسان

 664 / 664 اعدادٌه  الشهداء للبنٌن

 705  705 / اعدادٌه الثقلٌن 

 737 737 / عدادٌه المعارج للبنٌن

 4680 3373 3521 المجموع 
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 عٌنة البحث

 

لتحقٌق الاهداؾ فقد اختار الباحثان مدرسة واحدة لمرحلة الإعدادٌة وبالطرٌقة العشوابٌة ومن ثم 

توزٌع  ( طالب وطالبة من صؾ الرابع والخامس الإعدادي بطرٌقة عشوابٌة ذات322نختار )

 طالبة  72طالب و  72متساوي بواقع 

 

 أداة البحث  

 

بعد الاطلاع الباحثان على المقاٌٌس ولادبٌٌات والدراسات السابقة فقد تبنا الباحثان مقٌاس 

( لصلاحٌتة وملابمته لعٌنة وأهداؾ البحث الحالً إذ انه ٌقٌس )إدمان الانترنٌت 4238)البهادلً 

( ولؽرض استخدام هذا المقٌاس استلزم من الباحثه اٌجاد الخصابص لدئ طلبة المرحلة الإعدادٌة

 السٌكو مترٌة لزٌادة الثقة بالمقاس

 وصؾ المقٌاس بصورتة النهابٌه 

( فقد عرض الباحثان المقٌاس 4238صلاحٌة المقٌاس من اجل الاعتماد على مقٌاس )البهادلً 

% على 322تربوٌة وحصلت اتفاق على مجموعة من المحكمٌن فً اختصاص العلوم النفسٌة وال

 ( 4238صلاحٌة مقٌاس )البهادلً 

 

 _الصدق الظاهري 3

 

وٌقصد به المظهر العام للاختبار او الصورة الخارجٌة له من حٌث نوع المفردات وكٌفٌة صٌاؼتها 

ومدئ وضوح هذه المفردات وكذالك ٌتناول تعلٌمات الاختبار ومدئ دقتها ودرجة ما تتمتع بة من 

( ولتحقٌق الصدق بهذه الطرٌقة فقد تم عرض الباحثان 14: 4227ٌة ودقه )الجلبً، موضوع

المقٌاس على مجموعة من المحكمٌن فً اختصاص العلوم النفسٌة والتربوٌة وحصلت على اتفاق 

 ( 4238٪ على صلاحٌة مقٌاس )البهادلً  322

 

 الثبات 4
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ٌقة الاتفاق الخارجً باستعمال الاختبار لحساب ثبات المقٌاس البحث الحالً اعتمد الباحثان بطر

وإعادة الاختبار _الاتفاق الخارجً )إعادة الاختبار( لحساب الثبات بهذه الطرٌقة طبق الباحثان 

طالب وطالبة وذلك بعد مرور اسبوعٌن من التطبٌق الأول  47المقٌاس على عٌنة الثبات البالؽة 

مل ارتباط بٌرسون بٌن درجات التطبٌق الأول طبق الاختبار على نفس العٌنة وتم استخراج معا

 ( 2.30والثانً وبلػ معامل الثبات )

 

 الوسابل الاحصابٌة 

 _ معامل ارتباط بٌرسون 3

 _نسبة اتفاق استخراج الصدق الظاهري4

 _اختبار التابً لعٌنة واحدة 5

 _تحلٌل تباٌن احادي 6
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 الفصل الرابع

 

 

 ها وتفسٌرها:  عرض النتابج مناقشت •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ٌتضمن هذا الفصل عرض النتابج التً تم توصل الٌها من قبل الباحثان على وفق 

 أهداؾ البحث عن النحو التالً:  

 

 

 النتابج المتعلقة بالهدؾ الاول:  

 اولاا 

الهدؾ الاول التعرؾ على مستوئ الإدمان  على الانترنت لدئ طلبة المرحلة  

 الإعدادٌة

 

ٌتعرؾ على مستوى إدمان الانترنٌت لدئ طلبة المرحلة الإعدادٌة لتحقق هاذا 

الهدؾ قام الباحثان باستخدام الاختبار التابً لعٌنه واحدة أظهرت نتابج الوسط 

( درجه وبمقارنه ٢٤٤٥٣١( وانحراؾ معٌاري مقداره )٤٥، ٤٣٥الحسابً )

ضً للمقٌاس والبالػ ) الوسط الحسابً الحسابً لعٌنه الدراسة مع الوسط الفر

( درجه ولمعرفه دلالة الفروق بٌن الوسطٌن استخدم الباحثان الاختبار التابً ٢٠٤

(t_test( لعٌنه واحدة فبلؽت القٌمة التابٌة المحسوبة )درجة وهً ٣٤٦١٣ )

(درجه عند مستوئ الدلالة ٣، ٦١٣أصؽر من القٌمة التابٌة الجدولٌة البالؽة )

 ( ٣٣( وبدرجة حرٌة )٠٤٠٤)
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 (٣جدول رقم )                         

 

جدول ٌوضح القٌمه التابٌه لدلاله الفروق بٌن الوسط الحسابً والوسط الفرضً 

 لمقٌاس (إدمان الانترنت )لأفراد عٌنه الدراسة 

 

 

الأفراد 
عٌنه 

 الدراسه

المتوسط 
 الحسابً 

الانحراؾ 
 المعٌاري 

المتوسط 
 ضً الفر

الدرجه 
 الحرٌه

القٌمة 
الذاتٌة 

المحسوبه 
 الجدولٌه 

مستوى 
 الدلاله 

٢٤٣      ٣٣       ٢٠٤ ٤٢،   ٥٣١  ٤٥، ٤٣٥ ٢٠٠1  ٠، ٠٤ 

 

 

 :النتابج المتعلقة بالهدؾ الثانً  

اَ لمتؽٌر النوع )ذكور _إناث(   الفروق ذات الدلالة الإحصابٌة تبعاا

   ( ٥رقم )جدول                                          

القٌمه الفابٌه المحسوبه والجدولٌه لدلاله الفروق بٌن متؽٌر النوع (ذكور  

             ( الانترنت إدمان،أناث)على مقٌاس 

 

افراد عٌنه 
 الدراسه

القٌمه الفابٌه  متوسط المربعات درجة الحرٌه  مجموع المربعات  مصدر التباٌن 
  المحسوبه 

٢١، ٥١  
 
 الجدولٌه 

 الاحصابٌه الدلاله 

 داله إحصابٌة  ٣، ٣٣ ٥٤٢، ٦٤ ٢ ٢٤٥، ٦٤ النوع   

   ٣٤، ٣٤  1٣  ٣٢، ٢٢، ٤١ الخطؤ الكلً  
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 الدلاله الاحصابٌة 

اَ لمتؽٌر ٥ٌتضح من الجدول رقم )   ( ان هناك فروق ذات دلالة إحصابٌة تبعاا

وبدرجه حرٌة  ٠٤٠٤دلالة  النوع ذكور _إناث فً إدمان الانترنٌت عند مستوئ

 ( وهً اكبر من النسبة الفابٌة الجدولٌة٥١، ٢١( اذا بلؽت القٌمة الفابٌة )٣1٤٢)

( ٤٠، ٣٥( وان هاذا الفرق لصالح الذكور اذا كان متوسطهم الحسابً )٣٣، ٣) 

 اكبر من متوسط الإناث البالػ 

(٤١، ٣٣٢ ) 

 

عالً من الإدمان على  بعد الاطلاع على إن طلبة الإعدادٌه لدٌهم مستوئ

الإنترنٌت ٌمكن تفسٌر هذه النتٌجه هوا شعور الفرد بالملل والفراغ وطول 

الساعات التً لا ٌجد فٌها أي أمر مفٌد ٌشؽل وقته به والشعور بالوحده والعزله 

فقد أشارت الدكتوره )كٌمبٌرلً ٌونج( فً دراستها ان الذكور ٌلجآون لاستعمال 

لشعور بالقوه والمكانه والسٌطره والمتعه، اما الإناث الانترنت للحصول على ا

فٌبحثن عن الحب والمشاركة الاجتماعٌه والمعرفه أضافه الا التطور ولانفتاح 

الذي حصل فً الآونه الاخٌره وكثره مواقع التواصل الاجتماعً التً سهلت 

ٌم للطالب جمٌع الأمور التً تخص الدراسه بؤقل وقت وبالاضافه الا أن التعل

اَ وجلوس الفرد لساعات طوٌله على الانترنت مما ٌجعلهم مدمنٌن  اصبح إلكترونٌاا

على الانترنت  كما تشٌر الا المخاطر السلبٌة والآثار التً ٌتركها الإدمان على 

الانترنت على النواحً الصحٌة والمهنٌه والنفسٌه والاجتماعٌة حٌث ٌكون ؼٌر 

اي متمركز حول ذاته وهذا ما أكدت علٌة  متفاعل اجتماعٌا ومنعزل عن المجتمع 

الدكتوره )كٌمبٌرلً ٌونج( فً أن الأفراد ؼٌر المدمنٌن ٌجلسون على الانترنت 

للبحث عن المعلومات بالدرجه الاولا ثم ٌلً ذلك المتعه والترفٌه ثم تكوٌن 

 علاقات اجتماعٌه
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 : الاستنتاجات

 

 ت وهً كالآتً أظهر البحث الحالً مجموعه من الاستنتاجا

 

_ٌمكن القول ان استخدام الانترنت لا ٌعتبر فً حد ذاته مشكله مثلما تشٌر ٢

الدراسات السابقه ولكن هناك عوامل اخرئ ان توفرت وتفاعلت مع بعضها قد 

تإدي الا بعض المشكلات النفسٌه والاجتماعٌة لدئ الراشدٌن مثل الشعور 

 بالفراغ والعزلة والإحباط والاكتباب 

 

_هناك إجماع من قبل الدراسات السابقه ان إدمان الانترنٌت ٌإثر على الحٌاه ١

 النفسٌه والاجتماعٌة والاسرٌه والمهنٌه للفرد الراشد 

 

_ان الانترنت وسٌله لسد الفراغ الذي ٌعانً منه الفرد الراشد والموظؾ ٣

 والعاطل عن العمل 

 

العمل لا ٌعانون من ادمان  _اظهر البحث ان الراشدٌن الموظفٌن والعاطلٌن عن٥

 الانترنت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28



 : التوصٌات

 

_قٌام وزارات الدولة كافة بإقامة ندوات ومحاضرات توعوٌة لموضفٌها ٢

للتعرٌؾ بمخاطر إدمان الانترنت على أن ٌكون تنسٌق بٌن الوزارات ووزارة 

 نفسً التعلٌم العالً لتوفٌر محاضرٌن من المختصٌن فً الصحة النفسٌة والطب ال

 

_قٌام الدولة العراقٌة بالتحكم بالمواقع الإلكترونٌة وخصوصا المواقع الإباحٌة ١

والمواقع الإرهابٌة التً تحرض على القتل والعنؾ والتً من الممكن أن ٌكون لها 

 أثر سٌا على الفرد العراقً 

 

 _اتاحة فرص عمل مناسبة للشباب تقٌهم من الآثار المدمرة للبطالة وما تسببه٣

 من إحباط 

 

 

_تقدٌم برامج الإرشاد النفسً الفردي والجمعً لمدمنً الانترنت لمساعدتهم ٥

 على التخلص من المشكلات والاضطرابات التً تصاحب ادمانهم 

 

_تعزٌز الشعور بمعنا الحٌاة لدئ الموظفٌن والعاطلٌن عن العمل من خلال عقد ٤

سوء الظروؾ خصوصا ان الندوات والدورات من أجل مساعدتهم على مواجهة ا

 العراق ٌواجه ظروؾ استثنابٌة من حروب وازمات سٌاسٌة واقتصادٌة
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 : المقترحات

 

 ٌقترح الباحثان اجراء بحوث مستقبلٌة كالآتً 

 

_ اجراء دراسة مقارنة فً الإدمان على الانترنت بٌن الطلبة العادٌٌن ٢

 والمتمٌزٌٌن 

 

 تها بادمان الانترنت _اجراء دراسة حول ضؽط الحٌاة وعلاق١

 

 

_معرفة سبب إدمان الانترنت لدئ طلبة المرحلة الإعدادٌة  بالتوجة نحو الهدؾ ٣

 وإجراء دراسة عن سبب الإدمان هل هو سبب علمً ام سبب ترفٌهً 

 

 _ دراسة ما مدئ وعً الطلبة لمخاطر إدمان الانترنت ٥ 

 

دئ طلبة المرحلة _عمل برنامج إرشادي لتخفٌؾ الإدمان على الإنترنت ل٤

 الإعدادٌة
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 المصادر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 لبنان بٌروت، ،٢ط الأول، المجلد ،٤ادترذ لسان( :٢٣٤٣) جمال الفضل ابً منظور، ابن -٢

 

 والتحصٌل الاجتماعً بالتواصل وعلاقتة الانترنت إدمان( ١٠٢٥) علً بنت امل الزٌدي، -١

 .عمان ،(منشورة ؼٌر) ماجستٌر رسالة الآدابو العلوم كلٌة/ نزوئ جامعا لدئ الدراسً

 

 الرٌاض تعرٌفً، دلٌل الإنترنت شبكة( :١٠٠٢) حمد بن العزٌز عبد لزومانا -٣
 

 لدئ الانترنت إدمان درجة خفض فً إرشادي برنامج اثر( : ١٠٢٢) صالح بن ناصر العبٌدي، -٥

 الامنٌة للعلوم ناٌؾ جامعة( منشورة ؼٌر) ماجستٌر رسالة الرٌاض، فً الثانوٌة المرحلة طلبة
 

 لدئ المتؽٌرات ببعض وعلاقته( الانترنت( )المعلوماتٌة الشابكة إدمان( :١٠٢٥) خالد العمار، -٤

 الأول العدد( _٣٠) المجلد دمشق، جامعة مجلة درعا فرع_ دمشق
 

 للنشر مجدولاي دار: الأردن والإنترنت، الإدمان( :١٠٠٤) بشٌر موفق عمر العباٌجً، -٦

 والتوزٌع
 

 لدئ الاجتماعً النفسً بالتوافق وعلاقتة الانترنت إدمان( :١٠٢٠) عابض سلطان صٌمً،الع -٤

 للعلوم العربٌة ناٌؾ جامعة( منشورة) ماجستٌر رسالة الرٌاض، بمدٌنة الثانوٌة المرحلة طلاب

 .السعودٌة العربٌة المملكة الامنٌة
 

 لدئ شٌوعا الأكثر ٌةالنفس المشكلات وبعض الانترنت إدمان( :١٠٢٠) عزت وسام عباس، -1

 .الرابع المجلد ،(٣٥) العدد مصر الشمس عٌن جامعه التربٌة كلٌة مجله الجنسٌن من المراهقٌن
 

 لدٌهم الإجتماعً بالاؼتراب وعلاقته للإنترنت المراهقٌن استخدام( :١٠٠٤) محمد دٌنا عساؾ، -٣

 عٌن جامعة الطفل افهوثق الإعلام قسم العلٌا الدراسات معهد ،(منشورة ؼٌر) ماجستٌر رسالة

 الشمس
 

 لدئ بالصحة العلاقه ذو بالسلوك وعلاقته الانترنت على الإدمان( :١٠٢٢) ؼالمً عدٌلة -٢٠

 باتنة لخضر، الحاج جامعة الاجتماعٌة، العلوم قسم ،(منشورة ؼٌر) ماجستٌر رسالة الشباب،

 الجزابر
 

 الموهبٌن، الجامعة بةطل لدئ الانترنٌت إدمان مقٌاس( :١٠٢٠) محمد النوبً محمد علً، -٢٢
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 ذي قارجامعة 

 كلٌه التربٌة الاساسٌة فً سوق الشٌوخ

 قسم التربٌة الخاصة

 

 الاعدادٌةادمان الانترنٌت لدى طلبة المرحلة استبانة اراء السادة المحكمٌن بشان صلاحٌة فقرات 

 الاستاذ الفاضل. المحترم

 تحٌة طٌبة

 ٌروم الباحثان إجراء بحثهما الموسوم ب)إدمان الانترنٌت لدى طلبة المرحلة

الاعدادٌة( ولتحقٌق أهداؾ البحث الحالً تتطلب توفر اداة لقٌاس متؽٌر آدمان 

الانترنٌت وبعد الاطلاع على الدراسات والادبٌات السابقة ذات العلاقة فقد قام 

(الذي تبنى تعرٌؾ ١٠٢٦الباحثان بتبنً مقٌاس آدمان الانترنٌت ل )البهادلً، 

طراب السلوك وفقدان السٌطرة علٌه عرؾ آدمان الانترنٌت أنه) اض ٢٣٣1ٌونج، 

فً استعمال المفرط لشبكة الانترنٌت الذي لا ٌتضمن السكر وفقدان الوعً وٌتمٌز 

 باعراض انسحابٌه ومشكلات نفسٌه واجتماعٌة (

 

فقرة وأن بدابل الإجابة ستكون )تنطبق ٣٤علما ان فقرات المقٌاس تتكون من 

احٌانا، تنطبق علً نادرا، لاتنطبق علً تماما، تنطبق علً ؼالبا، تنطبق علً 

علً ابدا( ولانكم من ذوى الخبره والتخصص فً هذه المجال ٌود الباحثان 

الاستنارة بارابكم حول صلاحٌة الفقرات لقٌاس ماوضعت لقٌاسة وملابمة الفقرات 

للمكون اوبٌان المكون المناسب لها و اضافة اوحذؾ ماترونه مناسبا من الفقرات 

 لشكر والامتنان لتعاونكم خدمة للبحث العلمًولكم جزٌل ا

 

 الباحثان

 

 سوسن عدنان ٌاسر /   علً هادي حمٌد

 المشرؾ

 م. د. زهراء عامر عبد زٌد
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 الجدول 

ؼٌر  صالحة ت
 صالحة

بحاجه 
الى 

 تعدٌل     

_ أهم الانشطة لً ٢
 هو استعمال الإنترنت

   

_افضل استعمال ١
الإنترنت على الخروج 

 مع أصدقابً

   

_اقوم بفتح الانترنت ٣
بعد أن استٌقظ من 

 النوم مباشرة

   

_الانترنٌت هو المكان ٥
الوحٌد الذي أشعر فٌه 

 بالراحة والسعادة

   

_اتناول وجباتً أمام ٤
الانترنت حتى لا انقطع 

 عن استعماله

   

_ اصبح نومً قلٌل ٦
 لانشؽالً بالإنترنت

   

_ ٌسٌطر الانترنت ٤
على تفكٌري فً كل 

 قتو

   

_اشعر بالعصبٌة إذا 1
حدثت ضوضاء أثناء 

 استعمالً للإنترنت

   

_ اكون أكثر سعادة ٣
وسرور عندما اتصل 

 بالإنترنت

   

_اتخلص من ٢٠
منؽصات الحٌاة 

 باستعمال الإنترنت

   

_اشعر بالملل ٢٢
عندما لا استعمل 

 الانترنت

   

_اهرب من  ٢١
الضؽوط التً تواجهنً 

 تباستعمال الإنترن

   

_ٌختفً شعوري  ٢٣
بالإحباط والضٌق عندما 
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 اجلس أمام الانترنت

_أهملت ممارسة  ٢٥
هواٌاتً بسبب اهتمامً 

 الشدٌد بالإنترنت

   

_ استعمل الانترنت ٢٤
لوقت أكثر مما كنت 

 اتوقعه

   

_اشعر بؤننً ٢٦
أصبحت أسٌرا للإنترنت 

 ولا أستطٌع مفارقته

   

_تشتكً أسرتً من ٢٤
الوقت الذي  زٌادة

 استعمل فٌة الانترنت

   

_اهتم بالبرامج ٢1
والمواقع التً تجعلنً 

استعمل الانترنت لأطول 
 فترة ممكنة

   

_احتاج أوقات ٢٣
إضافٌة لاشبع رؼبتً 
 فً استعمال الإنترنٌت

   

_استمر فً ١٠
استعمال الإنترنت رؼم 

ما ٌسببه لً من 
 مشكلات جسمٌة

   

_اقلل من نشاطاتً ١٢
خرئ لأستثمر الوقت الآ

 فً استعمال الإنترنت

   

_اشعر بالاكتباب ١١
عندما لا أكون متصلا 

 بالإنترنت

   

_ٌنتابنً القلق  ١٣
 لعدم استعمالً الانترنت

   

_أشعر بالوحدة  ١٥
والعزلة عندما 

تضطرنً الضروؾ 
 لعدم استعمال الإنترنت

   

_أشعر بعدم المتعة  ١٤
طوال الٌوم اذا لم اقظ 

 ت كاؾ أمام الانترنتوق

   

_أشعر بؤننً احرم  ١٦
من متعتً فً استعمال 

   

39



الإنترنت عندما ٌزورنً 
 الأصدقاء

_اخسر الكثٌر من  ١٤
اصدقابً بسبب 

استعمالً الطوٌل 
 للإنترنت         

   

_تؽٌرت الكثٌر من  ١1
عاداتً لكثرة استعمالً 

 للإنترنت

   

_أهمل واجباتً  ١٣
اء الأسرٌة بهدؾ قض

وقت أطول على 
 الإنترنت

   

_ ٌثٌر استعمالً ٣٠
للإنترنت مشكلات مع 
 عابلتً والمحٌطٌن بً

   

_اذهب لاستعمال  ٣٢
الانترنت فً بٌت احد 

اصدقابً بسبب 
 اعتراض أسرتً

   

_استعمل الانترنت  ٣١
بالرؼم من انه مكلؾ 

 مادٌا

   

_من المستحٌل أن ٣٣
ارئ نفسً بعٌدا عن 

 الانترنت

   

_تفشل محاولاتً  ٣٥
فً الابتعاد بعٌدا عن 

 الانترنت

   

_اعاود الاتصال  ٣٤
باصدقاء الانترنت مهما 

 حاولت الابتعاد عنهم

   

 

 

 

 

 

40



 عزٌزي الطالب :

 عزٌزتً الطالبة :

 

 الجنس                       

 

صحٌحة او خاطبه  بٌن ٌدٌك مجموعه من الفقرات تحمل اراء شابعة لا توجد اجابه

من المحتمل ان ٌكون لك راي ٌتفق او لا ٌتفق معها ٌهمنا ان نعرؾ مدى اتفاقك او 

اختلافك مع اراء كهذه علٌك قراءة العباره بدقه واختر البدٌل المناسب بوضع علامة 

 )      ( امام البدٌل الذي ٌعبر عن راٌك الاجابة كما فً المثال التالً

 قدٌرولكم جزٌل الشكر والت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الفقرات       
               
               
               

              

تنطبق علً 
 تماما 

تنطبق علً 
 ؼالبا    

تنطبق علً 
 احٌانا.     

تنطبق علً 
 نادرا    

لاتنطبق علً 
 أبدا          
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الفقرات.                                 
                              

تنطبق 
علً 
تماما 
    

تنطبق 
علً 
ؼالباَ 
     

تنطبق 
علً 
احٌاناَ 
    

تنطبق 
علً 
نادراَ 
    

لا 
تنطبق 
علً 

ابداَ   
  

_ أهم الانشطة لً هو استعمال 3
 الإنترنت

     

_افضل استعمال الإنترنت على 4
 الخروج مع أصدقابً

     

قظ _اقوم بفتح الانترنت بعد أن است5ٌ
 من النوم مباشرة

     

_الانترنٌت هو المكان الوحٌد الذي 6
 أشعر فٌه بالراحة والسعادة

     

_اتناول وجباتً أمام الانترنت حتى 7
 لا انقطع عن استعماله

     

    _ اصبح نومً قلٌل لانشؽالً  8
 بالإنترنت

     

_ ٌسٌطر الانترنت على تفكٌري فً 0
 كل وقت

     

إذا حدثت  _اشعر بالعصبٌة3
 ضوضاء أثناء استعمالً للإنترنت

     

_ اكون أكثر سعادة وسرور عندما 1
 اتصل بالإنترنت

     

_اتخلص من منؽصات الحٌاة 32
 باستعمال الإنترنت

     

_اشعر بالملل عندما لا استعمل 33
 الانترنت

     

_اهرب من الضؽوط التً  34
 تواجهنً باستعمال الإنترنت

     

ً شعوري بالإحباط والضٌق ٌختف35
 عندما اجلس أمام الانترنت

     

_أهملت ممارسة هواٌاتً بسبب  36
 اهتمامً الشدٌد بالإنترنت

     

_ استعمل الانترنت لوقت أكثر 37
 مما كنت اتوقعه

     

_اشعر بؤننً أصبحت أسٌرا 38
 للإنترنت ولا أستطٌع مفارقته

     

 _تشتكً أسرتً من زٌادة الوقت30
 الذي استعمل فٌة الانترنت

     

     _اهتم بالبرامج والمواقع التً 33
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تجعلنً استعمل الانترنت لأطول فترة 
 ممكنة

_احتاج أوقات إضافٌة لاشبع 31
 رؼبتً فً استعمال الإنترنٌت

     

_استمر فً استعمال الإنترنت 42
 رؼم ما ٌسببه لً من مشكلات جسمٌة

     

الآخرئ _اقلل من نشاطاتً 43
 لأستثمر الوقت فً استعمال الإنترنت

     

_اشعر بالاكتباب عندما لا أكون 44
 متصلا بالإنترنت

     

_ٌنتابنً القلق لعدم استعمالً  45
 الانترنت

     

_أشعر بالوحدة والعزلة عندما  46
تضطرنً الضروؾ لعدم استعمال 

 الإنترنت

     

_أشعر بعدم المتعة طوال الٌوم  47
 لم اقظ وقت كاؾ أمام الانترنت اذا

     

_أشعر بؤننً احرم من متعتً فً  48
استعمال الإنترنت عندما ٌزورنً 

 الأصدقاء

     

_اخسر الكثٌر من اصدقابً  40
 بسبب استعمالً الطوٌل للإنترنت

     

_تؽٌرت الكثٌر من عاداتً لكثرة  43
 استعمالً للإنترنت

     

رنت _ ٌثٌر استعمالً للإنت52
 مشكلات مع عابلتً والمحٌطٌن بً

     

_اذهب لاستعمال الانترنت فً  53
بٌت احد اصدقابً بسبب اعتراض 

 أسرتً

     

_استعمل الانترنت بالرؼم من انه  54
 مكلؾ مادٌا

     

_من المستحٌل أن ارئ نفسً 55
 بعٌدا عن الانترنت

     

_تفشل محاولاتً فً الابتعاد  56
 رنتبعٌدا عن الانت

     

_اعاود الاتصال باصدقاء  57
 الانترنت مهما حاولت الابتعاد عنهم
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